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 عنوان

 در ماساژ بدن کودکان تونیاستفاده از روغن ز  راتیتاث

 گردآورنده

  یرمضانزهرا ن ینازن

 گرجستان ابن سینابین المللی محقق و مدرس کالج 

 دهیچک

 نیاز سالمتر  یک ی تونیبود. روغن ز  جیرا و مصر باستان ونانی یاز زمانها تونیبا روغن ز  ماساژ

 اریبس زین یموضع صورت به بلکه یورت خوراک آن نه تنها به صکه استفاده از  است انواع روغن ها

 شود. و لطافت پوست یخون و نرم انیموجب بهبود جر  تواندیم تونیماساژ با روغن ز  .است جیرا

 لیدل نیبه هم همگان آشکار است; بر است که یپوست نوزادان و کودکان مسئله ا یو نرم لطافت

نشود.  آن از یبروز خطرات ناش است که موجب یعات اطلا دازمنین ماساژ استفاده از روغن ها و

و ماساژ آنها بدون  تونینوزادان با روغن ز  و در رابطه با تفاوت ماساژ بدن کودکان یمطالعه ا

 انجام شده است. روغن استفاده از

 رد.مت بدن آنها دابر سلا یمطلوب ریتاث نوزادان بدست آمده ماساژ بدن کودکان و جیتوجه با نتا با

 مقدمه

کار  نیچنانچه ا قتیاست. در حق تکامل رشد و یبشر به خصوص برا یاساس یازهایاز ن یحس کاتیتحر 

 داشت. خواهد زین یدرمان حالت ت،یرضا جادیوه برالاع ردیصورت گ آرامبخش و میملا قیبه طر 
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 جادیموجب ا نیسروت ها، نیآندروف ترشح شیو افزا زیغدد درون ر  ستمیدر س راتییتغ لیبه دل ماساژ

فاکتور رشد نوزاد و  نیمهم تر  وزن گردد. یم کیولوژ یز یف یپاسخها رییتغ و آرامش احساس ،یراحت 

کودکان کم وزن که  و نوزادان نیانجام شده ب یها یبررس و یتجرب مهین یا مطالعه یکودکان است. ط 

 و کودکان دهد ماساژ یم اننش ماساژداده شدند; تونیروغن ز  با توسط مادر قهیدق 11 روز روزانه 60یط 

 .دارد در وزن آنها ییبسزا ریتاث تونینوزادان با روغن ز 

 یمنف ریتاث چیکودکان و نوزادان ه یبرا ماساژ نکته است که نیا انگریاز مطالعات انجام گرفته ب یبرخ 

کودکان و بر آن ماساژ  وهلاع شود، یم یداریکودکان باعث رشد بهتر،بهبود خواب و ب ملایم ندارد. لمس

 کودک آرام نگه داشتن که به یسودمند است به طور زیآنان ن یعیطب یدان در بهبود واکنش هانوزا

 شود. یو منجر به ثبات ضربان قلب م کمک کرده

صورت  یمختلف است که به صورت سنت  جوامع در یجز مهم مراقبت  کیو کودکان  نوزادان ماساژ نیبنابرا

از روغن به هنگام ماساژ باعث  استفاده وام با روغن باشد.دان بهتر است تکودکان و نوزا ماساژ .ردیگ یم

 تیارجح انیم نی. در اردیگ با فشار مناسب و مستمر انجام ینلاطو  یمالشها ,اصطکاک تا بدون شود یم

 کیتحر  پوست را کمتر یمصنوع  ینسبت به روغن ها یعیطب یها روغن بوده چرا که یعیطب یبا روغن ها

است که  یاز زمان شتریهمراه با روغن باشد ب که یماساژ زمان ریدهد تاث ینشان م مطالعاتکنند.  یم

 میموثر است و سبب تنظ یات یح ملائبر ع تونیماساژ با روغن ز  .ردیگ یقرار ماستفاده  مورد ییبه تنها

آن جهت  بودن یعیطب لیکه دارد و به دل یمثبت  راتیتاث لیبه دل تونیز  روغن گردد. یدما و تنفس م

 شود. یم هیاستفاده در ماساژ توص
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 پژوهش وهیش

جداگانه  فیو تعار  تونیو نوزادان و روغن ز  کودکان ماساژ، یدیمطالعه با استفاده از کلمات کل نیا در

و  یجستجو انجام و سپس به بررس مرتبط یو با استفاده از مطالعه مقاله ها گریکدیآنها با  ارتباط و

 .شد پرداخته یریگ جهینت

 ها افتهی

روغن ها به حساب  نیتر  تیو پرخاص نیتر  سالم است که از یاه یگ یاز انواع روغن ها یک ی تونیز  روغن

 یماریب گریاز د یریجلوگ و یماریباعث برطرف شدن انواع ب تونیسبب ماساژ روغن ز  نیهم . بهدیآ یم

داشته  یفراوان ه کاربردر گذشتاست،د جیرا اریبس یبه صورت موضع تونیز  شود.استفاده از روغن یها م

 یماریدرمان ب یبرا ازآنیار یز،بسیخواص شگفت انگ و مثبت راتیتاث شتریکه به مرور و با شناخت ب

 کنند. یم استفاده

دارد.  ارخشکیو بس سرد یعت یطب ده،ینرس تونیوخشک است. ز  درجه اول گرم در دهیرس تونیز  عتیطب

 است. معتدل دهیسک و روغن نر درجه اول خش گرم، دوم درجه دهیروغن رس

 چیاست که ه تونینوع روغن ز  نیتر  خالص به دو صورت بکر و فرابکر موجود است. فرابکر تونیز  روغن

 شود. یافزوده نم آن به ییایمیش یماده 

 تونیماساژ روغن ز  خواص

مانع  کند،یم یریپوست جلوگ رشدنیپ از ط از تعفن است،لاو حافظ اخ بدن یمقو تونیز  روغن نیتده

 رطوبات نلایمانع س کند،یم یریجلوگ آن زشیاز ر  و اهیمو را س سازد،یلق را محکم م دندان شود،یم قیتعر 

 .کندیرا برطرف م سرد یزخم و دردها لثه، یزیخونر  و شودیبه لوزه م
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نوزادان و کودکان است،  از مراقبت یبرا کارها نیمعمول تر  از یک ی ماساژ روغن هندوستان در کشور

 ص قبل و بعد از حمام.بخصو

 : مرتبط با کودکان است که یخواص  از جمله است یاریبس خواص یدارا تونیبا روغن ز  ماساژ

 استخوان، یپوک  از یریجلوگ ،یشکم یدردها بردن نیاز ب معده، یناراحت  بردن نیاز ب خون، گردش شیافزا

 ،یسرماخوردگ  یبرا دیب، مفآرامش در خوا ذهن، یاریهوش شیافزا بدن، یولوژیز یف شدن یسفت و قو

درمان  گوارش، ستمیس تیتقو  ،یمنیا ستمیبهبود س بدن، یکل یه یتغذ نیتام و یسطح انرژ بهبود

 .است کودک ماساژ یها روغن نیاز بهتر  و یفتاب سوختگ آ درمان پوست، تیحساس و یخشک 

وه بر آن باعث بهبود خون و علا گردش شیافزا باعث فرابکر تونیکه گفته شد ماساژ با روغن ز  همانطور

پوست را به  روغن نیا .دهد یاسترس و اضطراب را کاهش م لائمع تونی. روغن ز شودیم یلنفاو هیتخل

 .کندیم یآبرسان و هیتغذ یخوب

 و یشانی. مالش پاست دیمف زین یسرماخوردگ  یبرا تونیشد ماساژ با روغن ز  گفته شتریکه پ همانطور

 نیگرم شدن ا به کاهش دهد و را یئم سرماخوردگ لاع تواندیم تونیروغن ز  با پشت گوش و قهیشق

 .کندیبدن کمک م از هیناح

ت درمان مشکلا در یبه صورت موضع تواندیم ،پوست یبر اثرات نرم کنندگ  وهعلا تونیبا روغن ز  ماساژ

در  روغن نیا از روزانه و یموضع استفاده نیداشته باشد; همچن کاربرد زین سیاز یپسور  چون یپوست 

 شده است. گزارش موثر زینارس ن نوزادان یت پوست لاد مشکبهبو

کودکان و نوزادان است که باعث شکل  پوست تماس پوست شما با ماساژ نیا پنهان یتهایمز  از یک ی

به  توانیم تونیبا روغن ز  کودکان ماساژ راتیگرتاثی.از دشودیو کودک م شمان یب یعاطف ارتباط یریگ

 کرد; اشاره یگریموارد د
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را کاهش  کودک هیگر  زین یو گاه  استرس یهورمون ها کاهش ،یجمله: مقابله آنها با اظطراب کودک  از

کودک با معده پر ممکن است  دادن . ماساژدیاز غذا خوردن کودک صبر کن بعد قهیدق 45 حداقل .دهدیم

 همراه نخواهد داشت. به یآرامش او یبرا باعث استفراغ او شود و

 تونیاز پوست نرم کودک است. روغن ز  محافظت آرامش و احساس یالقا یبرا یعال  اهر  کی کودک ماساژ

 ممکن تونیروغن ز  دکهیبدان دیبا نحالی. با اشودیمحسوب م کودک بدن یها برا روغن نیبهتر  از یک ی

 از قبل حتما لیدل نی. به همشود یآلرژ و تیحساس جادیا حساس کودک موجب پوست یاست رو

پوست  کهیدر صورت و دیکن تست یکودک آن را در بخش کوچک  پوست یرو تونیاز روغن ز  استفاده

 .دییبدن استفاده نما کل یآن برا از دیتوانیآن نشان نداد م به یواکنش

 روغن نیاست. ا ارموثریکودکان بس در یپوست  یتهایحساس و یخشک  درمان یبرا تونیروغن ز  از استفاده

دارد. مطالعات نشان  بدن در التهاب نیتسک یبرا یقو یها دانیاکس یاست و آنت  KوE نیتامیو  یحاو

 افتیدر  خشک ماساژ کهیداده شود نسبت به کودکان ماساژ تونیز  با روغن کهیپوست نوزادان دهدیم

 مرطوب تر و سالم تر است. کنندیم

به صورت  روغن نی. استفاده از اشود کودک استفاده پوست یصورت دائم رو به دینبا تونیز  روغن

 ضربان تمیدستگاه تنفس و ر  بر تونیبا روغن ز  ماساژ بافاصله انجام شود. و اوقات یگاه  دیبا یضعمو

. در شودیم ماساژ هیناح در خون گردش عیسبب تسر  دست ی. حرکات دوراناست گذار ریزتاثین قلب

 مراحل نیا ی. تمامکندیم یریجلوگ یاز انسداد عروق خون و شودیم کنترل لافشار خون با مدت ینلاطو 

 سالم باعث شود پوست کودک صاف، براق و تواندیم تونیز  روغن .کندیم میروند ضربان قلب را تنظ

 قدرت تونیز  روغن نوزاد است. پوست یبرا یمرطوب کننده عال  و ونیلوس کی روغن نیباشد. ا

 .کندیکمک م پوست تیتقو  پوست را دارد و به بافت یاکنندگ یاح
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 کودکان یبرا نو تیز  روغن زیانگ شگفت دیفوا

 یانرژ نیتام

 است. کودک ی روزانه تیفعال یبرا یانرژ نیتام جهت دیمف یمغذ ماده کیلا با یکالر با تونیز  روغن

 کودکان یفعال  شیب کاهش

در بدن  ها یمغذ زیر  یبرخ  کمبود لیدل به ADHDای یفعال  شیب تلالاداده است که اخت نشان قاتیتحق

 .است افتهی شیکودکان افزا در یفعال  شیب مشکل وعیش اروزه نیا و کندیکودکان بروز م

 یریادگی و حافظه شیافزا

 .شودیم یریادگی رفتن قدرت لاو با حافظه باعث بهبود رشد نیکودکان در سن در تونیروغن ز  مصرف

 و عروق قلب متلاس

 دیقلب و عروق کودکان مف تلامس حفظ یبرا کودک ییغذا یوعده ها در تونیمنظم روغن ز  مصرف

 .کندیمحافظت م هایمار یب به لاو کودک را از ابت بوده

 کودک یمغز رشد بهبود

کودکان  در یعصب ستمیتوسعه مغز و س و امگا به رشد چرب یدهایبودن اس دارا لیدل به تونیز  روغن

 .کندیتر م باهوش کرده و آنها را
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 کودک یضرور ینهایتامیو  نیتام

 ینهایتامیو  یحاو تونیروغن ز  و دارند ازین مختلف ینهایتامیمت مناسب به و لاو س رشد یبرا کودکان

استخوان  متلاس حفظ یراب E و B نیتامیمت چشم ها، و لاس حفظ یبرا A نیتامیو  جمله از یمتعدد

 است. کودکان یها

 بوستی درمان

 ینوزادان و کودکان در جهت عقربه ها شکم و ماساژ کودکان ییوعده غذا در تونیمنظم روغن ز  مصرف

و موجب  کندیم یریجلوگ از بروز نفخ و آنها کمک خواهد کرد در بوستی از یریشگیپ به درمان و ساعت

 خواب آرام آنها خواهد شد.

 کودکان سرفه درمان

 یروغن نعناع، رزمار با بیدر ترک را تونیز  روغن دیتوانیم کند،یکودک سرما خورده و سرفه م کهیهنگام

 باشد. داشته یآرام خواب تا دیبمال کودک نهیاز خواب به پشت و س قبل پتوسیاکال و

 پوست یسوختگ  درمان

ما همواره با معضل  مردم ر،یگرمس یها یشهر و روستا بخصوص ران،یو خشک در ا گرم میاقل لیدل به

 استفاده یسوختگ  از آفتاب نجات یدرمان برا روش نی. بهتر کنندینرم م نجهپ و دست یآفتاب سوختگ 

 .دیده پوست خود ماساژ ملتهب یها قسمت یرا رو فرابکر تونیز  روغن دیتوانیم .است تونیروغن ز  از
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 یت گوارشلاو مشک شکم هیناح یها درد رفع

 هیو روده است. تغذ معده یهایو ناراحت التهابات بردن نیب از تونیز  روغن یها دهیفا نیمهم تر  از

 کیباعث تحر  فرابکر تونیز  روغن .شودیم افراد یبرا یشت گوار لاباعث بروز مشک نروزهایا نامناسب

و اطراف آن  شکم ماساژ یبرا تونی. از روغن ز کندیروده حرکت م در یراحت  شده و غذا به هضم ستمیس

 .دیاستفاده کن

 درد مسکن

 یاه یگ روغن نیاست. ا ماساژ یبرا تونیز  استفاده از روغن درد یها دهنده نیتسک نیموثرتر  از یک ی

 ماساژ یبه آرام دست بدن خود را با حرکات آن قیطر  از دیتوانیکه م است یقو ماندگار و کنمس کی

 .دیده

 یپوست  یاگزما درمان

. اگر روغن دارد ییبسزا ریتاث زین یپوست  یکه در درمان عفونت ها است یعیطب یدارو کی تونیز  روغن

عسل مخلوط کرده تا از اگزما،  موم عسل و را با دآنیبا د،یکنیاگزما استفاده م درمان یبرا را یطب تونیز 

 .دیکودکان در امان باش شدن عرق سوز و سیاز یپسور 

 سر پوست یخشک  درمان

پوسته  و یادخشک جیاست که منجر به ا سر شوره ینوع  یبرا تونیموثر بودن روغن ز  از یها حاک  گزارش

 یبرا یعیطب درمان کی وانبه عن تواندیم تونیز  روغن یآبرسان تی. خاصشودیم پوسته شدن سر کودک

 سر پوست یرو را تونیز  روغن دیتوانیم نکاریا یبرا .باشد دیسر مف پوست یخشک  نیا بردن نیب از
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اجازه  بود دیشد پوست یخشک  کهی; در صورتدییبشو  آب ولرم و شامپو با قهیدق 20 یل ا 10 بعد از و دیبمال

 بماند. سر یرو کشبی روغن دیده

 زین کودک یموها تیبه تقو  تواندیم درشت، و زبر یبر نرم شدن موها وهلاع تونیروغن ز  از استفاده

 کند. کمک

 کودک ینیب یگرفتگ  و تونیز  روغن

دهنده و دشوار  آزار شانیبرا دنیکش نفس و شوندیم ینیب ین دچار گرفتگ الاهم همانند بزرگس کودکان

 تونی. روغن ز شوندیم ینیب یرفتگ و باعث گ خورندیزمستان که کودکان سرما م فصل مخصوصا در شود،یم

 یبرا تونی. روغن ز زندیاول را م حرف یو در طب سنت  دارد که قدمت چند ساله است یاه یگ روغن کی

 ینیاز آن در ب قطره کی استفاده با خالص است که و یعیطب ضرر، یب درمان کی ینیب یگرفتگ  درمان

چند قطره  توانیم نیبکشد. همچن نفس یحت به را تواندیو کودک م شودیم برطرف ینیب یگرفتگ  کودکان

 باعث نکاریداد، ا ماساژ ینیب یبر رو و ختیر  زیگرم و تم پارچه کی ای و پنبه یبر رو را تونیاز روغن ز 

  شود. خارج ینیب از و دیایعفونت به حرکت در ب شودیم

به  تواندیم ودکک یشانیپ یبر رو آن و با ماساژ دادن است زیو ضد التهاب ن مسکن کی تونیز  روغن

بدن  مقاومت و شودیم بدن یمنیا ستمیس تیباعث تقو  روغن نیبر آن ا وهلاع دفع عفونت کمک کند،

 .بردیم الارا ب

 ناف در تونیکاربرد روغن ز  و دیفوا

کبد، دفع سموم و مواد زائد از بدن  متلاس و یبهبود گوارش، پاک ساز به تونیز  روغن یخوراک  مصرف

 نیب نی. در اشوندیم درمان تونیز  با ماساژ روغن هایمار یب از یاریکه گفته شد بس همانطور .کندیکمک م
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 یشاداب ی. برااست رینظیب نلاو هم بزرگسا کودکان یناف هم برا در تونیز  روغن چند قطره چکاندن دیفوا

 .دیکن چرب تونیرا با روغن ز  آنها فیپوست لطناف و  اطراف دیتوانیلطافت پوست کودکان هم م و

 تونیچرب کردن ناف با روغن ز  با یینایب تیتقو 

 یبرا نیتامیو  نیاست. ا A نیتامیو  یحاو روغن نی. اشودیم یینایب تیناف سبب تقو  در تونیز  روغن

بر چرب  وهلاع .کندیم مقابله یبا عفونت و التهاب چشم اقدام نی. ااست دیمف یچشم یهایمار یب رفع

 و یینایب تیتقو  باعث تونیبا روغن ز  چشم یو کناره ها بروهاا سر و ماساژ تون،یکردن ناف با روغن ز 

 .شودیدر کودکان م چشم یفیچه بسا باعث بهبود ضع

 ناف هیناح در تونیبدن با مصرف روغن ز  رطوبت تعادل

استفاده  پوست برگردد. معمول یتا چرب دارد ازین و به زمان شودیپوست بدن خشک م، از استحمام پس

ورود  پوست، یشاداب و تیشفاف :ایمزا نیاز جمه ا دارد،یدر پ را یمثبت  یایناف مزا درون تونیاز روغن ز 

 ...و قارچها هایپوست از باکتر  کردن یعفون ضد پوست، به یو مواد مغذ نهایتامیو 

 بخشد یم یبه چاکراها انرژ ناف هیناح در تونیز  روغن چکاندن

چاکراها  در بیعج یناف تعادل  در تونیز  روغن که وجود کندیعنوان م هند یطب سنت  در یمیقد باور کی

اگر  کنند،یناف را چرب م اطراف و بیترک روغن نیها را با ا اسانس ی. البته در هند برخ کند یبرقرار م

 شیپ یدرست  به را کارشان بدن یتمام دستگاه ها و یات یح یاعضا باشد، یقو روگاهین نیا هیمنبع تغذ

 .برندیم
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 یداخل  یو بهبود عملکرد اندام ها ناف هیناح در تونیز  روغن مصرف

 یایمزا از ریموارد ز  کهیبه همراه دارد، به طور  را یرینظیو ب مثبت راتیتاث تونیکردن ناف با روغن ز  چرب

 :شودیناف محسوب م در تونیاستفاده از روغن ز  و یدرمان

 مزاج یخشک  و بوستی .رفع1

  گوارشدستگاه و  معده تی.تقو 2

 یشکم یها چهیماه تی.تقو 3

 ضربان قلب تمیر  شدن منظم به کمک. 4

  خون گردش عیر تس. 5

 یداخل  یدردها نیتسکو  درمان. 6

 سوءهاضمه  رفع .7

 معده شدن نرم و روده بهتر  کارکرد .8

 اتیو روا ثیحد

 دارد. وجود یروغن مال  و تونیز  با رابطه در یمتعدد اتیو روا ثیحد

  .عقل و هوش است شیو باعث افزا داده طراوت پوست را ،یروغن مال  فرمودند : (ع) یعل  حضرت
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هر  .بمال بخور و آن را به خود تونیروغن ز  !یعل  یا :فرمودند (ع) یعل  نیرالمومنیبه ام یت یدر وص رامبیپ

 .گردد ینم کیتا چهل پگاه به او نزد طانیش ،بخورد و آن را به بدن خود بمالد تونیکه روغن ز 

 یاله دگانیروغن برگز  که دیشت کنرا خور  آن د،یکن یروغن مال  تونی)ع( فرمودند: با ز  یعل  نیرالمومنیام

 .است

 رایز  ;دیاستفاده کن عیما هر گونه روغن ای تونیروغن ز زم است که از لا برشما اکرم )ص( فرمودند: امبریپ

 کند. یم کویق انسان را نلارا نابود و اخ یماریب ت،یعصب را تقو  و برد یم نیبصفرا و بلغم را از 

و اندوه  کند یم زهیپاک را نفس رایز  ;دیاستفاده کن تونیز  که از روغنزم است لاشما  بر فرمودند: زینو 

 .دیزدا یرا م یو افسردگ 

 برد، یرا م بلغم کند، یاست که دهان را خوش بو م یطعام خوب تون،یز  روغن رضا )ع( فرمودند: امام

 .نشاند یمکند و خشم را فرو  یرا نابود م یماریو ب رومندین را عصب د،ینما یرنگ پوست را درخشنده م

 یریگ جهینت

 یروغن رو نیشود. استفاده از ا یم ماساژ بدن محسوب یبرا زیروغن شگفت انگ کی تونیز  روغن

موثر  اریبس و درمان یریشگیرو در پ نیاز هم گردد یخون م انیجر  شیافزا پوست موجب گرم شدن و

 بدون نه،یهز  ،کمییدارو  ریغ ،یکمک  کردیرو  کیعنوان  به تونیاست. ماساژ کودکان و نوزادان با روغن ز 

 شود. یگرفته م کار و درمان به یریشگیمنظور پ به رگذار،یو تاث یجانب عوارض

 منابع

 1358:عصرصادق،قم ،یملاطب اس یمبان و با اصول ییآشنا ،1 جلد ،1 دیباش میحک ،یمحمد عل  . اخوان،1
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 1358صادق، ،عصریدرمان حهیرا ،1،جلد11 دیباش میحک ،یکرباسچ  فاطمه ،یمحمدعل  .اخوان،2

  115،ص0(،جهیاالسالم-)ط ی.الکاف 3

 585،ص0،المحاسن،جی. برق 4

،حسن بن فضل 115ها،ص یماریب میم )ص(،عوامل مستقلااس امبریپ یدانش پزشک  در یپژوهش. 5

 محمدباقر ،06153،ح301،ص10الوسائل،ج مستدرک ،یمحدث نور نیحس ،156الخالق،ص مکارم ،یطبرس

 3،ح175،ص03بحاراالنوار،ج ،یمجلس

  51االخالق،ص مکارم ،ی.حسن بن فضل طبرس6

 ریتاث سهیزاده.مقا یشمس یمرتض  ،یآباد حسن یملااس نبی،ز یفراهان الی،لیگ یربیش الی،لی. شکوه ورع 7

 یدر بخش آ یبستر مارانیب در یاز زخم فشار یریگشیدر پ نیر یو روغن بادام ش تونیز  ماساژ با روغن

 ییماما و یپرستار مراقبت . مجله1358ی.آذر و د1شماره07. دورهینیبال ییمطالعه کارآزما کی: وی یس

 همدان( ییماما و یدانشکده پرستار ی)مجله علمنایابن س

 .1358انا،م ،عهدینظر مفردات،شفاگر ،یالمعارف طب سنت  رهی،دایمحمدعل  دی،سینظر دی. س8

 13،ص0اخبارالرضا،ج ونیصدوق،ع خی.ش9

ماساژ  ری. تاثانیزمان نوسی،ژ یدیسع یرفائ  شهناز ،ییراینص انو،شبنمیمحمد احمد ،دکتری.فرزانه صحاف 10

 1394.نیگز یجا طب مکمل و یالملل  نیکنگره ب نیکودکان.اول تکامل بر رشد و
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 یماساژ پوست بر شاخصها ریقوجازاده. تاث یتض مر ،ینی،محمدباقرحسیرسول  دیس لهه،ایل ی. مهناز جبرئ11

دانشگاه علوم  یمجله پزشک  26-21 .صفحات1391 وری.مرداد و شهر 3شماره 34 نارس.دوره نوزاد کیولوژ یز یف

 . زیتبر  یپزشک 
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