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 عنوان مقاله

 فردمحور رویکرد مبنای بر ایمقایسه بررسی: ایرانی سنتی طب با شدهسازیشخصی پزشکی تطبیق

 گردآورنده

 ساناز سادات قطبی

 گرجستان ابن سینابین المللی محقق و مدرس کالج 

 ۱۴۰۴سال نگارش: 

 چکیده

عنوان شده به سازیپزشکی دقیق، رویکرد پزشکی شخصیهای ژنتیکی و ظهور مفاهیمی مانند با رشد فناوری
های فردی بیماران معرفی شد.در عین حال، طب سنتی ایرانی نیز با تکیه الگویی نوین در تنظیم درمان با ویژگی

نگر ارائه داده است. هدف این مقاله، مقایسه هاست درمانی فردمحور و کلشناسی و اخلاط، قرنبراصول مزاج 
ها نشان روست. یافتههای پیشها و چالشها، فرصتها، تفاوتاین دو نظام برای شناسایی شباهتتطبیقی 

 های سلامت شود.تواند موجب ارتقای کیفیت درمان و کاهش هزینهدهند که تلفیق این دو رویکرد میمی

 مقدمه

ای جدید از درمان و  لههای پیشرفته ژنتیکی وارد مرحهای اخیر، علم پزشکی با ورود فناوریدر دهه 
شود. این شناخته می Personalized Medicineیا  "شدهسازیپزشکی شخصی"تشخیص شده است که با عنوان 

های ژنتیکی، بیوشیمیایی و محیطی افراد، برنامه درمانی اختصاصی برای کند با تحلیل تفاوترویکرد تلاش می
بنای این تحول بزرگ  هر بیمار ارائه دهد. پروژه ژنوم انسان، توسعه بیوانفورماتیک و کشف بیومارکرها، سنگ

 اند.بوده 

ها فردی انسان، موضوعی تازه در تاریخ پزشکی نیست. طب سنتی ایرانی قرن هایاما این تمرکز بر ویژگی
پیش، درمان فردی را بر اساس طبیعت )مزاج(، وضعیت روحی، شرایط محیطی، و ترکیب اخلاط در بدن طراحی 

های اساسی این دو نظام بررسی شده و امکان ها و تفاوتشود شباهتکرده است. در این مقاله، تلاش می
 ها در پزشکی مدرن تحلیل شود.فیق آنتل
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 پیشینه پژوهش

های چشمگیر در ژنومیک و زمان با پیشرفتشده در اواخر قرن بیستم، همسازیمفهوم پزشکی شخصی
 ساززمینه( 1990–2003(. پروژه ژنوم انسان )Collins  &Varmus, 2015صورت رسمی مطرح شد )بیوانفورماتیک، به

 (.Ashley, 2016ها شد )تر بیماریی عمیقهاتحلیل و هدفمند داروهای طراحی

در مقابل، طب سنتی ایرانی که ریشه در حکمت یونان باستان و تمدن ایران دارد، با تلاش حکمایی چون 
در ها سینا، رازی، جرجانی و بوعلی ، نظامی بر اساس مزاج، اخلاط، و عوامل سته ضروریه ایجاد کرده که قرنابن

المللی امروزه، محققان داخلی و بین(. ۲۰۱۵؛ زرقانی، ۱۳۸۷سینا، سراسر جهان اسلام کاربرد داشته است )ابن
 .(Mozaffari et al., 2017)تواند مکمل مؤثری برای پزشکی مدرن باشد اند نشان دهند این طب میتلاش کرده

 شناسیروش

بر اساس منابع کلاسیک طب سنتی ایرانی، مقالات روش مروری تحلیلی تدوین شده و این مقاله به
مدکس(، و منابع رسمی پزشکی ، ایرانPubMed ،Scopus ،SIDهای علمی )منتشرشده در پایگاه

شده نگاشته شده است. معیارهای انتخاب منابع شامل: اصالت علمی، همسویی با موضوع، و سازیشخصی
 برای پزشکی مدرن بوده است. ۲۰۱۰روزرسانی بعد از سال به

 هایافته

 شده:سازیاصول پزشکی شخصی

 هابرای تعیین استعداد ژنتیکی به بیماری DNAتحلیل ژنومی: بررسی توالی  •

 بینی پاسخ داروییبیومارکرها: نشانگرهای زیستی برای پیش •

 داروهای هدفمند: طراحی داروها بر اساس مسیرهای مولکولی خاص بیمار •

 سنتی ایرانی:اصول طب 

 سازی درمانشناسی: تعیین مزاج )گرم، سرد، تر، خشک( برای شخصیمزاج •

 اخلاط چهارگانه: تعادل صفرا، سودا، بلغم، دم در سلامت •

 آشامیدنی )آب مناسب(, خواب, تغذیه متناسب, ورزش, محور: سته ضروریه؛های طبیعتدرمان •
 داروهای گیاهی، حجامت، فصد و ماساژ ، هوا
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 ها:شباهت

 طب سنتی ایرانی شدهسازیپزشکی شخصی معیار

 بر پایه مزاج، اخلاط، حالات فردی بر پایه ژن، پروتئوم، بیوشیمی نگاه فردمحور

 گیری، زبان، ادرار، مشاهدهنبض هادرمانی، آنالیز دادهژن تشخیص بیماری

 حفظ تعادل و پیشگیری افزایش دقت درمان هدف درمان

 تحلیلبحث و 

فرد او توجه دارند. پزشکی های منحصربهجای تمرکز بر بیماری، به شخص و ویژگیهر دو رویکرد، به 
که طب ایرانی با مشاهده، تجربه بالینی و دهد، در حالیشده این کار را با کمک فناوری انجام میسازیشخصی

 پردازد.شناخت طبیعت انسانی به آن می

تواند مکمل های بدون عارضه مزایایی دارد که میپیشگیری، تنظیم سبک زندگی، و درمانپزشکی سنتی در 
های نادر، شده برای بیماریسازیی پزشکی مدرن باشد. بالعکس، پزشکی شخصیهای پرهزینه و پیچیدهدرمان

تواند انه این دو میدهد. ادغام هوشمندبخش ارائه میهایی دقیق و نجاتحلها و اختلالات ژنتیکی راهسرطان
 آینده سلامت فردمحور را تضمین کند.

 گیرینتیجه

رغم تفاوت در ابزارها، شده، علیسازیدهد که طب سنتی ایرانی و پزشکی شخصیبررسی تطبیقی نشان می
های فناوریزمان از دقت تواند هماهدافی همسو در راستای سلامت فردی دارند. رویکرد تلفیقی میان این دو، می

های پژوهشی، آموزشی و مند شود. برای تحقق این هدف، باید زیرساختهای سنتی بهرهنو و عمق حکمت
 گذاری فراهم گردد.سیاست

 پیشنهادات

 های پزشکی مدرن و طب سنتیهای درسی مشترک بین دانشکدهطراحی برنامه .1

 ژن برای ارزیابی ترکیب مزاج و RCTهای تجربی و حمایت از پژوهش .2
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 محورژن –محور تدوین راهنماهای درمانی مزاج .3

 آموزش متخصصان سلامت برای درک دوسویه سنتی و ژنومیک .4

 های دوگانه )مزاج + ژن + سبک زندگی(های تشخیص شخصی با ورودیایجاد سامانه .5
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