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 داًطگبُ آساد اسلاهي     
 ٍاحذ تْزاى خٌَة    

 داًطکذُ ٍلیؼصز
 

 هطبٍرُ پبیبى ًبهِ ثزاي دریبفت درخِ کبرضٌبسي ارضذ در رضتِ

 هطبٍرُ خبًَادُ: گزایص
 

 

 :ػٌَاى

 دبىیّ نیرٍاى ٍ تٌظ سلاهت ،یيراثغِ تؼبرض سًبضَ

 ثب اًَاع هشاج ّب 
  

 : استبد راٌّوب
 بقبًي فزدهیتزا خخبًن دکتز 

 

 : پژٍّطگز
 هْذي یبدسبیي

 

 1400 پبییش
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 داًطگبُ آساد اسلاهي     
 ٍاحذ تْزاى خٌَة    

 داًطکذُ ٍلیؼصز
 

 هطبٍرُ پبیبى ًبهِ ثزاي دریبفت درخِ کبرضٌبسي ارضذ در رضتِ

 هطبٍرُ خبًَادُ: گزایص
 

 

 :ػٌَاى

 دبىیّ نیرٍاى ٍ تٌظ سلاهت ،یيراثغِ تؼبرض سًبضَ

 اًَاع هشاج ّبثب  
  

 : استبد راٌّوب
 هیتزا خبقبًي فزدخبًن دکتز 

 

 : پژٍّطگز
 هْذي یبدسبیي

 

 1400 پبییش
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 داًطگبُ آساد اسلاهي     
 ٍاحذ تْزاى خٌَة    

 داًطکذُ ٍلیؼصز

 

 پبیبى ًبهِ ثزاي دریبفت درخِ کبرضٌبسي ارضذ 

 (ُگزایص هطبٍرُ خبًَاد-هطبٍرُ رضتِ)

 

 :ػٌَاى

 دبىیّ نیرٍاى ٍ تٌظ سلاهت ،یيراثغِ تؼبرض سًبضَ

 ثب اًَاع هشاج ّب 
  

 : استبد راٌّوب

 هیتزا خبقبًي فزدخبًن دکتز 

 

 : پژٍّطگز

 هْذي یبدسبیي
 

 

 پبیبًٌبهِ / اهضبء ّیأت داٍراى رسبلِ

 ............................. کتزد( :2)استبد راٌّوب   .............................دکتز (  :1) استبد راٌّوب 

 ............................. دکتز( :2)استبد هطبٍر   .............................دکتز ( :1)استبد هطبٍر 

 .............................. دکتز( :2)داٍر    ...................... ..........دکتز ( : 1)داٍر 

 ............................. دکتز: گزٍُهذیز               

  13: ..../ .../ .......تبریخ دفبع             
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 ثسوِ تؼبلي

 

 : ..........................در تبریخ 

د دفبع ًوَدُ ٍ ثب ًوزُ اس پبیبى ًبهِ خَ......................................... آقبي /داًطدَي کبرضٌبسي ارضذ خبًن

 .هَرد تصَیت قزار گزفت.............................. ثب درخِ .............................................. ثِ حزٍف ..................... 

 

 اهضب داٍراى اهضب استبد هطبٍر اهضب استبد راٌّوب

 

 

................................ 

 

 

........................ 

 

 

................... 

 

 

.................. 
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 :سپبسگشاري

 

سرکار خانم دکترمیترا  قدر  یخود را از استاد عال یو لسان یتشکر قلب

و در  دندینامه را عهده دار گرد انیپا نیا ییکه زحمت راهنما خاقانی فرد 

استفاده  شانیمدبّرانه ا یها ییساله از راهنمامراحل انجام ر یتمام

را توأم با صحت و  شانیروز افزون ا قاتیدارم و توف ینمودم ابراز م

 .خواستارم ادتسع
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 :تقذین بِ

ّوچٌیي هاحصل آهَختِ ّاین را تقذین هی کٌن بِ آًاى کِ هْز آسواًی شاى آرام بخش 

کِ ّزچِ آهَختن در .اى سبش هادرمبِ سبشتزیي ًگاُ سًذگین،چشو.آلام سهیٌی ام است

هکتب عشق شوا آهَختن ٍ ّزچِ بکَشن قطزُ ای اس دریای بی کزاى هْزباًیتاى را 

 .سپاس ًتَاًن بگَین

 

ّوچٌیي بِ پذر عشیشم کِ اس خَاستِ ّایشاى گذشتٌذ، سختی ّا را بِ جاى خزیذًذ ٍ 

کِ اکٌَى در آى خَد را سپز بلای هشکلات ٍ ًاهلایوات کزدًذ تا هي بِ جایگاّی 

 .ایستادُ ام بزسن 

. 
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  .................. : اریخت

  : ..................  شوارُ

  ..................:پیَست

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا 

 معاونت پژوهش و فناوري واحد 

 منشور اخلاق پژوهش دانشگاه آزاد

 

ست ٍ ّوَاسُ ًاظش تش اػوال اًساى ٍ تِ هٌظَس پاس داضت تا ياسي اص خذاًٍذ سثحاى ٍ اػتماد تِ ايي كِ ػالن هحضش خذا 

همام تلٌذ داًص ٍ پژٍّص ٍ ًظش تِ ايْويت جايگاُ داًطگاُ دس اػتلاي فشٌّگ ٍ توذى تطشي ، ها داًطجَياى اػضاء ّيات 

شاس دادُ ٍ اص ػلوي ٍاحذ ّاي داًطگاُ آصاد اسلاهي هتؼْذ هي گشدين اصَل صيش سا دس اًجام فؼاليت ّاي پژٍّطي هذ ًظش ل

 : آى تخطي ًكٌين

  تلاش دس ساستاي پي جَيي حميمت ٍ ٍفاداسي تِ آى دٍسي اص ّشگًَِ پٌْاى ساصي حميمت: اصل حميمت جَيي  .1

ٍ سايش ( اًساى ، حيَاى ٍ ًثات ) التضام تِ سػايت كاهل حمَق پژٍّطگشاى ٍ پژٍّيذگاى : اصل سػايت حمَق  .2

  . صاحثاى حك

  تؼْذ تِ سػايت كاهل حمَق هادي ٍ هؼٌَي داًطگاُ ٍ كليِ ّوكاساى پژٍّص: َي اصل هالكيت هادي ٍ هؼٌ .3

  تؼْذ تِ سػايت هصالح هلي ٍ دس ًظش داضتي پيطثشد ٍ تَسؼِ كطَس دس كليِ هشاحل پژٍّص: اصل هٌافغ هلي  .4

تجْيضات ٍ  تؼْذ تِ اجتٌاب اص ّشگًَِ جاًة داسي غيش ػلوي ٍ حفاظت اص اهَال ،: اصل سػايت اًصال ٍ اهاًت  .5

  هٌاتغ دس اختياس

تؼْذ تِ صياًت اص اسشاس ٍ اطلاػات هحشهاًِ افشاد ، ساصهاى ّا ٍ كطَس ٍ كليِ افشاد ٍ ًْادّاي : اصل ساصداسي  .6

  هشتثط تا تحميك

تؼْذ تِ سػايت حشين ٍ حشهت ّا دس اًجام تحميمات ٍ سػايت جاًة ًمذ ٍ خَدداسي اص ّشگًَِ : صل احتشام ا .7

  . حشهت ضكٌي

تؼْذ تِ سٍاج داًص ٍ اضاػِ ًتايج تحميمات ٍ اًتمال آى تِ ّوكاساى ػلوي ٍ داًطجَياى تِ غيش اص : اصل تشٍيج  .8

  . هَاسدي كِ هٌغ لاًًَي داسد

الضلن تِ تشائت جَيي اص ّشگًَِ سفتاس غيش حشفِ اي ٍ اػلام هَضغ ًسثت تِ كساًي كِ حَصُ ػلن ٍ : اصل تشائت  .9

 .ش ػلوي هي آلايٌذپژٍّص سا تِ ضائثِ ّاي غي

 

 :                     نام و نام خانوادگي

 :امضاء         
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 تعهدنامه اصالت پایان نامه
  

 

اص پاياى ......... كِ دس تاسيخ  هطاٍسُ  دس سضتِ  ِ داًص آهَختِ همطغ كاسضٌاسي اسضذ ًاپيَست هْذي يادسائي  ايٌجاًة  

دسجِ  ٍ....... تا كسة ًوشُ  "‌‌ثب ا٘ٛا٫ ِٔاع ٞب ؼب٥ٖٞ ٥ٍٓٚاٖ ٚ سٙ٪ ٕلأز ،٣٤ٍٙٛاث٦ٝ سٮبٍٟ ُ٘ب " ًاهِ خَد تحت ػٌَاى

 :هي ضَم دفاع ًوَدُ ام تذيٌَسيلِ هتؼْذ............. 

 دس هَاسدي كِ اص دستاٍسدّاي ػلوي ٍ پژٍّص اًجام ضذُ تَسط ايٌجاًة تَدُ ٍ ايي پاياى ًاهِ حاصل تحميك ٍ (1

استفادُ ًوَدُ ام، هطاتك ضَاتط ٍسٍيِ هَجَد، ًام هٌثغ ... ( ًاهِ، كتاب، همالِ ٍ اػن اص پاياى )پژٍّطي ديگشاى 

  .سايش هطخصات آى سا دسفْشست هشتَطِ ركش ٍ دسج كشدُ ام هَسد استفادُ ٍ

دسسايش داًطگاُ ّا ( ّن سطح، پائيي تشيا تالاتش) تشاي دسيافت ّيچ هذسن تحصيلي  "ايي پاياى ًاهِ لثلا (2

  .ػالي اسائِ ًطذُ استٍهؤسسات آهَصش 

اص ايي ... چٌاًچِ تؼذ اص فشاغت اص تحصيل، لصذ استفذُ ٍ ّشگًَِ تْشُ تشداسي اػن اص چاج كتاب، ثثت اختشاع ٍ  (3

  .پاياى ًاهِ داضتِ تاضن، اص حَصُ هؼاًٍت پژٍّطي ٍاحذ هجَصّاي هشتَطِ سا اخز ًواين

الة ًاضي اصآى سا هي پزيشم ٍ ٍاحذ داًطگاّي هجاص چٌاًچِ دس ّش همطغ صهاًي خلاف هَاسد فَق ثاتت ضَد، ػَ (4

است تا ايٌجاًة هطاتك ضَاتط ٍهمشسات سفتاس ًوَدُ ٍ دسصَست اتطال هذسن تحصيلي ام ّيچ گًَِ ادػايي 

  .ًخَاّن داضت

 

 

 
  اهضاء     ختاسي     :ًام ًٍام خاًَادگي
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 چکیذُ

َ اهلا٣ ؿٟبٌٍب٘ٝ ٣ٔ ثبٙي ٚ ثب ٙٙبهز ِٔاع ىر ثَ اطَ سغ٤ٌٝ ٘بٕبِٓ ٚ ٭يْ سٮبر ٍٚا٣٘ ٚ سٮب١ٍبثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔٙٚب ثَه٣ اُ اهشلالا

ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي ٚ ىٍ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼب٘بر سبط٥َ ثِٖا٣٤ ٣ٔ ٌٌاٍى، ٌِا ا٤ٗ ، َٞ فَى ٚ ا٤ؼبى ا٭شياَ ث٥ٗ اهلا٣

اُ ٫ٛ٘ دْٚٞ٘ كب١َ اُ ِلب٧ ٍٚٗ، . ثب ا٘ٛا٫ ِٔاع ٞب دَىاهزدْٚٞ٘ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ 

. ٣ٔ ثبٙي 1400سَٟاٖ ىٍ ٕبَ  21َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ ٕلأشىيٜ ٥ت ٕٙش٣ ٦ٙٔمٝ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٔشبُٞ ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ، . إز ٕٞجٖش٣ٍ

دَٕٚٙبٔٝ ، بٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ ٌّيثَي دَٕٚٙ ،اثِاٍ دْٚٞ٘. ا٘شوبة ٙي٘ي ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ سٞبىف٣ ٕبىٜ٘فَ وٝ ثٝ ٥ٜٙٛ  250ٕ٘ٛ٘ٝ آٔب٢ٍ  

ىاىٜ .  ثٛى ٔؼبٞي٢ ٚ ى٤ٍَاٖٚ دَٕٚٙبٔٝ ِٔاع ٙٙب٣ٕ  ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٤َ٘ؾ، دَٕٚٙبٔٝ سٮبٍٟ  ٌبٍ٘فٖى٣ ٚ ى٤ٍَاٖسٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ 

بٖ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع ث٥ٗ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ  .لَاٍ ٌَفز  ٥ُٚ سلّ ٤ٍٝٔٛى سؼِ spssإشوَاع ٙيٜ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ  ٢ٞب

(257/0 -;r )ث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ   .ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٚػٛى ىاٍى(53/0 ;r )  ٚ ث٥ٗ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع(64/0 ;r )

 .ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٚػٛى ىاٍى

  ِٔاع ٙٙب٣ٕ، ٕلأز ٍٚاٖ، سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ، سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ : کلوبت کلیذي
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 هقذه1-1ِ

ٚ هبٛ ثٛىٜ إز، ٕٞٝ اٖ٘بٟ٘ب َٝف ٘٪َ اُ  ُٔبٖ ٍٔٛى سٛػٝ ٭بْ ٙٙب٣ٕ ٤ى٣ اُ ىاٟ٘ٚب٣٤ إز وٝ اُ ى٤َ ِٔاع

ٙٙب٣ٕ آٌبٜ ٖٞشٙي ٚ َٞوياْ ثٝ سٙبٕت  ٥ِٔاٖ ٕٛاى ٚ ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ ٚ ٌَا٤٘ اػشٕب٭٣ ٖ٘جز ثٝ ٔفب٥ٞٓ ِٔاع

ػّٕٝ ِٔاع اُ (.1389ه٥َا٘ي٤٘،)ي ٘ثَ ٣ٔ ثَٟٜ ٥ِٔاٖ ف٣ٕٟ وٝ اُ آٖ ىاٙشٙي ىٍ سٕب٣ٔ ٙئٖٛ ُ٘ي٣ٌ اُ ا٤ٗ ٭ّٓ

ِٔاع َٞ فَى وٝ ثٌََفشٝ اُ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ػ٣ٕٖ إٚز ثَ . ت سفبٚر اٖ٘بٟ٘ب ثب ٤ىي٤ٍَ ٥ٔٚٛى٭ٛأُ ٣ٕٟٔ إز وٝ ٕج

وٝ اٌَ ِٔاػٟب٢ ٔوشّف ٍا ثٚٙب٥ٕٓ، ٥ٔشٛا٥٘ٓ ٭ّز  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝإشٮياىٞب، ٭لا٤ك، ٍٚك٥بر ٚ ٍفشبٍ اٚ سأط٥ٌٌَاٍ إز 

 ٚ ٭ب٥ف٣ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ِٔاع(٣ٙ٥ٔ1377،ا) ث٥ٖب٢ٍ اُ ٍفشبٍٞب ٚ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٔظجز ٤ب ٔٙف٣ ٍا ىٍ افَاى ٔوشّف ى٤ٍبث٥ٓ

اُ أش٥بُار هبٛ ٕٙش٣ ٔب ىٍ ٍٔٛى  .ٖٞشٙي دب٤ياٍ ث٤ِّٛٛ٥ى٣ ٘٪َ اُ ٍٕي ٣ٔ ٘٪َ ثٝ وٝ وٙي ٣ٔ س٥ٝٛف ٍا ٍفشب٢ٍ

اهلا٣ ؿٟبٌٍب٘ٝ ، سٛػٝ ثٝ اٍسجب٣ ٍٚف ٚ ا٤ؼبى ا٭شياَ ىٍ ِٔاع ٚ وٕه ثٝ ثيٖ ٚ آٔبىٜ ٚ سٛإ٘ٙيٕبهشٗ آٖ ثَا٢ 

 ىٍن سٛا٘ب٣٤ ثٝ ٔٮٕٛلاً سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ(. 1392سبػ٢َ، )ّٝ ثب ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢  ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ إز كف٨ ٕلأش٣ ٚ ٔمبث

 ٕٞذٛٙب٣٘ فَآ٤ٙيٞب٢ اُ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٚ( 1998، ٌَٚٓ) ىاٍى اٙبٍٜ اكٖب٣ٕ ث٥بٖ ٚ سؼَثٝ سٮي٤ُ ٚ اكٖبٕبر

ثب دب٤ٝ ٢ِ٤ٍ  كيٚى٢ سب سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ سٕٛٮٝ ، ٥َف ٤ه اُ .إز ٙيٜ سٚى٥ُ ٍفشب٢ٍ ٚ ٙٙبهش٣ ، ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣

 وٙشََ ػّٕٝ اُ ٍا هٛى ِٔاع ٘٪٤َٝ 1(2006، ث٥شٔ ٚ ٍاسجبٍر((2003ػبٖ ٚ ٌَٚٓ، ) ٥ٌَى ٣ٔ ٙىُ ِٔاع ٞب٢

 .إز ٍفشبٍ وٙشََ ٙبُٔ ٚ وٙي ٣ٔ سٙ٪٥ٓ ٍا ٘٪٣ٕ د٢َ٤ٌ ٚاوٙ٘ ثٛى ا٤ٗ ثَ ا٭شمبى وٝ ٕبهشٙي( EC) 2سلاٍَٙا٘ٝ

آ٤ٖجَي ٚ  ،ٌَٚٓ)ٍٚى ا٢ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔز ٚ ٍفبٜ اػشٕب٭٣ َٞ ػبٔٮٝس٤َٗ ٔٮ٥بٍٞب٢ ثٟياٙاُ إب٣ٕ ٕلأز ٍٚا٣٘

سٛا٘ي ٍاث٦ٝ ٖٔشم٣ٕ٥ ثب ٕلأز ٍٚاٖ اُ ٥َف ى٤ٍَ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ اُ ػّٕٝ ٭ٛا٣ّٔ إز وٝ ٣ٔ. 3(2019آ٤ٖجَي، 

ّف ىٍ ىٞي وٝ افَاى ثَهٍٛىاٍ اُ ٕلأز ٍٚاٖ، سٛا٘ب٣٤ وٙشََ ٥ٞؼب٘بر ٔوشٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ٘شب٤غ دْٚٞ٘. ىاٙشٝ ثبٙي

ٞب٢ ٔوشّف سٛا٘ٙي ٥ٞؼب٘بر هٛى ٍا ثَ إبٓ ٔٛلٮ٥زٚ ٣ٔ( 2018اوج٢َ ٚ ك٣ٙ٥ٖ، )ٞب ٍا ىاٍ٘ي  ثَهٍٛى ثب ٘بوب٣ٔ

ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٍٚا٣٘ اُ آغبُ د٥يا٤٘ ثَٚ ٚػٛى ىاٙشٝ إز ٚ ٥ٞؾ اٖ٘ب٣٘ ىٍ ٔمبثُ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٞب . سٙ٪٥ٓ وٙٙي

ٝ ٘بٕبِٓ ثَ ٢ٍٚ ػٖٓ ٚ ٍٚاٖ ٚ ثبٌُٚز ثٝ سغ٤ٌٝ ٕبِٓ ٚ ٕٙش٣ أَُٜٚ ثب سٛػٝ ثٝ اطَار ٔوَة سغ٤ٌ. ٥٘ٛٞٔز ٘ياٍى

 ٞب٢ إشَاس٢ْ ٚ   ِٔاع ث٥ٗ اٍسجب٥بر ، ٥ٛلا٣٘ ٔير ثَا٢.  ٚ آٙش٣ ىٚثبٍٜ ٥ج٥ٮز، ٍٚ٘م٣ ىٚؿٙياٖ ٌَفشٝ إز

 لَاٍ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى ٘بٕبٌُبٍ ER ٞب٢ إشَاس٢ْ ٚ  ٔٙف٣ ِٔاع ثٮي سأط٥َ ثَ ا٣ّٝ سَٕوِ ثب (ER) ٥ٞؼبٖ سٙ٪٥ٓ

 ٚ ٔٙف٣ وٝ ٞب٣٤ سفبٚر ٤ْٜٚ ثٝ ، ٭ب٥ف٣ ِٔاع ىٍ فَى٢ ا٥ِٚٝ ٞب٢ سفبٚر ٍٕي ٣ٔ ٘٪َ ثٝ ، ا٤ٗ ثَ ٭لاٜٚ. ٌَفز

                                                           
1
 John& Gross& Rothbart& Bates  

2
 Effortless control 

3
 Gross& Uusberg& Uusberg  
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 .1(2004 ، ى٤ٍَاٖ ٚ ثَّ) ٌٌاٍى ٣ٔ سأط٥َ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٞب٢ ٩َف٥ز ٍٙي ثَ ، وٙٙي ٣ٔ ٔٙٮىٔ ٍا اكٖب٣ٕ ٚاوٙ٘

 افِا٤٘ ٚ اُىٚاع و٥ف٥ز وبٞ٘ ٔظبَ ٭ٙٛاٖ ثٝ)ٚاث٤ ثَ ٍ ٘ب٦ّٔٛث٣ سأط٥َ سٛا٘ي ٣ٔ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٔٙف٣ ِٔاع

ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ دٙغ ٭بُٔ ثٍِي ٙو٥ٞز ثب ٣ٌَٔ ٚ ( 1396)ثٌٍاٍى ٝف٢َ ٚ ٕٞىبٍاٖ ( سٮب١ٍبر

َٕى٢ ِٔاع ىهشَاٖ ػٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ىٕز ٤بفشٙي وٝ ث٥ٗ ٥ٜٙٛ ثَُٚ ٥ٞؼب٘بر ثب ٣ٌَٔ ٚ َٕى٢ ِٔاع اٍسجب٣ 

ٌَا٣٤ ٥ِ٘ ث٥ٚشَ إز ٚ ٕٞـ٥ٙٗ اكٖبٕبر سَ ثبٙي، ثَٖٚ، ثي٤ٗ ٔٮٙب وٝ َٞؿٝ ِٔاع فَى ٌَْٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى

 .ٙٛىىاٍ ثب ى٤ٍَاٖ ٣ٔٙٙبهش٣ ٚ ٍٚاث٤ ٔظجز ٚ ٔٮ٣ٙىٞي ٚ ا٤ٗ ثب٭ض وبٞ٘ ٔٚىلار ٍٚاٖهٛى ٍا ث٥ٚشَ ثَُٚ ٣ٔ

ىٍػبر  ،٥ٌَ٘يٚشَو٣ وٝ ٣ٔآ٤ي وٝ ُٚػ٥ٗ ثٝ ى٥ُِ ٕٞىب٢ٍ ٚ س٥ٕٕٞبر ُٔٔب٣٘ ثٝ ٚػٛى ٣ُٔ٘ب٣٤ٛٙ  سٮبٍٟ

سٛاٖ ٢ٍٚ ٤ه د٥ٕٛشبٍ، اُ سٮبٍٟ هف٥ف سب ٞب ٍا ٣ٔٔوشّف٣ اُ إشملاَ ٚ ٕٞجٖش٣ٍ ٍا ٘ٚبٖ ىٞٙي وٝ ا٤ٗ سفبٚر

ثَى٤ز، ثَٖٚ، اٍٚثٛؽ ٚ ). 2(2017ّاً٘، إذ٤َٙ٥ي، ا٤ِ٘جَي، ِٛ ٚ ٚاً٘، ) ثٙي٢ وَىسٮبٍٟ وبُٔ ٥جمٝ

سٛا٘ي سبط٥َ ىاٙشٝ ثبٙي وٝ اُ ػّٕٝ ا٤ٗ ٭ٛأُ ب٣٤ٛٙ ٭ٛأُ ٔوشّف٣ ٣ٔىٍ ٍٔٛى ٭ّز سٮب١ٍبر ُ٘. 3(٥ٔ2010لاٚ٘ٔ

ِٛوبٓ،سبٔذٖٖٛ، )ٙٙبهش٣ ٞب٢ ٍٚاٖ، ث٥ٕب4٢ٍ(2014ثّٛؿ٣، ٣ٖٞ ٚ ٥ِٖٖٛ٘ٛ، )سٛاٖ ثٝ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ٣ٔ

ٍٚك٥ٝ آٍاْ ىاٙشٝ  ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ فَى٢ وٝ ِٔاع َٕى ىاٍى، ٔٮٕٛلاً. ٚ ِٔاع اٙبٍٜ وَى 5(2017لا٘ى٥ٟٔٛٙ٥َٚ ى٥ٔٚشَؽ 

وٙي، ثٙبثَا٤ٗ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ؿ٥ٙٗ فَى٢، ٚ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٔٚىلار ٚ ٖٔبئُ ٔوشّف ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٭ؼٛلا٘ٝ ثَهٍٛى ٣ٕ٘

سٛا٘ي ثب٭ض سٮبٍٟ ثب و٣ٖ اُىٚاع وٙي وٝ ٥ج٬ ٌَْ ىاٙشٝ ٚ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٔٚىلار ثٝ ٤ىجبٍٜ ٭ٞج٣ ٙيٜ ٚ ٣ٔ

ىٞي وٝ افَاى ٌَْ ِٔاع ٔٮٕٛلا سٕب٤لار ػ٣ٖٙ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ٣ٔ اُ ٥َف ى٤ٍَ(. 1397٭٦بٍفَ، )ُ٘ب٣٤ٛٙ ٙٛى 

ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي ٚ ٚػٛى سٕب٤لار ػ٣ٖٙ، ثب٭ض ٭ب٥ف٣ ٙيٖ ُٚػ٥ٗ ٖ٘جز ثٝ ٤ىي٤ٍَ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ طجبر ٚ ٭يْ ٔٚبػَٜ 

 ٥ٗث ب٤وٙي آ ٣ٔلمك ثَآٖ إز وٝ ثٍَٕ ي٤ٌِا ثب سٛػٝ ثٝ آ٘ـٝ وٝ ًوَ ٌَى (.٥ٕ١1396َ، ٍٚٙٗ)ٙٛى ُٚػ٥ٗ ٣ٔ

 ٚػٛى ىاٍى؟ ٢ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍسٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع 

 

 ثیبى هسئلِ  1-2

-ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َاٖ، ٔف٣ٟٔٛ و٥ّي٢ ىٍ سٮ٤َف ٕلأش٣ ٚ ث٥ٕب٢ٍ اٖ٘بٖ ٚ ٘م٦ٝ ٭٦ف ف٤ِ٥ٛدبس٢ِّٛٛ 6ِٔاع

فَى٢ إز ٚ ثَٝ فَى٢ ىاٍا٢ ِٔاع ٔٙلَٞىٍ ى٤يٌبٜ ٥ت ٕٙش٣ ٞ(. 1396ٍُ، ك٣ٙ٥ٖ، ٭٢ٍَٖ ٚ ٝف٢َ، )ٞبٕز 

ْ٘اى، ٍٕشٍبٍ ٚ ٚٗ، فَٞبى٢ُاٍ٭٣)ٞب، ٔٚبثٝ ٞٓ ىٍ ٘٪َ ٌَفز سٛاٖ ىٚ ٘فَ ٍا ٭٥َّغٓ ٙجبٞز ٩ب٢َٞ آٌَِٖٞ ٣ٕ٘

                                                           
1
 Blair 

2
 Zhang& Spinrad& Eisenberg& Luo& Wang 

3
 Birditt& Brown& Orbuch& McIlvane 

4
 Bloch& Haase& Levenson 

5
 Lucas& Thompson& Lunkenheimer& Dumitrache 

6
. Temperament 
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وٙٙيٜ ه٥ٝٛٞبر ػٖٕب٣٘، ٍٚا٣٘، ٚ سٛا٘ي سٮ٥٥ٗثَ إبٓ ٘٪٤َبر ٥ت ٕٙش٣، ِٔاع فَى ٣ٔ(. 1399ٔؼبٞي٢، 

ُاىٜ، دٍٛ، ٕٙ٘ اٍىوب٣٘، ٔٞيق، لٙبى٢، ٔلمكافٚب٢ٍ)سٮ٥٥ٗ ٕجه ُ٘ي٣ٌ ٢ٚ ٔٛطَ ثبٙي ٭ب٥ف٣ فَى ثٛىٜ ٚ ىٍ 

ِٔاع ٙٙبهشٝ ٙيٜ  9ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َاٖ ، (1396؛ ٝف٢َ، وٛٙى٣ ػ٣َٟٔ، ٍُ، هَٔب٣٤، 1391أب٣ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٞب٢ َٔوت ِاعٚ ٔ( َٕى، ٌَْ، سَ ٚ هٚه)ٞب٢ ٔفَى وٝ ٤ه ِٔاع ٔٮشيَ ٚ ٞٚز ِٔاع غ٥َ ٔٮشيَ ٙبُٔ ِٔاع

ْ٘اى، ّٕٕبٖ)إز ( ٌَْ ٚ هٚه ٤ب ٝفَا٢ٚ، ٌَْ ٚ سَ ٤ب ى٢ٛٔ َٕى ٚ سَ ٤ب ثّغ٣ٕ، ٚ َٕى ٚ هٚه ٤ب ٕٛىا٣٤)

ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٙبىوب٣ٔ ٚ ِٔاع دَىاهشٝ ٚ (. 2017ٔؼبٞي٢، ٭جبى٢، ٔٙش٪٢َ، ٔ٪فَدٍٛ، طبلج٣ ٚ ،

سَ سَ ٚ ىٍ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ل٢ٛافَاى ٌَْ ِٔاع ٙبى. ٞب ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٙبىوب٣ٔ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع

سٛا٘ي ثَ ٕلأز ٍٚاٖ ا٤ٗ افَاى ٥ِ٘ ٚ افَاى َٕى ِٔاع ىاٍا٢ اكٖبٕبر َٕى ٚ ىٍ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ١ٮ٥ف٣ ثٛىٜ وٝ ٣ٔ

 ه٤ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٣ٚ كش ىٜثَٕٛٞاٜ  ٥ٞؼبٖ ٥ٓ، ثب اكٖبٕبر ٚ سٙ٪ ٣ى٥ِّٛٛ٤٭بُٔ ث ه٤ِٔاع ، ثٝ ٭ٙٛاٖ  .سبط٥َ ثٌٍاٍى

 ٤ٌْ٣، ٚ ٥ٕٗٞـٙ .وٙي ٣ٔ ي٥٤ٍا سأ ي٤ٜا ٤ٗٔوشّف ا ٖٙيٌب٤ٖ٘ٛ ف٤سٮبٍ. ىٛٙ ٣ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔ ٥ٞؼب٣ُ٘ ٍٚ٘ي اػِ 

٦ٔبِٮبر ىٍ ٍٔٛى ِٔاع  .َٕٞاٜ ثٛىٜ ا٘ي سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٢ٞب ٢، ثب إشَاسْ ثٌََفشٝ ٙيٜ ا٘ي ِٔاعوٝ اُ  ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب

، ثٝ  ٣ِٔاػ ٢، ثب سٛػٝ ثٝ سفبٚر ٞب َ٘ي٥ٌ ٣لَاٍ ٔ ٣ٍٔٛى ثٍَٕ ٢ٟٔبٍ ٍفشبٍٚ  ٤َ٢، وٝ اُ ٔٙ٪َ ٚاوٙ٘ دٌ

 ٥ٜٛ، ٙ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖىٍ سٕٛٮٝ  .1(2004،  ى٤ٍَاٖوَٛ ٚ )وٙٙي  ٣اٙبٍٜ ٔ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٥ِ٘ٔوشّف  ٢ٞب ٢إشَاسْ

 ٥ٞؼب٘برَٔث٣ٛ ثٝ  ٢٘بٕبٌُبٍ ٚ ٍفشبٍٞب ب٤ٕبٌُبٍ  ٣ِٔاػ لار٤ٕٔىٗ إز سٕب َا٤ىاٍ٘ي ُ ٣٘م٘ ٟٕٔ ٣َٔالجش ٢ٞب

ٞب٣٤ إز اُ ٥َف ى٤ٍَ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٙبُٔ ٔؼٕٛ٭ٝ ٍٚٗ  (.2010ػبف ٚ ى٤ٍَاٖ، )ثٝ كيالُ ثَٕب٘ي ب٤ ثبلاثجَىٍا 

، 2ٌَآ)وٙٙي سب ثَ ٫ٛ٘ ٥ٞؼب٘بر هٛى ٚ ٘لٜٛ سؼَثٝ ٚ اثَاُ ٥ٞؼب٘بر سبط٥َ ثٌٍاٍى وٝ ثٝ ٔٛػت آٖ افَاى سلاٗ ٣ٔ

ٌَىى وٝ ٖ، ثٝ ىأٙٝ ٥ٕٚٮ٣ اُ فَا٤ٙيٞب٢ ٤ُٖش٣، اػشٕب٭٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ا٥لاق ٣ٔثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼب(. 2015

ٙبٖ ٘فًٛ وَىٜ ٚ ٞب، ؿ٣ٍٍ٘ٛ سؼبٍة ٚ س٪بَٞ ٥ٞؼب٣٘ٞب٣٤ وٝ ىاٍ٘ي، ٘لٜٛ ىاٙشٗ آٖٞب ثٝ ٥ٞؼبٖافَاى ثٝ ٥ّٕٚٝ آٖ

فّشـَ، دبٍوَ، ثب٤ٔ، )اٍ٘ي ٌٌٞب سبط٥َ ٣ٔثٝ ٍٝٛر هٛىوبٍ ٤ب وٙشََ ٙيٜ ٚ ىٍ ٤ه ٦ٕق ٥ٚٞبٍ سب ٘ب٥ٚٞبٍ ثَ آٖ

ىٞي افَاى٢ وٝ سٛا٘ب٣٤ ث٥ٚش٢َ ثَا٢ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼب٘بر هٛى ىاٍ٘ي، سلم٥مبر ٘ٚبٖ ٣ٔ. 3(2014وبِـَ، ٚ ٔه دبسَٕٖٛ

ِٛدِ، ٥ِِ٥٘ه، اوٖشََٔا، ٥َٞس٥ُ، )وٙٙي سَ ٚ سٮب١ٍبر وٕش٢َ ٍا ثب ٕٖٞبلاٖ هٛى سؼَ ثٝ ٣ٔسٮبٔلار اػشٕب٭٣ ٔظجز

س٤َٗ ٔٮ٥بٍٞب٢ وٝ  اُ إب5٣ٕىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٕلأز ٍٚا٣٘. 4(2018؛ ٣ِٛٞ، ٣ٕٛٞ، ٢ٛ2011ثَٚوبَ ٚ ٕبِ-ف٥َ٘ب٘يُ

ىٍ ٚال٬ ثٝ ٔٮٙب٢ . 6(2019ٌَٚٓ، آ٤ٖجَي ٚ آ٤ٖجَي، )ٍٚى ا٢ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔثٟياٙز ٚ ٍفبٜ اػشٕب٭٣ َٞ ػبٔٮٝ
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ثب ٕب٤َ افَاى ػبٔٮٝ ٚ سٛا٘ب٣٤  ٞب٢ ٕبُ٘يٜ، ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣آ٥ِٔ ٭ّٕىَى ٍٚا٣٘ إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ فٮب٥ِزاػَا٢ ٔٛفم٥ز

آ٥ِٔ ٤ه وٙ٘ ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ، ٕلأز ٍٚا٣٘ كبِز ٔٛفم٥ز. ٙٛىس٦ج٥ك ثب سغ٥٥َار ٤بى٢َ٥ٌ ٚ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٣ٔ

ثو٘ ثب ى٤ٍَاٖ، سٛا٘ب٣٤ ٕبٌُب٢ٍ ثب سغ٥٥َار ٚ وٙبٍ آٔيٖ ٞب٢ طَٕثو٘، ٍٚاث٤ ١ٍب٤زٍٚا٣٘ إز وٝ ٘ش٥ؼٝ فٮب٥ِز

ىٍ ( 1396)ْ٘اى، افشوب٢ٍ ٤ِى٢، ٍٕشبل٣ ٚ ٍاى سَوٕٗ. 1(2017ث٥يفٍٛى، ٚٚ، ٚاً٘ ٚ ٤ٗ،  ٤ٝ،)ثب ٘بٔلا٤ٕبر إز 

ىا٢ٍ ث٥ٗ افَٖى٣ٌ ثب د٣ْٚٞٚ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ كيالُ ٔٚىُ افَٖى٣ٌ ىٍ ِٔاع ٔٮشيَ ٚػٛى ىاٍى ٚ اٍسجب٣ ٔٮ٣ٙ

وٝ افَاى ثَهٍٛىاٍ اُ ٕلأز  ىٞيٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ٘شب٤غ دْٚٞ٘. ِٔاع َٕى ٚ ِٔاع ٌَْ ٖ٘جز ثٝ ِٔاع ٔٮشيَ ٚػٛى ىاٍى

سٛا٘ٙي ٚ ٣ٔ( 2018اوج٢َ ٚ ك٣ٙ٥ٖ، )ٞب ٍا ىاٍ٘ي  ٍٚاٖ، سٛا٘ب٣٤ وٙشََ ٥ٞؼب٘بر ٔوشّف ىٍ ثَهٍٛى ثب ٘بوب٣ٔ

 ثب وٝ إز سٮب٣ّٔ فَآ٤ٙي٢ ٭ٙٛاٖ ثٝ  2ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮبٍٟٞب٢ ٔوشّف سٙ٪٥ٓ وٙٙي ٥ٞؼب٘بر هٛى ٍا ثَ إبٓ ٔٛلٮ٥ز

٘ب٣ٙ اُ ٚاوٙ٘  ا٤ٗ سٮبٍٟٚػٛى  (.1393ُاىٜ، فلاف ٚ ُاٍ٭٣، و٣َٔ، طبثز) ٙٛى٣ٔ شٝٙٙبه سٛافك ٭يْ ٚ ٘بٕبٌُب٢ٍ

٤بثي وٝ اكٖبٓ هٚٓ، هٚٛ٘ز، و٥ٙٝ، ٘فَر،  ٞب٢ فَى٢ إز ٚ ٌب٣ٞ اٚلبر، آٖ ليٍ ٙير ٣ٖٔ٘جز ثٝ سفبٚر

ٌَ ثَُٚ ٤َٚاٖ ٌَ ٚٙٛى ٚ ثٝ ٙىُ كبلار سو٤َتٍفشبٍ ولا٣ٔ ٚ ف٤ِ٥ى٣ ىٍ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ كبوٓ ٣ٔ كٖبىر ٚ ٕٛء

 . 3(2018ٌبئٛ، ٥ًٔٙ، و٤ٛٗ، ّاً٘، ٌبٚ ٚوًٛ٘ ) وٙي٣ٔ

ثب سٛػٝ ثٝ اليأبر ثب٣ٙ٥ِ وٝ ىٍ . ٥ت ٕٙش٣ ىٍ وٙبٍ اثٮبى ػ٣ٕٖ ٚ ٔبى٢، ثٝ ٍٚف ٚ ٍٚاٖ ٔٮ٢ٛٙ ٥ِ٘ سٛػٝ ٣ٔ وٙي

ؼب٘ت ثٝ ٦ٔبِٮٝ ٍإشب٢ فٮب٥ِز ٙغ٣ّ هٛى ا٘ؼبْ ىاىٜ ٙيٜ ٚ ٥جك ٔٚبٞيار افَاى ثب ِٔاع ٞب٢ ٔوشّف ، سٛػٝ ا٤ٙ

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ افَاى ثب ِٔاع ٔٮشيَ ىاٍا٢  سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ . سبط٥َ ِٔاع ىٍ اثٮبى ٔوشّف ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ػّت ٙيٜ إز

وٕشَ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ثٟشَ ٖٞشٙي ، ُٚع ٞب ثب ِٔاع ٝفَا٢ٚ سٮبٍٟ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي ، ُٚع ٞب٢ ٝفَا٢ٚ اُ ٘٪َ 

ي٣ٌ ثب ٕٛىا٢ٚ ٞب سٮبٍٟ ثبلا٣٤ ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى ٚ ٤ب ٚلش٣ ُٚػ٣ ٥ٞؼبٖ اُ سٙ٪٥ٕبر دب٥٤ٗ س٢َ ثَهٍٛىاٍ٘ي، ُ٘

ثب سٛػٝ ثٝ ٕٞٝ ا٤ٟٙب، ا٤ٗ ىغيغٝ ثَا٢ ا٤ٙؼب٘ت . ثّغ٣ٕ ثبٙٙي ٕلأز ٍٚاٖ ثٟشَ ٚ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ دب٣ٙ٥٤ ىاٍ٘ي

ٝ افَاى د٥٘ د٥٘ آٔي وٝ ثب ٦ٔبِٮٝ ثَ ٢ٍٚ ٍاث٦ٝ ِٔاع ثب سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٣ٔ سٛاٖ ث

ثَ إبٓ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ، سبوٖٙٛ ىٍثبٍٜ اٍسجب٣ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ،  .اُ اُىٚاع وٕه ٚ ٔٚبٍٜٚ ىاى

اُ ا٤ٗ ٍٚ دْٚٞ٘ كب١َ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ . سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ثب ِٔاع افَاى ىٍ ا٤َاٖ د٣ْٚٞٚ ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ إز

ٞب ا٘ؼبْ هٛاٞي ٌَى٤ي، سب ٔٚوٜ ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثب ا٘ٛا٫ ِٔاع ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٕلأز

 ٞب ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى؟ٙٛى وٝ آ٤ب ث٥ٗ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثب ا٘ٛا٫ ِٔاع
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 اّویت ٍ ضزٍرت پژٍّص  1-3

-٥ٕز ٤ُبى لبئُ ٙيٖ ثَ ٕجتٕٞٛاٍٜ سفبٚر ث٥ٗ افَاى سٛػٝ ٔب ٍا ثٝ هٛى ػّت ٣ٔ وٙي ،٥ت ٕٙش٣ ٚ إلا٣ٔ ثب اٞ

. ٞب ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ثَىاٙشٝ إز٢َ٥ٌ اُ ث٥ٕب٢ٍٞب٢ ثّٙي٢ ىٍ ٥ُٔٙٝ د٥ٌ٘ب٘ٝ ٕلأش٣، ٌبْٞب٢ ٙ٘

ٚ ( غّجٝ اهلا٣)ٞب ٚ سغ٥٥َ و٥ف٥شٚبٖ ىٍ ثيٖ كى٥ٕبٖ ّٖٕٔبٖ ا٤َا٣٘ د٣ ثَىٜ ثٛى٘ي، افِا٤٘ ٔمياٍ ه٤ّ(1386ٍػج٣،)

آٍٚى ٚ ٥ِ٘ ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ ٍا ثٝ ٚػٛى ٣ٔث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕب٢ٍ( ٞبِٔاع ا٘ياْ ٕٛء)ٞب ٥ِ٘ سغ٥٥َ ِٔاع سٕب٣ٔ ا٘ياْ

ٙبٖ اُ ث٥ٗ ثَىٖ ٭ُّ ٭ٛأُ ا٤ؼبىوٙٙيٜ ا٤ٗ أٍٛ ٍا ىٍ ىٍٖٚ ٚ ث٥َٖٚ ثيٖ ٙٙبٕب٣٤ وَىٜ ثٛى٘ي ٚ ٞيف ا٣ّٝ

و٥ٞٗ ىٍ أَ سغ٤ٌٝ ثٝ ا٤ٗ ٔش(. 1392اثٛاِل٣ٖٙ، )ٞب ٞب ثٛى، ٘ٝ فم٤ اُ ث٥ٗ ثَىٖ ٭لا٤ٓ ث٥ٕب٢ٍا٤ؼبىوٙٙيٜ ث٥ٕب٢ٍ

٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕيٜ ا٘ي وٝ هٍٛان ٘بٕبِٓ ٘ٝ سٟٙب ػٖٓ ٍا آ٥ٕت ٣ٔ ٍٕب٘ي ثّىٝ ًٞٗ ٚ ٍٚاٖ اٖ٘بٖ ٍا ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٙير 

ٙٙبٕب٣٤ ِٔاع ىٍ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٍٚا٣٘ وٝ اُ آغبُ د٥يا٤٘ ثَٚ ٚػٛى ىاٙشٝ إز ٚ ٥ٞؾ (. 1385ىٙش٣،)سو٤َت وٙي

  (1386ٙبّٔٛ،)٥٘ٛٞز ٘ياٍى ٚ ا٤ٗ ه٦َ ٥ٕٞٚٝ ث٥ٚشَ اُ ٕٞٝ سٟي٤ي ٣ٔ وٙي اٖ٘ب٣٘ ىٍ ٔمبثُ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٞب ٔ

ثبسٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ُٖ٘ ٞب٢ ػبٔٮٝ ىٍ ٢ٌَٚ سأ٥ٔٗ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٭ٙٛاٖ وب٣٘ٛ٘ ّٕٔٛ اُ  

طَار ٕٛء آٖ َٟٔ ٚ ٔلجز ٚ آٍأ٘ ثَا٢ سلَٛ ٚ ٍٙي إشٮياىٞبٕز ٚ ٌَٞٛ٘ٝ آ٥ٕج٣ ثٝ آٖ ُٖ٘ آ٤ٙيٜ ٍا اُ ا

ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ىغيغٝ ا٣ّٝ . ٚ ا٤ٗ ٭بُٔ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٙير سبط٥َ ٌٌاٍ ثبٙئٖٞٛ ٘وٛاٞي ىاٙز 

سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ، ٕلأز ٍٚاٖ،سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ا٘ٛا٫ ٔلمك ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ا٤ٗ إز وٝ ٦ٔبِٮٝ ا٢ ىٍ هٞٛٛ 

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وٕه ثٝ ىاٙشٗ ُ٘ي٣ٌ  ٖت ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙىٍ و اػشٕب٭٣ ٙٙبهش٣ ٚ ٍٚاٖ ٔشغ٥َٞب٢٭ٙٛاٖ ثٝ ِٔاع 

ا٥لا٭بر هٛث٣ ٍا ىٍ اهش٥بٍ ٔشوٞٞبٖ ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ وٝ ىٍ ٍٝٛر ا٘ؼبْ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٣ٔ سٛا٘ي ٔٛفك ٚ ٌِسجو٘ 

٥ت ٕٙش٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ثب ٤ٍٚىَى ا٤َا٣٘ إلا٣ٔ ٚ ٥ت ٕٙش٣ لَاٍ ىاىٜ ٙٛى وٝ ثشٛا٘ٙي ثب إشفبىٜ اُ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ 

ٞب٢ ُٚػ٥ٗ ٌبْ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ثَا٢ وبٞ٘ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ٕلأز ٍٚا٤ٖٚٗ ثٖشٝكب١َ ىٍ سي

 . ٔٙبٕج٣ ٍا ثَىاٍ٘ي

كبَ ا٤ٙىٝ ؿَا ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ثَا٢ ا٤ٙؼب٘ت ا٥ٕٞز ىاٍى ٚ سٕب٤ُ ثٝ ٦ٔبِٮٝ آٖ ىاٍْ ِٔاع ٙٙب٣ٕ إز وٝ ىٍ افَاى 

ا٭ٓ اُ ٍٚا٣٘ ٚ ٍفشب٢ٍ ٚ اهلال٣  ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفشٝ اثٮبى ٔوشّف ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍٝٛر ٌَفشٝ ٚ ثَإبٓ آٟ٘ب 

ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٔبِٮٝ ٚ وبٍ ثٙيٜ ىٍ ك٦٥ٝ ِٔاع ٙٙب٣ٕ ،  افَاى ٔشب٣ّٞ ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ثٝ ى٥ُِ ٕٞوٛا٣٘ ٘ياٙشٗ . إز

ٙبٖ ٥٘بُ ثٝ ِٔاع ٞب٤ٚبٖ اُ سٮب١ٍبر ثبلا٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ، ٕلأز ٍٚاٖ وٓ ثَهٍٛىاٍ٘ي ٚ ٥ٞؼب٘بر آٟ٘ب ثب سٛػٝ ثٝ ِٔاع 

  .٥ٍٕيٖ ثٝ سٮبىَ ىاٍى 

 ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ هٞٛٛ ٔشغ٥َٞب٢ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٕلأز ٍٚاٖ،سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ث٦ٍٛو٣ّ ٔؼ٫ٕٛ دْٚٞ٘

ٞب٢ ٍٝٛر ثب سٛػٝ ثٝ ث٣ٍَٕ. ا٘يٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع، ٤َٞه ثٝ ثو٣ٚ اُ اٍسجب٣ ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب ثب ٔشغ٥َٞب٢ ى٤ٍَ دَىاهشٝ
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 سلم٥م٣ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٕلأز ٍٚاٖ،سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ  ٌَفشٝ س٤ٕٛ دٍَْٚٞٚ، سبوٖٙٛ

ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع ثٝ ٍٝٛر ٤ه ٔؼٕٛ٭ٝ ٖٔٙؼٓ ٘ذَىاهشٝ إز ٚ ػب٢ سلم٥م٣ وٝ ٔشغ٥َٞب٢ فٛق ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ 

٣٤، ٍٕي، ٌِا ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٘ٛالٜ د٣ْٚٞٚ ٔٛػٛى، دْٚٞ٘ كب١َ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘بٙٛىٞي هب٣ِ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ

 .ٕلأز ٍٚاٖ،سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع ىٍ ٥ٔبٖ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٔشبُٞ ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاىٜ إز

 

 اّذاف پژٍّص 1-4

  (َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاعسٮ٥٥ٗ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثب 

 (س٢َ_ى٣هٚ) سٮ٥٥ٗ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثب ِٔاع 

 

 

 پژٍّص فزضیبت 1-5

 ٝىاٍى ٚػٛى ٍاث٦ٝ( َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاع ٚ ٥ٞؼبٖ سٙ٪٥ٓ ٚ ٍٚاٖ ٕلأز ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮبٍٟ ث٥ٗ: اَٚ ف٥١َ. 

 ٝىاٍى ٚػٛى ٍاث٦ٝ( س٢َ_هٚى٣) ِٔاع ٚ ٥ٞؼبٖ سٙ٪٥ٓ ٚ ٍٚاٖ ٕلأز ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮبٍٟ ث٥ٗ: ىْٚ ف٥١َ. 

 

 

 هتغیزّبي پژٍّص 1-6

 ٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ، سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖٕلأز ٍٚاٖ، س: ٔشغ٥َ ٔلان

 (س٢َ_هٚى٣) ِٔاع، (َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاع :ث٥ٗٔشغ٥َ د٥٘

 

 

 (هزتت کزدى  تؼبریف هفَْهي ٍ ػولیبتي)تؼبریف هفَْهي ٍ ػولیبتي هتغیزّب  1-7

 تؼبریف هفَْهي 

 سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ فَا٤ٙي٢ إز وٝ ١ٕٗ آٖ ا٭ٕبَ ٤ه ٘فَ ثب ى٢ٍَ٤ سياهُ د٥يا ٣ٔ وٙي ٚ :تؼبرض سًبضَیي

ّاً٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، )٘ب١ٍب٤ش٣ كيالُ ٤ى٣ اُ ُٚػ٥ٗ ٖ٘جز ثٝ ٍاث٦ٝ ٍا ىٍ ثَىاٍى وٝ ثٝ َٕ٭ز افِا٤٘ د٥يا ٣ٔ وٙي 

ٍاث١٦ فَى٢ ثب ، كٕب٤ز فَُ٘ياٖ ػّت، ٕٞىب٢ٍ، ػ٣ٖٙ ٝوبٞ٘ ٍاث٦ٞب٢ سٛاْ ثب سٮبٍٟ غبِجب ٙبُٔ سٮبُٔ(. 2017
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ٚ وبٞ٘ اٍسجب٣ ػيا وَىٖ أٍٛ ٔب٣ِ اُ ٤ىي٤ٍَ ٕٚشبٖ، ىهب٘ٛاى٣ٌ ثب ه٤ٛٚبٚ٘ياٖ َٕٖٞ ٚ  ٍٝاث٦ ،ٛىه ه٤ٛٚبٚ٘ياٖ

 (.1379طٙب٣٤، )ثبٙي ٔٛطَ ٣ٔ

ٕلأز ٍٚا٣٘ ٘ٝ سٟٙب فمياٖ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ٘بسٛا٣٘ إز، ثّىٝ  ثَإبٓ سٮ٤َف ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘: سلاهت رٍاى

ِز ٣ًٙٞ إز وٝ ٚال٬ ٕلأز ٍٚاٖ ٤ه كب ىٍ .ٙٛى٣ٔ ٙبُٔ ٍا اػشٕب٭٣ -ٍٚا٣٘ ،كبِز ٕلأش٣ وبُٔ ف٤ِ٥ى٣

ٞب٢ ٞب٢ ا٦١َاة ٚ ٘بسٛا٣٘ ىٍ ثَلَا٢ٍ ٍٚاث٤ وبٍآٔي ٔمبثّٝ ثب هٛإشٕٝلأز ٥ٞؼب٣٘ ٖ٘جشب ٍٞب ٙيٜ اُ ٘ٚب٘ٝ

كياوظَ اطَثو٣ٚ ٚ ١ٍب٤ز كبُٝ اُ سمبثُ فَى٢ ٚ اػشٕب٭٣ وٝ ثب٭ض ثٝ ٭جبٍس٣ . ٥ٌَىُا٢ ُ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔسٙ٘

، ٕبىٚن ٚ 1ٕبىٚن) ٙٛى، ٤ه سٮ٤َف اُ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٣ٔ ثبٙي٣ٔى٤ٍبفز ثبُهٍٛىٞب٢ ٔظجز اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَاٖ 

 (.2009، 2ٍاِِ

ٌَىى وٝ افَاى سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ، ثٝ ىأٙٝ ٥ٕٚٮ٣ اُ فَا٤ٙيٞب٢ ٤ُٖش٣، اػشٕب٭٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ا٥لاق ٣ٔ: تٌظین ّیدبى

ٙبٖ ٘فًٛ وَىٜ ٚ ثٝ ٞب، ؿ٣ٍٍ٘ٛ سؼبٍة ٚ س٪بَٞ ٥ٞؼب٣٘ٞب٣٤ وٝ ىاٍ٘ي، ٘لٜٛ ىاٙشٗ آٖٞب ثٝ ٥ٞؼبٖثٝ ٥ّٕٚٝ آٖ

 (.2014فّشـَ ٚ ٕٞىبٍاٖ، )ٌٌاٍ٘ي ٞب سبط٥َ ٣ٍٔٝٛر هٛىوبٍ ٤ب وٙشََ ٙيٜ ٚ ىٍ ٤ه ٦ٕق ٥ٚٞبٍ سب ٘ب٥ٚٞبٍ ثَ آٖ

ِٔاع و٥ف٥ز ػٖٓ َٔوت إز وٝ ىٍ ٘ش٥ؼٝ فٮُ ٚ ا٘فٮبَ و٥ف٥بر ؿٟبٌٍب٘ٝ ٚ ٔش٢بى ٣ٌَٔ، َٕى٢، س٢َ ٚ : هشاج

 (1396ٝف٢َ ٚ ٕٞىبٍاٖ، )ٌَىى هٚى٣ ٔٛػٛى ىٍ اٍوبٖ ا٤ؼبى ٣ٔ

  سٮب٤ٍف ٭٥ّٕبس٣ 

ا٢ وٝ آُٔٛى٣٘ اُ دَٕٚٙبٔٝ سٮب١ٍبر سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٭جبٍر إز اُ َٕٜ٘: تؼبرض سًبضَیي

 .وٙيوٖت ٣ٔ( 1998) 4ا٤َ٘غ 3ُ٘ب٣٤ٛٙ

 .وٙي٣ٔوٖت ( 1972) 6ٌّيثَي 5دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ٭٣ٕٔٛوٝ آُٔٛى٣٘ ىٍ  ا٢ َٕٜ٘  :سلاهت رٍاى

 10ٚ إذ٥ٟٙبٖٚ 9، وَا٤غ8ٌبٍ٘فٖى٣ 7دَٕٚٙبٔٝ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ىٍا٢ وٝ آُٔٛى٣٘ َٕٜ٘ :ّیدبى تٌظین

 .وٙيوٖت ٣ٔ( 2001)

                                                           
1
 Sadock, B. J., 

2
. Rulz, P 

3
. Marital Conflict Questionnaire 

4
. Enrge  

5
. General  Health Questionnaire 

6
. Goldberg  

7
. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

8
 Garnefski, N., 

9
 Kraaij, V., 

10
. Spinhoven, P 
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( 2018)دٍٛ دٍٛ، ٭٣ّْ٘اى، ٔؼبٞي٢، ٭جبى٢، ٔ٪ف٢َّٕٕبٖ 1َٕٜ٘ ا٢ وٝ آُٔٛى٣٘ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ سٮ٥٥ٗ ِٔاع :هشاج

 .وٖت ٣ٔ وٙي

 

  

                                                           
1
. Mizaj Identification Questionnaire 
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فَى٢ اُ ا٥ٕٞز ثبلا٣٤ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ثَهٍٛىاٍ ثٛىٜ ٚ إشفبىٜ اُ آٖ ىٍ سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ  ِٔاع ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه فبوشٍٛ

ث٥ٕب٢ٍ ٞب ، ٕٞـ٥ٙٗ سٮ٥٥ٗ ٕجه ُ٘ي٣ٌ فَى ث٥ٖبٍ َْٕٔٛ إز ،اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ دِٙى٣ ثٝ ٢ٕٛ ٤ه ىٍٔبٖ ثَا٢ 

ٔمبثُ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٞب ٥٘ٛٞٔز ٘ياٍى ٚ ا٤ٗ ٭يْ سفبٞٓ ٘بٕبٌُب٢ٍ ٚ اهشلاَ  َٞ فَى د٥٘ ٣ٔ ٍٚى ٚ ٥ٞؾ اٖ٘ب٣٘ ىٍ

ٞب٢ ٍفشب٢ٍ اُ ػّٕٝ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ػٛا٬ٔ اٖ٘ب٣٘ اُ ا٥ٕٞز ثبلا٣٤ ثَهٍٛىاٍ إز ىٍ ا٤ٗ ٍإشب 

ثٝ ث٣ٍَٕ و٥ّبس٣ ىٍثبٍٜ ثَا٢ ا٘ؼبْ ا٤ٙىبٍ، اثشيا . ىٍ ا٤ٗ فُٞ ثٝ ث٣ٍَٕ اىث٥بر ٚ د٥ٚ٥ٙٝ سلم٥ك دَىاهشٝ ٣ٔ ٙٛى

ثو٘ اَٚ ثٝ ٔفب٥ٞٓ ِٔاع ٚ ا٘ٛا٫ آٖ ٚ ٘٪٤َٝ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ آٖ ٚ ىٍ ثو٘ ىْٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ىٍ 

ثو٘ ْٕٛ ثٝ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ىٍ ثو٘ ؿٟبٍْ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ آٖ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ دَىاهشٝ 

 .٣ّ ٚ هبٍػ٣ ثٝ سي٤ٚٗ ؿبٍ ؿٛة ٘٪٢َ دَىاهشٝ ٙيٜ إزىٍ ٟ٘ب٤ز ثب ٢ٍَٚٔ ثَ سلم٥مبر ىاه. ٣ٔ ٙٛى

 

 تؼزیف هفبّین ٍ ًظزیِ ّبي هزثَط ثِ اًَاع هشاج: ثخص اٍل 2-1

 هفبّین هشاج 

ىٚ ٤ب ‌ِٔاع ىٍ ِغز ثٝ ٔٮٙب٢ ٔو٣ّٛ وَىٖ أشِاع ٚ آ٥ٔوشٗ ‌إز، "أِػٝ"ٚ ػ٬ٕ آٖ  "٣ٕ٥ٔ "ٔٞيٍ ٚاّٜ ِٔاع

ىٍ  ‌ىٍ وشبة هلاٝٝ اِلىٕٝ ‌.ٍٚى ث٬ ٥ِ٘ ثٝ ٔٮ٣ٙ ٔو٣ّٛ ٙيٖ ثٝ وبٍ ٣ٔؿٙي ٣ٙ ٣ٔ ثبٙي، ا٤ٗ ٚاّٜ ىٍ اوظَ ٔٙب

ثٝ  - "ٕٔشِع"ٚ ثٝ ٔؼبُ ثَ   "عأِا"آٖ ‌ٚ ػ٬ٕ ‌إز "٣ٕ٥ٔ"ٔٞيٍ  "ِٔاع "ثياٖ وٝ ": ا٤ٗ ٍٔٛى آٔيٜ إز

 .(1195/1160، ٭م٣ّ٥ هَإب٣٘)ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى -إٓ ٔفٮَٛ 

٣ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى وٝ اٙبٍٜ ثٝ ٤ى٣ اُ ٔجب٣٘ ا٤ٗ ٭ّٓ ىاٍى ٚ ىٍ ٔٙبث٬ ٥ج٣ ِٔاع ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ا٦ٝلاف سوٞٞ

كبُٝ ٣ٔ ٙٛى ؛ وٝ ( اُ ػّٕٝ ثيٖ اٖ٘بٖ ) ٔفْٟٛ آٖ و٥ف٥ش٣ إز وٝ اُ سَو٥ت اػِا٢ سٚى٥ُ ىٞٙيٜ ٔٛػٛىار 

ا٤ٗ و٥ف٥بر ث٥ٖب٢ٍ اُ ه٥ٝٛٞبر ٍٚك٣ ٚ ػ٣ٕٖ ثيٖ اٖ٘بٖ ٚ كش٣ ٕب٤َ ٔوّٛلبر ٚ دي٤يٜ ٞب ٍا اُ ٘٪َ و٥ف٥ز 

ثٝ سٮج٥َ ى٤ٍَ ِٔاع ثٝ ٔٮٙب٢ . (٢َٚٞ1387، ٔلٕيثٗ ٤ٕٛف، )َٕى٢ ، س٢َ ٚ هٚى٣ ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي  ٣ٌَٔ ،

  . ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٤ؼبى سَو٥ج٣ ػي٤ي غ٥َ اُ ٔب٥ٞز ا٥ِٚٝ آٖ ى٣ٙٚ لجُ ٣ٔ ثبٙي ‌ٔو٣ّٛ وَىٖ ىٚ ٤ب ؿٙي ٣ٙ

 : ىٍ ًه٥َٜ هٛأٍُٚب٣ٞ ىٍ سٮ٤َف ِٔاع آٔيٜ إز

وٛٙٙي ٚ َٞ ٤ه ا٘يٍ ٌَٛٞ ٤ىي٤ٍَ اطَ وٙٙي ٚ ٌَٛٞ َٞ ىٚ ٙىٖشٝ ٙٛى و٥ف٥ش٣  اٌَ ىٚ و٥ف٥ز ثب ٤ىي٤ٍَ ثبُ

ف٥بٟ لا٥ٞؼ٣ اُ ٔشىّٕبٖ ٔٮَٚف ٥ٙٮٝ ىٍ ٌَٛٞ َٔاى ٔٮٙب٢ ِٔاع ٍا ؿ٥ٙٗ  . آ٤ي وٝ آٖ ٍا ِٔاع ٘بٔٙي دي٤ي ٥ٔب٘ٝ

 :آٍٚىٜ إز

ىٍ ٔبىٜ ى٢ٍَ٤ سأط٥َ وٙي ٚ ٕٞٝ ا٭ياى و٥ف٥ش٘  ٍٝٛر َٞ ٤ه ٙيٜ ثب ٞٓ آ٥ِٔ٘ي، اػِا٢ ٭ٙبَٝ اٍثٮٝ ؿٖٛ ٔشٞغَ 

اُ ٞٓ ٔشبطَ ٙٛ٘ي ٚ َٝافز و٥ف٥ز َٞ ٤ه ٙىٖشٝ ٙٛى ٚ اُ ٔؼ٫ٕٛ آٟ٘ب و٥ف٥ز ٔش٤ٕٛ ٔشٚبث٣ٟ د٥يا ٙٛى، ثٝ 
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ك٥ظ٥ش٣ وٝ ٖ٘جز ثٝ كَاٍر ثَٚىر ٕ٘ب٤ي ٚ ٖ٘جز ثٝ ثَٚىر كَاٍر ٚ ٘٪َ ثٝ ٥ٍٛثز ٤جٕٛز ٚ ٘٪َ ثٝ ٤جٕٛز 

ؿٖٛ   .آة فبسَ ٤ٮ٣ٙ ٥٘ٓ ٌَْ ثٝ ٞٓ ٍٕي ٙيٖ آة ٌَْ ٚ َٕى ثٝ ٤ىي٤ٍَ،ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ ٔٮّْٛ إز اُ آ٥ٔوشٝ  .٥ٍٛثز

ٙىٖشٝ ٙٛى ٚ ثٝ ٞٓ ِ٘ى٤ه ٙٛ٘ي ٚ ػٟز   و٥ف٥بر اٍث٬ وٝ اُ غب٤ز ٔٙبفبر ٚ ١ي٤ز ثب ٞٓ ثٛى٘ي َٝافز َٞ ٤ه

شلك ٖٔ ٚكيس٣ ٥ٔب٘ٚبٖ د٥يا ٙٛى ٚ ٔوبِفز ٙبٖ ثٝ ٤ٍب٣ٍ٘ ٚ ث٥ٍب٣ٍ٘ ثٝ آٙٙب٣٤ ٔجيَ ٌَىى، لألبِٝ ٔؼ٫ٕٛ،

ا٤ٗ ٍٝٛر   وٝ ؿٙبٖ وٝ اَٚ َٞ ٤ه ٍٝٛس٣ ىاٙشٙي وٝ ٔٙبٕت ثٝ ٤ٍب٣ٍ٘ فٮُ ٚ سبط٥َ ٣ٔ وَى،  ٍٝٛس٣ ٙٛ٘ي،

دٔ ىٍ  .٤ٍب٣ٍ٘ وبٍ وٙي ٚ ؿٙبٖ وٝ ٍٝٛر اَٚ وبٍ َٞ ٤ه ث٥٘، ٕٞٝ اُ ا٤ٗ ٍٝٛر سٟٙب ٝبىٍ سٛا٘ي ٙي ٚفك

 (.1383لا٥ٞؼ٣، ) ا٦ٝلاف ٔش٦ٕٛٝ ٔشٚبثٝ ٍا ِٔاع هٛا٘ٙي

ِٔاع ٭جبٍر إز اُ ؿٙبٖ و٥ف٥ش٣ وٝ اُ ٚاوٙ٘ ٔشمبثُ اػِا٢ ٤ٍِ  :وٙي ِٔاع ٍا ىٍ لبٖ٘ٛ ؿ٥ٙٗ سٮ٤َف ٣ٔاثٗ ٥ٕٙب 

ىٍ ا٤ٗ ٚاوٙ٘ ٔشمبثُ ثو٘ ٤ُبى٢ اُ ٤ه ٤ب ؿٙي ٔبىٜ ثب ثو٘ ٤ُبى٢ اُ ٔبىٜ ٤ب ٔٛاى . ٔٛاى ٔش٢بى ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي

ٗ و٥ف٥ز ٔشٚبث٣ٟ كبُٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ آٖ ٍا ِٔاع وٙٙي ٚ اُ ا٤ٗ آ٥ِٔ ٔشوبِف ثب ٞٓ ٣ٔ آ٥ِٔ٘ي، ثَ ٞٓ سبط٥َ ٣ٔ

  (. 1993اثٗ ٥ٕٙب ، ) ٘ب٥ٔيٜ ا٘ي 

 :ِٔاع ٍا ؿ٥ٙٗ سٮ٤َف وَىٜ إز اٚ ىٍ ٥ج٥ٮ٥بر ىا٘ٚٙبٔٝ ٭لا٣٤ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ لَا١ٝ ٥ج٥ٮ٥بر، 

شي ؿٝ ا٤ٗ ػٖٓ ٞب ؿٖٛ ثب ٤ىي٤ٍَ ٌَى آ٤ٙي ثٝ ا٤ٗ و٥ف٥ز ٞب، ٤ه ا٘يٍ ى٤ٍَ فٮُ وٙٙي، دٔ ا٘يٍ آٖ ٥ٔبٖ ِٔاع اف 

ؿ٢ِ٥ ٥ٔبٖ ا٤ٗ و٥ف٥ز ٞب ثٝ كبُٝ ٙٛى، ا٘يٍ ٕٞٝ ثٝ ٤ىٖبٖ، َٕى ٌَْ سَ ٙٛى ٚ ٌَْ َٕى سَ ٙٛى ٚ ٕٞـٙبٖ 

٥ٔب٘ٝ ثٛى ٚ ٙب٤ي وٝ ثٝ ٤ى٣ وٙبٍٜ  وٝ ٚٞٓ هٚه ٚ سَ ٚ آٍ٘بٜ ثَ كي٢ ثٝ ا٤ٖشي آٖ كي ٍا ِٔاع هٛا٘ٙي ٚ ٙب٤ي ا٘يٍ

بٜ ٘ٚٛى ٚ ؿٙبٖ ثبٙي وٝ آهَ ػيا ٙب٤ي وٝ ٙٛ٘ي وٝ اٌَ آٖ ٞب٢ ا٤ٚبٖ ثٝ ٤ه كبَ ثٛى ٚ سج ٥ُٔ ىاٍى ٚ أب ٍٝٛر

 (.133  :1332؛ اثٗ ٥ٕٙب، 58: 1383اثٗ ٥ٕٙب، ) ٞب سجبٜ ٙي٢ فٖبى ثٛى٢ ٘ٝ ِٔاع ٍٝٛر

ٔلاٝيٍا ٕٔٛٔ كىٕز ٔشٮب٥ِٝ ٔٮشمي إز وٝ ٭ٙبَٝ اٍثٮٝ ثَا٢ د٤ٌَفشٗ ك٥بر ٘بؿبٍ٘ي سب ثبٞٓ ٔوش٤ّ ٙيٜ ٚ 

ثٝ ٘بْ ِٔاع كبىص ٙٛى وٝ ٔٮشيَ ٚ ٔش٤ٕٛ ث٥ٗ و٥ف٥بر ؿٟبٌٍب٘ٝ ٔش٢بى إز ٚ ثٝ ِٕٔٚع ٙٛ٘ي سب و٥ف٥ش٣ ػي٤ي 

ٞب٢ ثبلاسَ  َٞؿٝ ا٭شياَ ِٔاع ث٥ٚشَ ٙٛى لبث٥ّز ٚ إشٮياى ىٕز ٤بث٣ ثٝ ٍسجٝ .ا٤ٗ ٤َ٥ك ك٥بر كبىص ٣ٔ ٙٛى

َٞ آة، هبن، ٙب٤بٖ ًوَ إز وٝ ثَإبٓ ٥ج٥ٮ٥بر لي٤ٓ ػٟبٖ ٖٞش٣ اُ ؿٟبٍ ٭ٙ. ٚػٛى٢ ثَا٢ اٚ ٕٔىٗ ٣ٔ ٙٛى

اُ ا٤ٗ ٍٚ إز  ،ا٘ي ٕٞٝ ٔوّٛلبر ٥ُٔٗ اُ ا٤ٗ ؿٟبٍ ٭َٙٞ ٤ب ؿٟبٍ ٍوٗ سٚى٥ُ ٙيٜ. آس٘ ٚ ٞٛا سٚى٥ُ ٙيٜ إز

سٮبىَ ا٥ِٚٝ ىٍ َٞ ٔٛػٛى٢  .اُ ٣ٌَٔ ٚ َٕى٢ ٤ب هٚى٣ ٚ س٢َ ٍا ىٍ هٛى ىاٍى ٣ٞب٤ وٝ َٞ ٔٛػٛى٢ ه٥ٞٞٝ

 .(1045/1015ٔلاٝيٍا، ) ثَإبٓ ٘٪بْ سمي٤َ ا٣ِٟ ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى

ٙٛى وٝ كبُٝ ا٤ٗ سَو٥ت ِٔاع  ٕبُ ا٤ؼبى ٘جبر ٤ب ك٥ٛاٖ ٣ٔ لئب ٔٮشمي ثٛى٘ي وٝ سَو٥ت ٭ٙبَٝ اٍثٮٝ ٚلش٣ ٥ُٔٙٝ 

آٟ٘ب ٔٮشمي ثٛى٘ي وٝ ِٔاع ٘جبر اُ ِٔاع ٔٮبىٖ ٔٮشيَ سَ إز ٚ ٥ٕٞٗ ٥ٍٛ ِٔاع ك٥ٛا٘بر اُ . ٔٮشيَ ٍا فَاٞٓ آٍٚى
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٥ٕٗ ى٥ُِ إز وٝ إشٮياى ٚ لبث٥ّز ى٤ٍبفز ٢ٍٛٝ ثَسَ ٍا اُ ػب٘ت كك ِٔاع ٘جبسبر ثٝ ا٭شياَ ِ٘ى٤ىشَ إز ٚ ثٝ ٞ

 (.5/325: 1981؛ ٔلاٝيٍا، 201: 1360ٔلاٝيٍا،  ؛220:  1382ٔلاٝيٍا، ) سٮب٣ِ ىاٍ٘ي

َٞ ٔٛػٛى٢ ثَا٢ كف٨ سٮبىَ ا٥ِٚٝ هٛى ثب٤ي ٔميا٢ٍ ٔٮ٥ٗ اُ ٣ٌَٔ ٚ َٕى٢ ٤ب هٚى٣ ٚ س٢َ ٍا ٚاٍى ثيٖ هٛى  

٤َ٥ك سغ٤ٌٝ، ٍُٚٗ، ثَٟٜ ٔٙي٢ اُ ٔل٤٥ ٞب٢ ٔشفبٚر، ٔٮبَٙر ثب افَاى، ٤ب وٖت ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ا٤ٗ أَ اُ  .ٕبُى

ثٙبثَا٤ٗ ىٍ ا٤ٗ ؿٟبٍؿٛة فى٢َ، غٌاٞب، ٍفشبٍٞب، ِجبٓ ٞب، ًٍ٘ ٞب،   إز،... ٔوشّف ٍٚك٣ ٔظُ ٝج٢ٍٛ، ثوُ ٚ 

  .ي٣ٍٕٞ ىاٍا٢ ِٔاع ا٘  ....٭٦َٞب، ؿَٟٜ ٞب، ٝياٞب ٚ 

س٤َٗ ٙبهٜ سٮ٥٥ٗ ١ٚٮ٥ز ٕلأش٣ ٚ ث٥ٕب٢ٍ افَاى ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ ٍٚى، ثب٤ي سٛػٝ  ٔل٢ٍٛ ىٍ ٔٙبث٬ ٥ت ٕٙش٣ ِٔاع

ىاٙز وٝ ثب ٙٙبهز ِٔاع ٥ٔشٛاٖ ثٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ ه٥ٝٛٞبر فَى٢ ٚ ٍٚك٣ افَاى ٚ سٙبٕجبر ٚ سفبٚر ٞب٢ ٔوشّف آٟ٘ب 

 ٥ٕ٣بٚر ٞب س٤ٕٛ ٔفبٞسف ٤ٗا. ٙٛى وٝ افَاى ىٍ آٖ ٔشفبٚر ٖٞشٙي ٣ٌفشٝ ٔ ٢ٍفشبٍ بر٥ِٔاع ثٝ هٞٛٝ. د٣ ثَى

 ٢اُ ٔلممبٖ ثٝ ػب ٢ب٥ٍٙٛ٘ي ٚ س٤ٕٛ ثٖ ٣ٔ ف٥، ثٮي ، ٫ٛ٘ ٚ ىٕشٝ سٛٝ ز٥ف٥، و ه٥ٝٛٞبر،  ٤ٌْ٣ٔب٘ٙي ٚ

 ٤ُكبَ ، ٔلممبٖ سٕب ٤ٗثب ا. ٔشفبٚر إز ٣ِٔاع اُ ػٟبس ٥ٝاِٚ ف٤سٮبٍ (.1998،  1إشَلاٚ)ٙٛ٘ي  ٣إشفبىٜ ٔ ٤ٍَىي٤

 5-2ػيَٚ . ٙٛى ٣ىٍ ٍفشبٍٞب َٔث٣ٛ ٔ ٥٥َسغ ٣ٮ٥ثٝ ٔليٚىٜ ٥ج ِٔاع .ٕٙيثٝ سٛافك ثَ ٣ىاٍ٘ي ىٍ ٍٔٛى ٔفْٟٛ وّ

 .ىٞي ٣ِٔاع ٍا ٘ٚبٖ ٔ ٥ٝاِٚ ف٤اُ سٮبٍ ٣ثَه

 

 

 

 

 

 هشاج ِیاٍل فیاس تؼبر يثزخ 5-2خذٍل 

 سٮ٤َف ِٔٛف

ٕجه  ه٤اع ٍا ٙٛ٘ي ٚ ِٔ ٣ٔٮبَٝ ىٍ وٛىوبٖ ٙٙبهشٝ ٔ ِٔاػ٣ مبر٥سلم بٌٍ٘اٍا٥ٖآٟ٘ب ثٝ ٭ٙٛاٖ ثٙ (1977) 3ٚ ؿ٥ٔ 2سٛٔبٓ

 ٣ٔ ي٤ٍٜفشبٍ ى "٣ؿٍٍٛ٘"كبِز ِٔاع ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٤ٗوَى٘ي وٝ ثٟشَ ٣آٟ٘ب فىَ ٔ. ىا٘ٙي ٣ٔ ٢ٍفشبٍ

ٔشفبٚر إز  ٥ِٜ، وٝ َٔث٣ٛ ثٝ ٍفشبٍ إز ٚ اُ اٍ٘ ٣٤سفبٚر اُ سٛا٘ب ٤ٗىاٙشٙي وٝ ا ٭شمبىآٟ٘ب ا. ٙٛى

 .آٟ٘ب ٔٮشمي ثٛى٘ي وٝ ِٔاع َٔث٣ٛ ثٝ ٘لٜٛ ٍفشبٍ فَى إز.

                                                           
1
‌Astrlav 

2
‌Thomas 

3
‌Chase 
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٭جبٍسٙي  ٣ش٥ٙوٞ ٤ٌْ٣ٕٝ ٚ. ٚػٛى ىاٍى ٣وٛىو ٤ُإز وٝ ىٍ اٚا ٣اٍط ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٤ٌْ٣ِٔاع ٚ (1984) 2ٚ دلا٥ٔٗ 1ثبٓ

 .ز٥ٚ إبٓ ٙوٞ ٤ٝثٝ ٭ٙٛاٖ دب ٤َ٢ٚ ػبٔٮٝ دٌ ز٥اكٖبٕبر ، فٮبِ: اُ

 .إز ٣اُ ٍفشبٍ ٭ب٥ف يا٤ٍدب ٖش٥ٕٓ ه٤ ٥ِ٘ٔاع وٕبث (1940) 3ا٤ٖٙه

 .إز ٣اٍط ٣ٙٙبٕ ٖز٤ُ ه٤ ب٤إز وٝ ىٍ ٍٞٙبْ سِٛي ًار فَى إز  ٣٤ٞب ٤ٌْ٣ع ثبُسبة ِٚٔا (2004) 5ٚ ا٥ٕٙئٗ 4وبٌبٖ

 ٥َسبه ثبٙيٜ  ٥َ٢ا٘ياُٜ ٌ ٣ٚ سٛػٟ ٣، كَوش ٣اكٖبٕ ٢ىٍ ٚاوٟٙٚب ٢فَى ٢ِٔاع ثٝ ٭ٙٛاٖ سفبٚسٟب (2007) 6ٍٚسجبٍر

 ٣ٔ ٤ُٙ٘ ٍا سٮئب٘ٙي وٙشََ سلاٍَٙا٘ٝ وٝ ٚاو ٥ٕ٣هٛىسٙ٪ ٢ٙيٞب٤دبٕن ٚ فَآ ٣بث٤، ٙير ٚ ثبُ

 .ٙٛى ٣ٔ ف٤وٙٙي ، سٮَ

 

 ِارکبى ارثؼ 

ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ  6-2ىٍ ٭بِٓ َٞ ؿ٢ِ٥ ٍا وٝ سؼ٤ِٝ ثى٥ٙي ثٝ ؿٟبٍ ٭َٙٞ َٔسج٤ إز ٌِا ا٤ٗ ؿٟبٍ ٭َٙٞ ٍا ىٍ ػيَٚ 

  .ٔلاك٪ٝ ٣ٔ فَٔب٥٤ي

 

 ارکبى ارثؼِ  -6-2خذٍل 

 سهبى رٍساًِ سي فصل هشاج ارکبى

 ٝجق ٕب٣ٍِ 30 سِٛي سب ثٟبٍ (ىْ)ٌَْ ٚ سَ ٞٛا

 ٩َٟ ٕب٣ٍِ 40سب  30 سبثٖشبٖ (ٝفَا)ٌَْ ٚ هٚه  آس٘

 ٭َٞ ٕب٣ٍِ 60سب  40 دب٥٤ِ (ٕٛىا)َٕى ٚ هٚه  هبن

 ٙت ٕبَ ثٝ ثبلا 60 ُٖٔشبٖ (ثّغٓ)َٕى ٚ سَ آة

 

 . ا٤ٗ ٘ىشٝ لبثُ سٛػٝ إز وٝ َٞ ؿ٥ِ ىٍ ا٤ٗ ٭بِٓ ٖٞش٣ ىاٍا٢ ِٔاع إز. َٞؿ٥ِ ِٔاػ٣ ىاٍى

ٔظلا ٌَي ِٔاع ٌَْ ٚ هٚه ىاٍى  ‌.ػٛى ثٖشٝ ثٝ ٫ٛ٘ فٮب٥ِز ٚ هّمش٘ ىاٍا٢ ِٔاع هبٛ هٛى إزَٞ ٔٛ‌:ك٥ٛا٘بر 

ٚ ٭َٙٞ آس٘ ىٍ آٖ ثَس٢َ ىاٍى، ٥َٙ وٝ ك٥ٛاٖ ٙؼب٭٣ إز اُ هٖٛ غبِت آف٤َيٜ ٙيٜ إز ٚ اٌَ ؿ٥ٙٗ ٘جبٙي 

 .اُ ػٙٔ ثّغٓ إز ٍٔٛؿٝ اُ ػٙٔ ٕٛىإز ُ٘جٍٛ اُ ػٙٔ ٕفَا ٚ الاٯ. ه٥ٝٛٞبر ٤ه ٥َٙ ٍا ٘وٛاٞي ىاٙز

                                                           
1
‌Bass  

2
‌Plamine 

3
‌Eysenck 

4
‌Kagan  

5
‌Snowman 

6
‌Rothbart 
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٥ٌبٞب٣٘ وٝ وٝ . ىٍ ٥ٌبٞبٖ ٚػٛى ٭ٙبَٝ ؿٟبٌٍب٘ٝ اٍوبٖ ٍا ثب هٍٛىٖ ٤ب ِٕٔ آٟ٘ب ثٝ ١ٚٛف ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ : ٥ٌبٞبٖ 

هٍٛىٖ ٚ كش٣ ِٕٔ آٟ٘ب ٔٛػت ٣ٌَٔ ٚ س٣ٍٙٚ ف٢ٍٛ ٙيٜ ٚ ٤ب ثب سىَاٍ ىٍ آٟ٘ب ىٍ ثيٖ ا٤ؼبى هبٍٗ ٚ ُٕٛٗ ٣ٔ 

ا وٝ اُ ٣ٌَٔ ثيٖ ٣ٔ وبٞٙي أب س٣ٍٙٚ ٍا ث٥ََف ٣ٕ٘ وٙٙي ٚ ثب سىَاٍ ٥ٌبٞب٣٘ ٍ. ٙٛ٘ي ٍا ٌَْ ٚ هٚه ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ 

٥ٌبٞب٣٘ وٝ ٔٛػت ٍف٬ كَاٍر ثيٖ ٙيٜ  ‌.آٟ٘ب ىٍ ثيٖ ا٤ؼبى هٚى٣ ٚ لاغ٢َ ٣ٔ ٙٛ٘ي َٕى ٚ هٚه ٣ٔ ٘بٔٙي

  .ث٥بٖ ٙيٜ إزثبلا ىٍ ػيَٚ ‌فَٞٛ،ٕب٭بر ٙجب٘ٝ ٍُٚ ٚ ٕٗ .يَٕى ٚ سَ ٣ٔ ٘بٔٙ

س٣َٙ، َٕى ٚ هٚه ٚ ث٣   ٌَْ ٚ هٚه ٚ  ،  سّو٣ ٚ ٢ٍٛٙ ٚ سٙي٢  ٌَْ ٚ سَ إز، ِٜٔ ٤َ٥ٙٗ  :ا٘ٛا٫ ِٜٔ ٞب

 .ِٜٔ ٚ ٌٔ ِٜٔ، َٕى ٚ سَ ٣ٔ ثبٙي

ؿَث٣ ‌٭٢ٛ٢ ىٍ ثيٖ ٔوٞٛٛ ثٝ هٛى ىاٍى ٔظلاً ٔغِ َٕى ٚ سَ، إشوٛاٖ ٚ ٢ٛٔ َٕى ٚ هٚه، ‌:ِٔاع ٭٢ٛ٢ 

 .َٕى ٚ سَ، لّت ٌَْ ٚ هٚه، ٤ٍٝ ٌَْ ٚ سَ ٥ٔجبٙي

 . ػٙٔ ٌٔوَ ٖ٘جز ثٝ ػٙٔ ٔٛ٘ض ٌَٔشَ إز: ِٔاع ػ٥ٖٙش٣ 

ٔٙب٥ك وٖٛٞشب٣٘ َٕى ٚ هٚه، ٔٙب٥ك ث٥بثب٣٘ ٌَْ ٚ هٚه، ٔٙب٥ك وٙبٍ ى٤ٍب َٕى ٚ سَ، ٔٙب٥ك  ‌:ِٔاع ٔىبٖ ٞب 

 .ػ٣ٍّٙ ٌَْ ٚ سَ ٥ٔجبٙي

ا٤ٗ  ٍٝٛر ٔوشّف ىٍ وشبة ٞب٢ ٥ج٣ ٚاٍى ٙٛى، ثمَا٣ ٥ِ٘  ػب٤ٍبٜ ٟٔٓ اهلا٣ ىٍ ثيٖ ثب٭ض ٙيٜ وٝ ا٤ٗ ثلض ثٝ

ٚ ف٥ٝ اِٞفَا ٚ اِجّغٓ ٚ اِٖٛىا   ثيٖ الإٖ٘بٖ ف٥ٝ اِيْ  اٖ"  ٤ٌٛي اهلا٣ ٍا ثَا٢ ثيٖ ٟٔٓ ىاٖ٘شٝ ٚ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ٣ٔ

 (1397ه٥َا٘ي٤٘،)"ٚ ٟٔٙب سىٖٛ ٝلٝ ٚ ١َٔٝ  الاٖ٘بٖ  الاٍثٮٝ ٣ٞ ٥ج٥ٮٝ ثيٖ ٌٜٞ ٚ

 

 اًَاع هشاج 

ى ، ٝفَا٢ ٥ج٥ٮ٣ ٕٞبٖ وف هٖٛ إز وٝ ًٍ٘ ثٝ ىٚ لٖٓ ٝفَا٢ ٥ج٥ٮ٣ ٚ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٌَى  :صفزا 

َٕم ىاٍى ٚ ٔبىٜ ا٢ ٕجه ٚ سٙي إز ٚ َٞ ٔمياٍ ٌَْ ٚ سَ ثبٙي ثَ َٕه٣ ٍٍ٘٘ ا١بفٝ ٥ٔٚٛى ل٣ٕٖ اُ آٖ َٕٞاٜ 

  هٖٛ ٣ٔ ٍٚى ٚ ل٣ٕٖ اُ آٖ ٝبف ٙيٜ ثٝ ٢ٕٛ و٥ٖٝ ٝفَا ٣ٔ ٤ٍِى ثٝ ث٥بٖ ى٤ٍَ ف٣ِ٘ٚ ه٤ّ ٝفَا ىٍ ٙوٜ

ِٔاع ٝفَا ٌَْ ٚ هٚه إز  . ٢َ٤ ثبلا٣٤ ىاٙشٝ ٚ آس٣ٚ ِٔاع ٚ ٭ٞج٣ هٛة ثبٙيٙٛى فَى سل٤َه دٌ ثب٭ض ٣ٔ

اٌَ ٝفَا وٓ ٙي ىٕز ٚ دب ٚ . ٚ ٔٮبىَ آٖ آس٘ إز ٚ ٣ٌْ٤ٚ ٝفَا ا٤ٗ إز وٝ هٖٛ ٍا ٥٦ِف ٚ ٍل٥ك ٥ٔىٙي 

َا ٞٓ ٝف ‌ك٥بر إز؛ ‌ٝفَا ٔظُ ه٥ٍٙٛي ٌَْ ٚ هٚه إز ٚ َٞ ػب ه٥ٍٙٛي ثبٙي ‌.٘ٛن اٍ٘ٚشبٖ َٕى ٥ٔٚٛى 

ٚ اٌَ ث٥٘ اُ ا٘ياُٜ ثبٙي ىٍ . وٙي ٥ٕٞٗ ٥ٍٛ إز ىٍ ػب٣٤ وٝ ٝفَا وٓ ثبٙي ٘ج٠، سٛا٘ب٣٤ ٚ اٍاىٜ وبٞ٘ د٥يا ٣ٔ

اٌَ ٝفَا ‌.و٥ٖٝ ٝفَا ًه٥َٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثبُ ٞٓ اٌَ ٤ُبىسَ ٙي ىٍ و٥ٖٝ هٚه ٣ٔ ٙٛى ٚ سجي٤ُ ثٝ ًٕٙ ٣ٔ ٙٛى

وٙي ٚ ٚلش٣ وٝ ٥ٍٛثز ىٍ ثيٖ وٓ ٙي  ٓ وبٞ٘ د٥يا ٣ٔثبلا ثبٙي ٭ٞجب٥٘ز ٚ س٣ِٙٛٞ٥ دي٤ي ٣ٔ آ٤ي ٚ ٥ٍٛثز ٞ
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ثَى ٌِا  ٤ى٣ اُ ٭ٛأُ ٝفَا َْٙ ٚ ك٥ب إز ٚ ؿٖٛ كَاٍر ٍا ثبلا ٣ٔ. ا٥ِٚٗ اسفبق ا٤ٗ إز وٝ كؼٓ ىْ وٓ ٥ٔٚٛى

إشٮياى ٔٮ٢ٛٙ، ث٣ لَا٢ٍ، دَهب٢ٍَٙ،، ٘بآٍا٣ٔ ٚ ىٚى٣ِ ٍ٘ؼ٘  ‌اه٣ اُ ٭لائٓ ٝفَا اٍاىٜ،‌.ٍٝٛر لَِٔ ٣ٔ ٙٛى

 .ٕوبٚسٕٙي، دَ ا٢َّ٘ ٚ دَ كَف ٣ٔ ثبٙي ثٮ٢ب اٖ، ٔم٥ي ثٝ اَٝٛ ٚ ٘٪ٓ،ى٤ٍَ

هٖٛ ثَ ٕب٤َ اهلا٣ ثَس٢َ ىاٍى، ِٔاع هٖٛ ٌَْ ٚ ٥َٔٛة إز ٚ ثٝ  ه٤ّ ىْ اُ هٖٛ سٚى٥ُ ٙيٜ إز ،  :دم 

ثي   ىٚ لٖٓ ٥ج٥ٮ٣ ٚ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٌَىى، هٖٛ ٥ج٥ٮ٣ ه٣٘ٛ إز وٝ َٕم ًٍ٘ ٚ ث٥ٖبٍ ٤َ٥ٙٗ ٣ٔ ثبٙي ٚ

لا٤ٝ ٤َ٤ُٗ ٝفَا لا٤ٝ  .ىٍ ٍٝٛر غّجٝ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ه٤ّ ٍٝٛر ٙوٜ ثٝ ًٍ٘ لَِٔ ٚ ٌٍّٖٛ ٣ٔ ثبٙي   .ثٛ ٥ٖ٘ز

ِٔاع ىْ ٌَْ ٚ سَ   .إز لَِٔ ٚ ٙفبف وٝ ثٝ آٖ ىْ ٣ٔ ٤ٌٛٙي ٚ وبٍ آٖ ٕبهز ٭٢لار ٚ ػٍَ ٚ لّت ٣ٔ ثبٙي 

ىٍ ىَ هٛى ٣ٕ٘ سٛا٘ي ؿ٢ِ٥ ٍا دٟٙبٖ وٙي ٞٛا ثٝ هٛى٢ هٛى ػ٤َبٖ إز ٚ . إز إز ٚ ٔٮبىَ ىْ ٞٛا ٣ٔ ثبٙي 

ثَه٣ اُ ٭لائٓ ىْ ٭لالٝ ٔٙي٢ .٩ب٢َٞ آٍاْ ٚ ثب٣ٙ٥ ٥ٛفبٖ ُا ىاٍى. ٣ٕ٘ سٛا٘ي ٍاُ ٍٟ٘ياٍ ثبٙي ؛  ٌِا ٤ه آىْ ى٢ٛٔ

ثٝ ٥ج٥ٮز، ثّٙي دَٚا٢ُ، ىٍٚا٘ي٣ٚ٤، اُٞ ٔٮ٤ٛٙز، هٛٗ اهلاق، ٙؼب٫ ٚ ػٍٖٛ، ىاٍا٢ سٛاٖ ٤ٍٖه ثبلا، ا٭شٕبى ثٝ 

ٞب ثٛىٖ، ٭يْ  ىٍ ٥ّت ثَس٤َٗ ،س٫ٛٙ ٥ّت ٚ ث٣ ٭لالٝ ثٝ وبٍ سىَا٢ٍ، ث٣ ٘٪ٓ ٚ ثيكبَ ىٍ سبثٖشبٖ  ٘فٔ ثبلا،

 .ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ افَاى ٚػٛى ىاٍى افَٖى٣ٌ

ٌَىى ٚ ثَ ىٚ ٌٛ٘ٝ إز وٝ  ٔبىٜ غ٨٥ّ ٚ ِِػ٣ ٣ٔ ثبٙي وٝ اُ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٚ ٔؼب٢ٍ سٙف٣ٖ سَٙق ٣ٔ: ثلغن 

٘ب ٥ج٥ٮ٣ ،ثّغٓ ٥ج٥ٮ٣ إشٮياى آٖ ٍا ىاٍى وٝ ثٝ هٖٛ سجي٤ُ ٙٛى ٤َُا وٝ ا٤ٗ  ثّغٓ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ثّغٓ  ٭جبٍر إز اُ

  .ِٔاع ثّغٓ َٕى ٚ سَ إز ٚ ٔٮبىَ آٖ آة ٣ٔ ثبٙي . ٔبىٜ هٛى ثٝ هٛى ه٣٘ٛ إز وٝ ُٞٙٛ هبْ ٚ ٘بدوشٝ ٥ٔجبٙي

َا وٝ ىٍ ثبلإز ٚ سَ إز ٚ ٌِا ا٘ياْ دب٥٤ٗ ٍا ث٥ٚشَ اٙغبَ ٣ٔ وٙي ثَ٭ىٔ ٝف ٥ٍٕٙٗ  ثّغٓ ٤ه ىٍػٝ اُ ىْ

كَوز آة ٍٚ ثٝ ٭مت ٚ دب٥٤ٗ إز ٚ ٌِا ٤ه آىْ ثّغ٣ٕ هب٥َار .ث٥ٕب٤ٍ٘ ٞٓ ىٍ ثبلإز ٔظُ ٍُى٢ ٚ ٤َلبٖ

ا٤ٗ ٫ٛ٘ افَاى اُ   .وٙي ٌِا ٤ٍِث٣ٙ٥ آٍاْ ىٍ ثّغٓ إز اٗ ثٝ ًٞٙ٘ ٣ٔ آ٤ي ؿٖٛ آة ثٝ ػبٞب٢ ٤ٍِ ٘فًٛ ٣ٔ ٌٌٙشٝ

كٖبثٍَ ٚ ٔلشب٣، ٥ٔب٘ٝ ٍٚ ٚ ٌب٣ٞ سَٕٛ ، ٭لائ٣ٕ ٕٞـٖٛ ٚ  ٘٪َ ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ سل٤َه د٢َ٤ٌ وٕش٢َ ىاٙشٝ

  ىٍٍَٚ٘ا ٚ هٛىهٍٛ ، و٥ٙٝ سُٛ ،  ثيٖٚ إشٮياى ٤ٍٖه ،، ىاٍا٢ إشٮياى افَٖى٣ٌ ،  آٍاْ ٚ ٢ِٚٙٔ ، ٔٙ٪ٓ ٚ ىل٥ك ،

 .ىاٍى ث٣ ٭لالٝ ثٝ ٤بى٢َ٥ٌ ، ٍاكز ٚ ث٣ ل٥ي ىٍ اوظَ ٖٔبئُ

ِٔاع ٕٛىا َٕى ٚ هٚه ٚ ٔٮبىَ آٖ هبن إز ٚ هبن ٖٔشلىٓ ٚ . ٙيف٣ِ٘ٚ ٝفَا٢ ٥ٕبٜ ٍا ٕٛىا ٣ٔ ٤ٌٛ: سَدا 

ىٍ ٤ه   اٌَ ثوٛا٥ٞٓ ا٘ٮ٦بف دي٤ي ث٥ب٤ٍٚٓ ثب٤ي ثٝ وٕه آة ٤ب آس٘ ا٤ٗ وبٍ ٍا ثى٥ٙٓ،  .ا٘ٮ٦بف ٘بد٤ٌَ إز 

ى ٕٛىا٢ٚ ٥ِ٘ ثوٛا٥ٞٓ سغ٥٥َ ُٜٔٛ ى٥ٞٓ ثب٤ي ٝجَ ٚ كّٛٝٝ ٚ ٘فًٛ آة ٍا ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ ٚ ٖٔشَٕ ٍ٘ي كَاٍر ٤ُب

هٛى ٌَإز ٚلش٣ ٞٛا٣٤ آٔي ٚ ؿ٢ِ٥ ٍا اُ ٥ُٔٗ ػيا وَى ٔٛل٬ آٍاْ ٙيٖ ٞٛا ىٚثبٍٜ ثٝ ٥ُٔٗ ثَ ٣ٔ   هبن  .ثي٥ٞٓ
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ٙٛى ٚ ىٍ كىٓ، ٕوز ٥ٌَ ٚ  ٌَىى ٚ فَى ٕٛىا٢ٚ أب٘شياٍ ٚ ثو٥ُ إز ٚ اٌَ ؤ ى٢ٍَ٤ ٞٓ ثجوٚي اٚ ٘بٍاكز ٣ٔ

اٌَ هٛإش٥ٓ . ٫ ٍا اُ ؿٙي٤ٗ ػٟز ث٣ٍَٕ ٣ٔ وٙئلىٓ إز ٞٓ ٖ٘جز ثٝ هٛى ٚ ٞٓ ٖ٘جز ثٝ ى٤ٍَاٖ، ٤ه ١ٛٔٛ

ا٤ٗ اٙوبٛ ىٍ  .ٕٛىا٢ٚ ٞب ٭َٚق ثَػٖشٝ ٚ ٘بُن ىاٍ٘ي.ٕٛىا ٍا ٔٙٮ٦ف و٥ٙٓ ثب ٝفَا ٚ ثّغٓ ٥َٖٔ ٣ٔ ٙٛى

ٍٝٛر غّجٝ ه٤ّ ٕٛىا ىاٍا٢ ه٥ٝٛٞبس٣ اُ ػّٕٝ كٖبثٍَ، وٓ اكٖبٓ ٚ ٦ٙٔم٣ ، سٕب٤ُ وٓ ثٝ ٔٮ٤ٛٙز ، ىاٍا٢ 

٣ ، ا٘شمبْ ػٛ ، فىَ ٚ ه٥بَ فَاٚاٖ ، ثيث٥ٗ ٚ كٖبٓ ٚ ٍَ٘اٖ ، ٔٙ٪ٓ ، هٛى هٍٛ ٚ ىٍٍَٚ٘ا ، ٕٚٛآ ٚ ٍَ٘ا٣٘ ٚ ىٚىِ

 .٣ٔ ثبٙٙي  اُٞ ػٙؼبَ ٚ ػياَ ، س٥ِث٥ٗ ٚ ثب ىلز ٚ ِؼجبُ ٚ ٤ىي٘يٜ

 .٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز 1-2ا٤ٗ ِٔاع ؿٟبٌٍب٘ٝ ثب ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ ٙبٖ ىٍ ٙىُ  

 

                
 

 برگبًِ ثب ٍیژگي ّبي ضخصیتيهشاج چْ 1-2ضکل 

 

ٞب٣٤ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٙٙبهز ِٔاع افَاى سج٥٥ٗ  كىٕب٢ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َاٖ ػٟز ٙٙبهز ِٔاع ا٥ُٝ افَاى ٘ٚب٘ٝ

ٔٛاٍى٢ وٝ ث٥ٗ آٟ٘ب اُ اػٕب٫  أب ا٤ٗ ٘ٚب٘ٝ ٞب ىٍ ث٥ٗ كىٕب٢ ا٤ٗ ٭ّٓ ٤ُبى إز ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ َٙف آٟ٘ب دَىاهشٝ ا٘ي،

وٝ ٭جبٍر ا٘ي اُ ٭لا٣ٕ٤ وٝ اُ ٍاٜ دٕٛز، ٌٛٙز، ًٍ٘  ٔٮَٚف ٣ٔ ثبٙي ز ثٝ اػٙبٓ ٭َٜٚث٥ٚش٢َ ثَهٍٛىاٍ إ

، و٥ف٥ز ٔٙيفٮبر ٚ فٮُ ٚ ا٘فٮبلار (كَوز ٚ ولاْ) ٔمياٍ هٛاة ٚ ث٥يا٢ٍ، افٮبَ  َٕ٭ز ا٘فٮبَ ثيٖ، ٔٛ، ا٭٢بء،

 .ثٝ ىٕز ٣ٔ آ٤ي  ٍٚك٣

اجتماعی•

صمیمی•

پرحرف•

حاضرجواب•

بیخیال•

سرزنده•

منفعل•

دقیق•

اندیشمند•

قابل اعتماد•

خوش اخلاق•

آرام•

تحریک پذیر•

تغییرپذیر•

تهیج پذیر•

پرخاشگر•

بیقرار•

حساس•

کم حرف•

محتاط•

جدی•

بدبین•

غیراجتماعی•

دمدمی•

سودا صفرا

بلغمدم
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سٮ٥٥ٗ ِٔاع ٞب٢ ٘ٝ   ر ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚك٣ ٣ٔ ثبٙٙي؛ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ثب ٘٪َ ثٝ ا٤ٙىٝ ِٔاع َٞ ٙوٜ ػب٬ٔ ه٥ٝٛٞب 

 .ٌب٘ٝ فَى ثب٤ي اُ ٤َ٥ك ٍاٜ ٞب٢ ٔوشّف الياْ ٕ٘ٛى

 

  هشاج ًظزیِ ّبي 

 

 هشاج ًظزیِ ّبي  -8-2خذٍل 

 ِٔاع ٣و٤سبٍ ز٥إٞ ٕبَ

 ٢ٍا ثَا ٣ٛم ٥جٮٙ ٢، سئٍٛ ٣ثمَا٣ ، ديٍ دِٙى. ثبٕشبٖ إز ٛ٘ب٤ٖٚ دِٙىبٖ  ّٖٛفب٥ٖف ٢ٞب ٤ٝٚٔفْٟٛ ِٔاع ىٍ ا٘ي ٤ٍٝٚ 1800

. ٟ٘بىثٙب  ٤ٝ٘٪َ ٤ٗثَ ا ٣ٍٚا٘ٚٙبهش ٥َ، ثب سفبٕ ٣ٛ٘ب٤٘، دِٙه  ٥ٓٛٙوَى ٚ ػبِ ؼبى٤ا ٢ٕب٥ٍٚ ث ٣ٕلأش ٢ٞب ز١ٚ٥ٮ ق٥س١ٛ

 ٢ٞب ٥ٖٓسٛاٖ ثب ٔىب٘ ٣ىٍ ٍفشبٍ ٍا ٔ ٢فَى ٢ثٛى وٝ ٔٮشمي ثٛى٘ي سفبٚر ٞب ٤ٗا اعثبٕشبٖ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ِٔ ب٥ٖٛ٘ب٤ٕٟ٘ٓ ٭ٕيٜ 

ِٔاع  ٢اُ ىٕشٝ ٞب ٣سٛاٖ٘شٙي اُ هٛى ثَُٚ ىٞٙي ثٝ سٮياى وٕ ٣وٝ افَاى ٔ ٣٤ٍٚ ا٘ٛا٫ ٍفشبٍٞب ٤ٗاُ ا. ىاى ق٥س١ٛ ٣ى٥ِ٤ِّٛٛ٤ف

 .بفز٤وبٞ٘ 

وَى ٚ  ٣هٛى ثٍَٕ ٍٚب٤ٜ، اكٖبٕبر ٚ ُٔبٖ ٚاوٙ٘ ٍا ىٍ آُٔب ٣ٍٚا٘ بر٥هٞٛٝ ٣وّ ٥ٗلٛا٘ ؼبى٤ٚٚ٘ز ثب ٞيف ا ٤ّّٟٓٚ 1887

ٚٚ٘ز . ٔشفبٚر ٖٞشٙي ِٔاعثَٕي وٝ افَاى اُ ٘٪َ  ؼ٥ٝ٘ش ٤ٗثٝ ا ٢وَى وٝ ثب٭ض ٙي ٍٚا ىٍ ٚاوٟٙٚب وٚف  ٢فَى ٢سفبٚسٟب

ٚ  ٝفَا٢ٚٔٮشمي ثٛى وٝ  ٢ٚ. ثّغ٣ٕ ِٔاعٚ  ى٢ٛٔ،  ٕٛىا٣٤ ِٔاع،  ٝفَا٢ٚ ِٔاع: ؿٟبٍ ٫ٛ٘ ِٔاع ٍا اُ ٞٓ ػيا وَى

ٝفَا٢ٚ ٚ ٔٮشمي ثٛى وٝ  ٥ٕٗٞـٙ ٢ٚ. ٖٞشٙي ٣ف٥اكٖبٕبر ١ٮ ٢ىاٍا ثّغ٣ٕٚ  ى٢ٛٔٚ  ي٤اكٖبٕبر ٙي ٢ىاٍا ٕٛىا٣٤

 .وٙٙي ٣ٍا سؼَثٝ ٔ ٢وٙي ٣َار ٭ب٥ف٥٥سغ ى٢ٛٔ ٞب ٚ ثّغ٣ٕ ٞبوٝ  ٣ٙٛ٘ي ىٍ كبِ ٣ٔ ٤٬َٕ ٣٭ب٥ف َار٥٥ىؿبٍ سغ ٕٛىا٣٤

٭ّٕىَى ِٔاع ٚ  ز٥دبِٚٛف ثَ إٞ. ا٘ؼبْ ىاى( TNS) ٣1٭ٞج ٖش٥ٍٓا ىٍ ٍٔٛى ا٘ٛا٫ ٕ ٦ٔ٣بِٮٝ سؼَث ٥ٗدبِٚٛف اِٚ ٛا٤ٖا 1910

 ٣ٍٚب٦ٔ٤ٞبِٮبر آُٔب ك٤دبِٚٛف اُ ٥َ. وَى ي٥هٛى سأو ٥٤فَى ثب ٔل ٢ىٍ ٕبٌُبٍ( CNS) ٣2ٔفٟٛٔ ٣ج٭ٞ ٖش٥ٓ٘م٘ ٕ

 ق٥س١ٛ ٢ٍا ثَا ٣ٚ ٟٔبٍ ٔلبف٪ش ه٤سلَ ٥ٓدبِٚٛف ٔفبٞ. ىٞي ٍٖا ٘ٚب CNSِٔاع ٚ  ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ ٥ٗهٛى سٛاٖ٘ز اٍسجب٣ ث

 .إز ي٥ٜوٚ ٤َوٙٙيٜ ثٝ سٞٛ ه٤سلَ ب٥ٍثٖ ٤٤٭ّٕىَى ىٍ َٙا

 ٢ا ي٤ٜوب٘ز ا٭شمبى ىاٙز وٝ ِٔاع دي. ثٙب ٟ٘بى ٍا ٣هٛى ، اٖ٘بٖ ٙٙبٕ ٤ٝدبِٚٛف ىٍ َ٘ٚ ِٔاع ٤ٝب٘ٛئُ وب٘ز ثَإبٓ ٘٪َأ 1912

 .ٙٛى ٣ٔ ٥٥ٗهٖٛ فَى سٮ ت٥إز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ سَو ٣إز وٝ ٙبُٔ ٝفبر ٍٚا٘ ٣ٍٚا٘ٚٙبهش

آِذٍٛر . ثٛى ٌٌَا٥ٍسأط ب٥ٍٔلممبٖ اكٖبٓ ٌَا ثٖ ٢ثَا ِٔاع ٢ٔٮٙب ٥٥ٗىٍ سٮ 1920ىٍ ىٞٝ  ِٔاعثَىاٙز ٌٍٛىٖٚ آِذٍٛر اُ  1920

ىٍ  ٢فَى ٢اُ ِٔاع ثٝ سفبٚر ٞب آِذٍٛرىٍن . ٙٛى ٣ٌَا ٙٙبهشٝ ٔ ٤ٌْ٣ٚ ز٥ٙوٞ ٣ٍٚا٘ٚٙبٕ بٌٍ٘ا٥ٍثٝ ٭ٙٛاٖ ثٙ

ى ٔٮشمي ثٛ ٥ٕٗٞـٙ ٢ٚ. ثٛى٘ي ٥٥َثيٖٚ سغ ٣ىٍ ٥َٛ ُ٘يٌ ٢اُ ىٍٚاٖ ُ٘ٛاى بٞ ٤ٌَ٘ا ٤ٗا ٙى٤ٝاكٖبٕبر اٙبٍٜ ىاٙز ٚ ا

سٛاٖ ثب اثٮبى ٔٚوٜ  ٣آِذٍٛر ٔٮشمي ثٛى وٝ ىٚ ػٙجٝ اُ ِٔاع ٍا ٔ. ٚػٛى ىاٍى ٢ُ٘ٛاى ٤ُِٔاع اُ اٚا ٢وٝ س٪بَٞار ٍفشبٍ
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ٚ ( ىٞي ٣ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ٔ ٣اكٖبٕ ِلب٧وٝ فَى ثٝ  ٣٤ٞب ز٥ٚ ٔٛلٮ ب٥ىأٙٝ اٙ) ٤َ٩فاكٖبٕبر  -اكٖبٕبر ٌٖشَىٜ : وَى

 (.ٞب ز٥ٚ ٔٛلٮ ب٥ٙيٜ س٤ٕٛ اٙ وش٥ٝثَاٍ٘ ٙير اكٖبٕبر) ف٥اكٖبٕبر ١ٮ - ٢اكٖبٕبر لٛ

 ٣ٙٙبٕ ٖز٤ىٚ ٍَ٘ٗ ىٍ ُ ٤ٗٔٮشمي ثٛى وٝ ا ٤ً٘ٛ. ىٍٖٚ ٌَا ب٤ثَٖٚ ٌَا ٖٞشٙي  ب٤وَى وٝ افَاى  ٟٚٙبى٥د ٤ً٘ٛوبٍَ  1923

اكٖبٓ ،  ك٤ىٚ ٍَ٘ٗ اُ ٥َ ٤ٗاٚ فىَ وَى وٝ ا. ٌٌاٍى ٣ٔ ٥َوٙي سأط ٣ٔ ب٥ٖث ٣ػٖٙ ٥ُوٝ ٔ ٣ٍَِٙ ا٘ياهشٝ ٚ ىٍ ػٟش

 .ٙي( MBTI) ٤ٍِثَ-٤َُثٝ ٕبهز ٙبهٜ ٔب ٔٙؼَ ٤ً٘ٛ ٤ٝ٘٪َ. ٙٛ٘ي ٣ٔ ب٥ٖسفىَ ، اكٖبٓ ٚ ٟٙٛى ث

ٍٙي  ٣ى٥ِّٛٛ٤ث ٢ثَ ػٙجٝ ٞب ٢ٚ. وَى ٥ُٝ٘ٛاىاٖ ٚ وٛىوبٖ هَىٕبَ سٟ ٢ٍا ثَا ٢ُٖ ػياَٚ ٍٙي ٞٙؼبٍآٍِ٘ٛي ٌِ 1928

ٚ ػيا اُ  ٣ٔٚبٞيٜ وَى ٚ ٔٮشمي ثٛى وٝ آٟ٘ب ًاس ىٍ ٍفشبٍ ُ٘ٛاىاٖ ٣لبثُ سٛػٟ ٢ُٖ سفبٚر ٞبٌِ. سَٕوِ وَى ٣ٍٚا٘ٚٙبهش

 .ٖٞشٙي ٥٤ٔل

 .ٖ٘جز ىاى ٣ِٔاػ ٢ٍا ثٝ سفبٚسٟب ٣٭ٞج ٖش٥ٕٓ ٤َ٢دٌ ه٤ٚ سلَ ٣ػٖٙ ٥ُىٍ ٔ ٢اَّ٘ ِا٥ٖسفبٚر ىٍ ٔ ي٤فَٚ 1950

ٍٝٛر  1977ىٍ ٕبَ  ؿ٥ٔا٘ؼبْ ٙي وٝ س٤ٕٛ سٛٔبٓ ٚ ( NYLS) ٍٛن٥ٛ٤٘ ٣ِٔاع ٭ٕيسب ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٥ِٛ ىٍثب٦ٍٜٔبِٮٝ  1970

ٌَفشٙي وٝ ٘ٝ ثٮي ٔوشّف  ؼ٥ٝوَى٘ي ٚ ٘ش ٢ُ٘ٛاىاٖ ػ٬ٕ آٍٚ ٢ٍا اُ ٍفشبٍٞب ٤ٗٚاِي ك٥ٌِاٍٙبر ىل ؿ٥ٔسٛٔبٓ ٚ . ٌَفز

، ا٦٘جبق  ٚ ٞيف ٙيٖ ثٝ ٍٚٗ ه٤، ِ٘ى ه٥ش٤ٕ، ٍ ز٦ٕ٥ق فٮبِ ُٔ٘ٝ اثٮبى ِٔاع ٙب. إز ٢فَى ٢ِٔاع ٖٔئَٛ سفبٚر ٞب

 ٣ٕجه وّ ه٤ثٝ  ِٔاعا٭شمبى ىاٙشٙي وٝ  ؿ٥ٔسٛٔبٓ ٚ . سٛػٝ ثٛى ٢ٔب٘يٌبٍٚ  ٣، إٓشب٘ٝ ، ٙير ، كٛآ دَس ٤َ٢دٌ

 .هبٛ اٙبٍٜ ىاٍى ٣ثٝ ٍٚٙ ٣٤دبٕوٍٛ ٢ثَا ٥ِٜاُ اٍ٘ ٚش٥َث ٣٤دبٕوٍٛ

. ٙي ٣ٔٚوٜ ٙٙبهشٝ ٔ ٣كبِز ٭ب٥ف ه٤ثٝ ٭ٙٛاٖ  ِٔاعثَ اكٖبٕبر ٍا اٍائٝ ىاى وٝ ىٍ آٖ  ٣ِٔاع ٔجشٙ ٤ٝآِجَر ٘٪َ 1980

،  ٣ٍٕب٘ي٘ي وٝ ٍفشبٍ كَوش ؼ٥ٝ٘ش ٤ُٗ٘ٛاىاٖ ٔشَٕوِ وَى٘ي ٚ آٟ٘ب ٍا ثٝ ا َا٥ٖٛٔهٛى ٍا د مبر٥سلم ٚ وبٔذٛٓ ز٥ٌّيإٕ

ىٍ  ٢فَى ٢ُ٘ٛاى ثب سفبٚر ٞب ِٔاعوَى٘ي وٝ  ٟٚٙبى٥آٟ٘ب د. إز ٣٭ب٥ف ٢ٞب ٖش٥ٓبٍَ٘ ٥ُٕ٘ٛاىاٖ ٕٞٝ ث ٣ٍٝٛر ٚ ٝٛس

 .ٙٛى ٣ٔٚبٞيٜ ٔ ٥ٝاثَاُ اكٖبٕبر اِٚ

 

ى ِٔاع ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي ، ؿٟبٍ ثٮي ىٍ ٕٞٝ ٔيَ ٞب ٔٚشَن إز ٚ اُ اثٮب ٢ب٥ٍاٌَؿٝ ثٖ

ٚ سؼَثٝ ىٍ  ٢هّك ٚ هٛ(. 2006،  ٣1سٍّٖ)إز  ٣كٛآ دَس ٤بٚ سٛػٝ  ٤َ٢، اكٖبٕبر ، ػبٔٮٝ دٌ ز٥ٙبُٔ فٮبِ

ٚ ، اٍُٗ ٞب ، ٍَ٘ٗ ٞب ٚ ا ٣ٚ اػشٕب٭ ٣ػٖٕ ٢ب٥، ى٘ ٍَا٤ٖ، ى هٛىىٍ ٍٔٛى  فَىٙٙبهز  ٥َ٢وٙبٍ ٞٓ ثٝ ٙىُ ٌ

ىٞٙي ٚ  ٣هٛى س٫ٛٙ ٘ٚبٖ ٔ ٥٤ىٍ ٚاوٙ٘ ثٝ ٔل افَاى(. 2007ٍٚسجبٍر ، )وٙي  ٣وٙبٍ آٔيٖ اٚ وٕه ٔ ٢ٞب ٢إشَاسْ

 .ىٞي ٣ٔ ٥ٍُا سٚى فَىٔٙلَٞ ثٝ فَى َٞ  ِٔاع ٚاوٙ٘ ٞب  ٤ٗا

 

 تیپ ّب ٍ هشاج ّبي گًَبگَى اًسبًي  

ٌَٞبٜ . يٖ ثٝ سٙبٕت ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي فَى ىاٍا٢ ِٔاع ٔٮشيَ هٛاٞي ثٛى ٌَٞبٜ ٥ِٔاٖ دَاوٙي٣ٌ ٔٛاى ؿٟبٌٍب٘ٝ ىٍ ث

ٔمياٍ ٝفَ ٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ افَاى ثٝ ٖ٘جز فَى ٔٮشيَ افِا٤٘ ٤بثي فَى ىاٍا٢ ِٔاع ٝفَا٢ٚ ٚ ٌَٞبٜ ٔمياٍ ىْ ٔٛػٛى 
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وٝ ٔميا٢ٍ ٕٛىا٢ ٚ ُٔب٣٘   .هٛاٞي ثٛى   ىٍ سٗ اٖ٘بٖ ٖ٘جز ثٝ فَى ٔٮشيَ افِا٤٘ ٤بثي فَى ىاٍا٢ ِٔاػ٣ ى٢ٛٔ

ثي٤ٗ سَس٥ت اُ ثَآ٤ٙي . ٔٛػٛى ىٍ سٗ اٖ٘بٖ ٖ٘جز ثٝ فَى ٔٮشيَ افِا٤٘ ٤بثي فَى ىاٍا٢ ِٔاع ٕٛىا٢ٚ هٛاٞي ثٛى 

ٔٛاى ؿٟبٌٍب٘ٝ ىٍ سٗ اٖ٘بٖ س٥خ ٞب٢ ٔشفبٚس٣ دي٤ي ٣ٔ آ٤ي وٝ ثٝ سٙبٕت ٥ِٔاٖ ٣ٌَٔ ٚ َٕى٢ ٚ هٚى٣ ٚ س٢َ 

ثب .ٙٛى  ٞب٢ ٩ب٢َٞ ا٤ؼبى ٣ٔ ا٣ٔ ٚ ٤ب ؿبل٣ ٚ لاغ٢َ ٚ ٕب٤َ ٣ٌْ٤ٚٔٛػٛى ىٍ سٗ آٟ٘ب ، ىٍٙش٣ ٚ ٢ِ٤ٍ ، ٤ه ا٘ي

س٥خ ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ىل٥مبً ٖٔب٢ٚ ٞٓ . افِا٤٘ َٞ وياْ اُ ا٤ٗ ٔٛاى ىٍ سٗ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ؿٟبٍ س٥خ ى٤ٍَ ٥ِ٘ دي٤ي ٣ٔ آ٤ي

إب٣ٕ ىٍ  وٝ ه٣ّ٥ سفبٚر-ى٤ٍَ ٥ٖ٘شٙي اُ ا٤ٗ ٍٚ ىٕشٝ ثٙي٢ ٞب٢ ٤ُبى٢ اُ ا٤ٗ دٙغ س٥خ ا٣ّٝ ٘ٚبر ٣ٔ ٥ٌَى

وٙي ثٝ ٔٚشَوبر و٣ّ ٚ ث٥ٚش٤َٗ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ٔٚشَن ث٥ٗ اٖ٘بٖ ٞب  ِٔاع ٙٙب٣ٕ ٕٮ٣ ٣ٔ -ث٥ٗ آٟ٘ب ٚػٛى ٘ياٍى

َٞ وياْ اُ س٥خ ٞب٢ ٌٔوٍٛ ىاٍا٢ سٮبى٣ِ ٖ٘ج٣ ٖٞشٙي وٝ ٔٛػت كف٨ ٕلأز آٟ٘ب إز ٤ٮ٣ٙ ٤ه ٘فٔ .سٛػٝ وٙي

٘فَ ٕٛىا٢ٚ، ثّغ٣ٕ ٚ ى٢ٛٔ ٥ِ٘ ثٝ ٥ٕٞٗ سَس٥ت ٤ه   ٝفَا٢ٚ سب ُٔب٣٘ وٝ ٥ج٬ هٛى ٔشٮبىَ إز ٕبِٓ إز،

لاوٗ ىٍ ٌَا٤ٚبر غٌا٣٤، سٕب٤لار ٍفشب٢ٍ ٚ كٖب٥ٕز ٞب، ٭لالٝ ٔٙي٢ ثٝ آة ٚ ٞٛا ٚ ٍفشبٍٞب ٚ ٖٔب٤ُ اػشٕب٭٣ 

اٌَ ثوٛا٥ٞٓ ا٤ٗ افَاى ٍا ىٍ كبِز ٕلأز ٍ٘ٝ ىا٤ٍٓ ثب٤ي ٕٮ٣ و٥ٙٓ سب اهلا٣   .سفبٚسٟب٣٤ ثب ٕٞي٤ٍَ هٛاٞي ىاٙز

ثٝ   ثَا٢ كف٨ ا٤ٗ سٮبىَ ثب٤ي ٣ٌَٔ ٚ َٕى٢ ٞب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ َٞ وياْ .سٗ آٟ٘ب اُ كي سٮبىَ هبٍع ٘ٚٛى ٔٛػٛى ىٍ

ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ٣ٌَٔ ٚ َٕى٢ ثٝ ا٘ياُٜ ىٍ سٗ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي سٗ ىٍ كبَ سٮبىَ . ا٘ياُٜ ٍٔٛى ٥٘بُ ػٌة ثيٖ ٙٛى

اُ ٥َٖٔ سٮبىَ هبٍع ٙي ٚ ٣ٌَٔ ٤ب َٕى٢ ٤ب  كف٨ سٮبىَ ٤ٮ٣ٙ كف٨ ٕلأز ٚ ٌَٞبٜ ثٝ َٞ ى٣ّ٥ِ سٗ  ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ي

ٞب ٤ب َٕا٢َٕ ٖٞشٙي ٚ  ا٤ٗ افِا٤٘ ٣ٌْ٤ٚ  -هٚى٣ ٚ ٤ب ٥ج٥ٮ٣ ثيٖ افِا٤٘ ٤بفز ٚ ٔٛػت ثَُٚ ث٥ٕب٢ٍ ٣ٔ ٌَىى

 (.1391ه٥َا٘ي٤٘، )ىٍ سٕبْ ثيٖ دي٤ي ٣ٔ آ٤ٙي ٚ ٤ب ىٍ ٤ه ا٘ياْ ٚػٛى ىاٍى

 

 آیب رفتبرّب ٍ پٌذارّب ّن هشاج دارًذ؟ 

ِٔاع ٥ٌبٞبٖ ٚ ك٥ٛا٘بر ، فُٞ ٞب ، ُٔبٖ ٞب ، ٙت ٚ ٍُٚ ، ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ ػغَاف٥ب٣٤ ٔشفبٚر ، ٔىبٖ ٞب ،، ٭لاٜٚ ثَ 

ى٤ٍبٞب ػٍُٙ ٞب ، وٖٛٞشبٖ ، ىٙز ٤ُجب ، ُ٘ياٖ ، ٔلُ ا٘ؼبْ ٍفشبٍٞب٢ ُٙز ٚ ٔلُ ا٘ؼبْ وبٍٞب٢ ه٥َ ٚ ٥٘ىٛ 

  . ٕٞٝ ىاٍا٢ ِٔاع اُ ػٙٔ ٣ٌَٔ ٚ َٕى٢ ٖٞشٙي

٘فَر، كَٛ ٚ آُ، ثوٚب٤٘، سٛا٬١، ٫ٛ٘ ىٕٚش٣ ٚ َٟٔثب٣٘ ٚ هٚٛ٘ز ٚ سٕب٣ٔ   كَٖر،  ٙبى٢ ٚ غٓ، سىجَ ،

ٍفشبٍٞب، دٙياٍٞب، ٚ كش٣ ٔؼٕٛ٭ٝ ٥ٙٙيا٢ٍ ٞب ٥ِ٘، ىاٍا٢ ِٔاػ٣ اُ ٫ٛ٘ َٕى٢ ٚ ٣ٌَٔ ٖٞشٙي ٔب٘ٙي ا٤ٙىٝ غٓ َٕى 

ىٕٚش٣ ٞب   .ٖ ٥ٔيٞٙيٚ د٥بْ ٞب٢ ٘با٥ٔي وٙٙيٜ َٕى٢ ثٝ سٗ ٚ ٍٚا إز ٚ ٙبى٢ ٌَْ، وّٕبر ا٥ٔي ثو٘ ٌَْ إز

ىٍن ٍفشبٍ ٞب ٚ دٙياٍ ٞب ٚ ثٛٞب ٚ ىٍن ٔٙب٩َ ُٙز ٚ ٤ُجب ٚ ِٔاع ٥٘ى٣ ٞب ٚ . ٌَٔٙي ٚ هٚٛ٘ز ٚ ى٣ٕٙٙ ٞب َٕى٘ي

اُ . ٚ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ثيٖ ٌَٔب ثجوٚي ٚ ٤ب َٕى٢ ٔٙشمُ وٙي .د٥ّي٢ ٞب اُ ٤َ٥ك ٍٚف اٖ٘ب٣٘ ثٝ ثيٖ ٔٙشمُ ٣ٔ ٙٛى
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ٚ وبٍا٣٤ ثيٖ ٍا ثٝ كيالُ   .ٟب٢ اٖ٘بٖ ٍا وٍٛ وٙي ٚ ١َثبٖ لّت ٍا وبٞ٘ ىٞيا٤ٗ ٍٚ دٙيا٢ٍ ٔٙف٣ ٣ٔ سٛا٘ي اٙش

ٚ سٛاٖ ٚ ا٢َّ٘ اٖ٘بٖ   ثَ٭ىٔ ا٥ٔي ٔٛفم٥ز ٣ٔ سٛا٘ي ١َثبٖ لّت ٍا افِا٤٘ ىٞي ٚ ثٝ اٖ٘بٖ ٘ٚب٣ ثيٞي  ثَٕب٘ي،

ٍا هٖشٝ وٙي، ٝيالز ٚ سٛا٘ي اٖ٘بٖ  سٛا٘ي ٔٛػت ث٥ٕب٢ٍ ٌَىى، ٤ٍبوب٢ٍ ٣ٔ كَٛ ٚ آُ ٣ٔ. ٍا ؿٙي٤ٗ ثَاثَ ٕ٘ب٤ي

  .٤ى٣ٍَ٘ ٙؼب٭ز ٣ٔ آف٤َٙي، ثوٚٙي٣ٌ إٓٛى٣ٌ هب٥َ ٚ ٘ٚب٣ ٍٚف ٚ ٍٚاٖ ٚ دَوب٢ٍ ػ٣ٕٖ ا٤ؼبى ٣ٔ ٕ٘ب٤ي

 .(1391ه٥َا٘ي٤٘، )ىِجٖش٣ٍ ٍ٘غ آٍٚ ٚ ٚإٍش٣ٍ ٘ؼبر ثو٘ إز

 هشاج ضٌبسي 

٥ُ ٙيٜ إز إز وٝ ثب٤ي ثيٖ آىْ اُ آة، آة آس٘، ٞٛا ٚ هبن سٚى  .٤ٮ٣ٙ اهلا٣ ٍا ٙٙبهشٗ  ٭ّٓ ِٔاع ٙٙب٣ٕ

  ه٤ّ ٝفَا،ٕٛىا، ثّغٓ ٚ ىْ إز 4ِٔاع ثَآ٤ٙي اطَ   .ٔشٮبىَ ثبٙٙي ٚ اٌَ اُ سٮبىَ هبٍع ٙٛ٘ي اٖ٘بٖ ث٥ٕبٍ ٣ٔ ٙٛى

ٚلش٣ وٝ ٝفَا٢ ثيٖ ٤ُبى ٙي فَى ثب   .دي٤ي ٣ٔ آٍٚى  ٙٛى ٚ ٍفشبٍ هب٣ٝ ٍا ٞٓ ٢َ٥ٌ ثيٖ ٣ٔ وٝ ٔٛػت ٙىُ

. ىٍ ثيٖ اٖ٘بٖ ٤ُبى ٙي ث٣ سفبٚر ٥ٔٚٛى ٚ اُ َٕى٢ سَٓ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي ُثب٘٘ ٥٘٘ ٥ِٔ٘ي ٚ ٚلش٣ وٝ َٕى٢

ىاٍٚٞب٢ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ؿٖٛ ثَ إبٓ ِٔاع سؼ٤ِٛ ٣ٕ٘ ٙٛ٘ي ٌِا إشفبىٜ اُ آٖ ٞب ٔٛػت ٭ٛا٣١ٍ ٣ٔ ٙٛى ٚ اٌَ ىا٢ٍٚ 

 ثَ إبٓ ِٔاع سؼ٤ِٛ ٘ٚٛى ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞب٢ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ٍا هٛاٞي ىاٙز ٔظُ آة وٝ ٕبىٜ س٤َٗ  ٥ٌب٣ٞ ٞٓ

سٛا٥٘ٓ ثٝ ٕٞٝ  سٛا٘ي ثَا٢ ثٮ٣٢ افَاى ١ٍَ ىاٙشٝ ثبٙي، كٌف ٣ٕ٘ ىاٍٚٞبٕز اٌَ ثيٖٚ ٍ٭ب٤ز ِٔاع سؼ٤ِٛ و٥ٙٓ ٣ٔ

٥ِٛاٖ آة ثو٤ٍٛي ٚ ثَ٭ىٔ ثٝ ٕٞٝ ث٥٤ٍٛٓ آة ٘و٤ٍٛي، ا٤ٗ ٭٣ّٖ وٝ لَآٖ ٌفشٝ ٙفبء  ٥ِ8ٛاٖ ٤ب  6ث٥٤ٍٛٓ ٢ٍُٚ 

 8سب  ٥ٔ6ِاٖ هٛاة . ٗ إز ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ىاٙشٝ ثبٙياٌَ ثٝ ٕٞٝ ثي٥ٞٓ ٭ب١ٍٝ ىاٍى، كش٣ هٛاة ٞٓ ٕٔى  ِّٙبٓ

ىٞي اٌَ اٖ٘بٖ ٘وٛاثٙي أىبٖ ىاٍى اُ ٙير ث٣ هٛاث٣ ٕىشٝ ثىٙي ٚ اٌَ  ٕب٭ز إز ٚ ٞٓ ا٤ٗ هٛاث٣ وٝ ا٢َّ٘ ٣ٔ

ؿٖٛ هٛاة، َٕى إز ٚ ثيٖ ٍا َٕى ٥ٔىٙي، ىٍ كَوز ٥ٖ٘ز ٚ ثّغٓ   ث٥ٚشَ ثبٙي اُ ٙير دَهٛاث٣ ٕىشٝ ٥ٔىٙي

  .(1399ه٥َا٘ي٤٘،)آٍٚى وٙي ٚ اٖ٘ياى دي٤ي ٣ٔ ٣ٔ افِا٤٘ د٥يا

اٌَ ُٖ ٚ َٔى ٝفَا٢ٚ ثبٙٙي .٤ه ُٖ ٚ َٔى َٕى ٤ه ُ٘ي٣ٌ وبٔلاً آٍاْ ٚ َٕى ىاٍ٘ي ٚ اُ ٕٞي٤ٍَ ا٥ب٭ز ٣ٔ وٙٙي 

سٛا٘ٙي آٖ ٍا ٔير ٤ُبى٢ سلُٕ وٙٙي ؿٖٛ ٝفَا  أب ٣ٕ٘ ٚلش٣ وٝ ثٝ اٚع ٣ٌَٔ ٥َٕٔٙي ٭ٞجب٣٘ ٙيٜ ٚ لَٟ ٣ٔ وٙٙي

ٛسب٣ٞ ثبلا ٣ٔ ٍٚى ٚ فٍٛاً فَٚو٘ ٣ٔ وٙي ٚ ٚلش٣ فَٚو٘ وَى ثٝ ١ي ٝفَا ٤ٮ٣ٙ ثّغٓ سجي٤ُ ٣ٔ ٙٛى ٚ ىٍ ٔير و

و٣ٖ وٝ َٕى٢ اٗ ث٥ٚشَ ثبٙي ُٚىسَ آٙش٣ ٣ٔ وٙي ٚ آٖ وٝ َٕى٢ اٗ وٕشَ ٚ   ثّغٓ اٖ٘بٖ ٥٘بُ ثٝ ٣ٌَٔ ىاٍى ،

 .٣ٌَٔ اٗ ث٥ٚشَ ثبٙي ٔميا٢ٍ ٘بُ ٥ٔىٙي

ٕمَا٣ ٕٞٝ . ٥ٔبٖ ٥ج٥جبٖ اُ ٤ىٖٛ ٚ فلإفٝ ٚ ٔشىّٕبٖ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ٍا٤غ ثٛىٜ إزا٭شمبى ثٝ ِٔاع اُ ى٤َثبُ 

كف٨   ثٙي٢ وَى ٚ ٔٮشمي ثٛى وٝ ٕلأش٣ كبُٝ  هٚه ٚ سَ ىٕشٝ  هٍٛاو٣ ٞب ٍا ىٍ ؿٟبٍ ىٕشٝ ٤ه ٌَْ ،َٕى،
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ٕبِٟب ثٮي . ٍا ٭١َٝ وَى ثٮي اُ اٚ ػب٥ِٙٛٓ ٘٪٤َبر اٚ ٍا سٙ٪٥ٓ ٚ ٘٪٤َٝ اهلا٣ اٍثٮٝ. سٮبىَ ىٍ ا٤ٗ ؿٟبٍ ىٕشٝ إز

اٚ ىٍ ا٤ٗ . اثٗ ٥ٕٙب ٔشٖٛ ٌٌٙشٍبٖ ٍا ٘٪٣ٕ ٤ٛ٘ٗ ثو٥ٚي ٚ ثٝ َٕٞاٜ سؼبٍة ٚ آٍا٢ هٛى ٍا ىٍ وشبة لبٖ٘ٛ ث٥بٖ وَى

، ٌَْ، َٕى ٚ سَ، (ِٔاع ٞب٢ ٔفَى) وشبة ٘ٝ ٫ٛ٘ ِٔاع ٍا ثَا٢ آى٥ٔبٖ ىٍ ٘٪َ ٌَفز وٝ ٭جبٍسٙي اُ َٕى، سَ، هٚه

 (.1993اثٗ ٥ٕٙب،) ٚ ِٔاع ٔٮشيَ( ِٔاع ٞب٢ َٔوت) ْ ٚ هٚهَٕى ٚ هٚه، ٌَْ ٚ سَ، ٌَ

لئب ٔٮشمي ثٛى٘ي وٝ ِٔاع ٔٮشيَ كم٥م٣ ثٝ ٥ٍٛ ٦ّٔك ٚػٛى ٘ياٍى ٚ َٞ ؤ وٓ ٚ ث٥٘ ٌَفشبٍ غّجٝ ٤ى٣ اُ ا٤ٗ 

ي ثٝ ثٙبثَا٤ٗ ِٔاع وبٔلاً ٔٮشيَ ٚ ِٔاع ٞب٢ ٔفَى وٝ ىٍ آٟ٘ب ىٚ ٥ج٥ٮز وبٔلاً ثب ٞٓ ىٍ سٮبىَ ٖٞشٙ. ِٔاع ٞب إز

 (.ٕٞبٖ)٘يٍر ٤بفز ٣ٔ ٙٛى ٚ ِٔاع ٞب٢ ٍا٤غ ٕٞبٖ ِٔاع ٞب٢ َٔوت ٖٞشٙي وٝ ىٍ ثبلا ثٝ آٟ٘ب اٙبٍٜ ٙيٜ إز

َٞ ؿٙي ٔفْٟٛ ِٔاع، ثٝ ِلب٧ سب٤ٍو٣ ، ٘وٖز ىٍ كُٜٛ ٥ت ٦َٔف ٙي ٣ِٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ثلض اُ ٔب٥ٞز  

وَى ،  ػٙجٝ ٞب٢ فّٖف٣ ٥ِ٘ د٥يا ٣ٔ ىاٍى ، ٚ ٘م٣ٚ وٝ ىٍ ٔٛػٛىار ىاٍا٢ ٘فٔ( ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه و٥ف٥ز ) ِٔاع 

س٢َ ٍا  ٞب٢ ىل٥ك ثلض( ٞب٢ ٥ٔب٘ٝ ٚ ٔشأهَ وٝ اُ آٍا٢ فّٖف٣ ٔشبطَ ثٛى٘ي  كش٣ ٔشىّٕبٖ ىٍٜٚ) ف٥ّٖٛفبٖ ّٖٕٔبٖ 

ِٔٛفٝ  ثٝ ِٔاع وٝ ىاٍى ٚػٛى و٣ّ سٛافك ٤ه .٦َٔف وَى٘ي ....(ا٭شياَ ٚ )  ىٍ ثبة ؿ٥ٖش٣ ِٔاع ٚ اكىبْ آٖ

 ِٔاع سٮ٤َف ٘٪َ اُ ِٔاع ٞب٢ ٘٪٤َٝ .1(1984ثبٓ ٚ د٥ّٔٛٗ، )ىاٍى اٙبٍٜ فَى ٍفشب٢ٍ ٤ب ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٙٙبهش٣ ٞب٤ٖجه

 ٘٪٤َٝ .إز ٔشفبٚر ِٔاع ىٍ فَى٢ اهشلافبر وٙٙيٜ سٮ٥٥ٗ هبٛ ٭ٛأُ ا٥ٕٞز ٚ ِٔاػ٣ ٝفبر ٕبهشبٍ ٚ سٮياى ،

 ٤َُ ٤ه ٭ٙٛاٖ ثٝ ٍا ِٔاع ، ٛىٙ ٣ٔ ثَدب 2د٢َ٤ٌ ػبٔٮٝ ٚ فٮب٥ِز ، اكٖبٕبر ٘٪َٕٙؼ٣ آٖ ثَإبٓ وٝ ِٔاع

 ٔٚوٜ ، ُ٘ي٣ٌ ىٍ دب٤يا٢ٍ ، ُ٘ي٣ٌ اَٚ ٕبَ ىٍ ٩بَٞ ثب وٝ وٙي ٣ٔ س٥ٝٛف ٙو٥ٞش٣ ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ اُ ٔؼٕٛ٭ٝ

 ٣ٔ سٮ٤َف ا٥ِٚٝ د٤َٚب٣٘ ٭ٙٛاٖ ثٝ اكٖبٕبر (.1984ثبٓ ٚ د٥ّٔٛٗ، ) ٍٚاطز ٍا ىاٍإز اُ ٤ُبى٢ ٕٟٓ ٚ ٙٛى ٣ٔ

 ا٢َّ٘ َٝف ٭ٙٛاٖ ثٝ فٮب٥ِز. ٣ٔ ٌَىى ٔشٕب٤ِ ٭ٞجب٥٘ز ٚ سَٓ ثٝ ي٣ٌُ٘ اَٚ ٔبٜ 6 ىٍ ٙٛى ٣ٔ فَٟ وٝ ٙٛى

 ، اكٖبٕبر. ٙٛى ٣ٔ سٮ٤َف ثٛىٖ سٟٙب ػب٢ ثٝ ى٤ٍَاٖ وٙبٍ ىٍ ثٛىٖ ثَا٢ سٕب٤ُ ٭ٙٛاٖ ثٝ د٢َ٤ٌ ػبٔٮٝ ٚ ػ٣ٕٖ

 EAS ٪٤َٝ٘ (.1989 ، 3ٍاسَ) ٙٛى ٣ٔ ٤بفز ٔوشّف اٙىبَ ثٝ ِٔاػبر اُ ٔيَ َٞ ىٍ سم٤َجبً د٢َ٤ٌ ػبٔٮٝ ٚ فٮب٥ِز

 ٚ د٢َ٤ٌ ػبٔٮٝ ، فٮب٥ِز ، اكٖبٕبر - ِٔاع ؿٟبٍ ٙبُٔ اُٝ ىٍ ٚ ٙي اٍائٝ 1975 ٕبَ ىٍ ثبٓ ٚ د٥ِٕٛٗ س٤ٕٛ

 ا٤ٗ ٚ ثٛى ٔو٣ّٛ آٖ ٍٚاطز ثٝ َٔث٣ٛ ٙٛاٞي ٤َُا ٙي كٌف َٕا٘ؼبْ سىب٢ٍَٚ٘ ثٝ َٔث٣ٛ ٔٛاٍى .ثٛى 4سىب٢ٍَٚ٘

 اوشٚبف٣ ٭ٛأُ سل٥ُّ ٚ سؼ٤ِٝ اُ إشفبىٜ ثب اثِاٍ ىٚ اثشيا ٍى .٘ٚي دي٤ياٍ ٭ب٣ّٔ سل٣ّ٥ّ ٦ٔبِٮبر اُ ٦ٕٔئٙبً ٭بُٔ

 اثِاٍٞب ا٤ٗ .ثٌٍِٖبلاٖ ثَا٢ ٌِاٍٗ ٤ه ٚ( ٚاِي٤ٗ ثٙي٢ ٍسجٝ) وٛىوبٖ ثَا٢ ِٔاع ٘٪َٕٙؼ٣ ٤ه: ٙي ٕبهشٝ

 ٤ه ثٌٍِٖبلاٖ ٟ٘ب٣٤ ٖ٘وٝ (.EASI I ، EASI II ، EASI III) ا٘ي ٌَفشٝ لَاٍ ثبُث٣ٙ٥ ٍٔٛى ثبٍ ؿٙي٤ٗ

                                                           
1
‌Buss & Plomin 

2
‌EAS(Emotions, activity and socialization) 

3
‌Rutter 

4
‌EASI 
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 ثٮي ٤َُ ٕٝ ٚ د٢َ٤ٌ ػبٔٮٝ ، فٮب٥ِز: وٙي ٣ٔ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ٍا ٤َُ ٝفبر اُ ٤ه َٞ وٝ إز ا٢ ٔبىٜ 20 ٔم٥بٓ

  .ٖٞشٙي اكٖبٕبر ِٔٛفٝ ٞب٢ ، سَٓ ٚ د٤َٚب٣٘ ، ٭ٞجب٥٘ز

 .ٖٞشٙي دب٤ياٍ ث٤ِّٛٛ٥ى٣ ٘٪َ اُ ٍٕي ٣ٔ ٘٪َ ثٝ وٝ وٙي ٣ٔ س٥ٝٛف ٍا ٍفشب٢ٍ ٚ ٭ب٥ف٣ ، ػب٬ٔ ٍفشبٍٞب٢ ، ِٔاع 

 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ اهشلالار كش٣ ٚ ٍفشبٍ ، ٙو٥ٞز ثٝ ٟ٘ب٤ز ىٍ ٞب ٌَا٤٘ ا٤ٗ ، ٙيٖ اػشٕب٭٣ ٞب٢ ٙجٝػ ثب َٕٞاٜ

 ٍٞٙبْ آٟ٘ب ٖ٘جز ٚ ثيٖ ٔب٤ٮبر ثب ٍاث٦ٝ ىٍ ٣ٍٔٚ-٤ٛ٘ب٣٘ ٙٙب٣ٕ ٫ٛ٘ ِٔاع ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ س٥ٝٛف .وٙٙي ٣ٔ وٕه

 ٔفب٥ٞٓ فٮ٣ّ ك٥بر سؼي٤ي .ٕزا ىاٙشٝ دب٤ياٍ سأط٥َ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍٙي ٔفب٥ٞٓ ثَ ؿ٥ِ َٞ اُ ث٥٘ ، وَىٖ ٔو٣ّٛ

 كبَ ىٍ َٕ٭ز ثٝ سلم٥مبس٣ كُٜٛ ٞب٢ ثب اٍسجب٣ وٝ إز َٔسج٤ آٟ٘ب ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٢َ٥ٌ ػٟز ثب اكشٕبلاً ِٔاػ٣

،  4، آٍٖ٘ز 3، ٔٛ٘ير ٤ٍَ2، ثَ 1ٖىب٥َآو)ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا ٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ا٭ٞبة ٭ّْٛ ، ٍفشب٢ٍ ّ٘ش٥ه سىظ٥َ

 .(5،2002ٔبٍَ٘ٚٓ

 ا٤ٗ ثَ .ىٞي ٣ٔ سٚى٥ُ ٍا ٌَا٣٤ ثَٖٚ ٚ ٌَا٣٤ ىٍٖٚ ٔفْٟٛ ، ٕب٢ُ ٣٥َٙ ٖ٘جز ثٝ افشَال٣ كٖب٥ٕز ٔٚبٞيٜ

 لَٚٞب٢ وٝ ثٍََٚ٘ا ثٝ ٖ٘جز ٍا وٕش٢َ سل٤َه ٘ش٥ؼٝ ىٍ ٚ ثٛىٜ د٤ٌَ سل٤َه ٍاكش٣ ثٝ ىٍٍَٚ٘ا افَاى ، إبٓ

 ثبلاسَ سل٤َه ٦ٕق ىٞٙي ٣ٔ سَػ٥ق آٟ٘ب ثٙبثَا٤ٗ ، ىٞٙي ٣ٔ سَػ٥ق ٖٞشٙي ٥ٞؼبٖ ٔٮَٟ ىٍ وٕشَ آٟ٘ب دٕٛش٣

 سٮ٤َف ٔلَن فّى٣ ٞب٢ ٍٝٛر ثب ٍاث٦ٝ ىٍ ٚاوٙ٘ ٔوشّف ٥ٕٖشٓ ٕٝ إبٓ ثَ ٍا ٙو٥ٞز ٢ٌَ6 .ىاٙشٝ ثبٙٙي

 ثٝ ٔبىٜ ا٤ٗ. إز َٔث٥ٛٝ ٕبهشبٍٞب٢ ٚ ٕذشْٛ ، ٥ٞذٛوبٔخ اُ ا٢ ٙجىٝ ٙبُٔ 7ٍفشب٢ٍ ٟٔبٍ ٥ٕٖشٓ( 1: )وَى

 ٣ٔ ٘ٚبٖ ٚاوٙ٘ آٍٚ ا٦١َاة ٞب٢ ٔلَن ثٝ ٚ ٘بٙٙبهشٝ ٔٛاٍى ثٝ ، دبىاٗ ٭يْ ٤ب ٔؼبُار ٣٥َٙ ٞب٢ ٔلَن

 ا٦١َاة ، ٔٙف٣ سأط٥َ ٕبُ ٥ُٔٙٝ ٥ٕٖشٓ ا٤ٗ. ٤بثي ٣ٔ افِا٤٘ هبٍػ٣ ٔلَن ثٝ سٛػٝ ٚ ٙيٜ ٟٔبٍ ٔياْٚ ٍفشبٍ .ىٞي

( ٕب٘شَٚٔي٤بَ ، ثبُِٚشبَ) َٔو٢ِ ٔٙب٥ك ث٥ٗ سياهُ ثَإبٓ  8ٍفشب٢ٍ ٤ٍٚىَى ٥ٕٖشٓ( 2)  .إز ٘با٥ٔي٢ ٚ غٓ ،

. إز ٔغِ َٔو٢ِ كَوش٣ ٚ ٕٛٔبس٥ه ٔٙب٥ك ٚ َٔو٢ِ هبوٖش٢َ ٔبىٜ ،( ٚ٘شَٚٔي٤بَ) ٥ٞذٛسبلأٛٓ ، ٍيالاآ٥ٔ

 ٞيف ثٝ ٥ٍٕيٖ ثَا٢ ٍفشبٍ. ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٚاوٙ٘ ٔؼبُار ٭يْ ٚ دبىاٗ ٞب٢ ثٝ ٔلَن ٍفشب٢ٍ ٤ٍٚىَى ٥ٕٖشٓ

 سٕب٤ِ ثب دَٚاُ-٘جَى ٥ٕٖشٓ( 3)  .اٍىَٕٞاٜ ى ٍا( ١ٍب٤ز ، ٌِر ، ٙبى٢) ٔظجز سأط٥َار إبٓ ا٤ٗ. ٤بثي ٣ٔ افِا٤٘

 ،  ٙٛى ٣ٔ دَٚا٢ُ ٍفشبٍ ٤ب ػًٙ ثب٭ض ٚ ٙيٜ فٮبَ سٟي٤يآ٥ِٔ ٤ب ث٥ِا٢ٍ ، ٣٥َٙ غ٥َ ٞب٢ ٔلَن س٤ٕٛ وٕش٢َ
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،  1ش٤ٍَٚ) ثبٙي فَى٢ ث٥ٗ ِٔاػ٣ ٞب٢ سفبٚر ٖٔئَٛ ٞب ٥ٕٖشٓ ا٤ٗ ًاس٣ ٔشمبثُ وٙ٘ وٝ إز ا٤ٗ ثَ فَٟ>. 6=

 6،2005ش٤ُ، ٚا ٥َٗ5، و 4، ٚاِشَ ٥ً3، ٞٙ 2إشبٍن

 

 تؼزیف هفبّین ٍ ًظزیِ ّبي هزثَط ثِ تٌظین ّیدبى: ثخص دٍم 2-2

 هفَْم  ّیدبى  

افَاى ٔٮٕٛلاً آ٘ـٝ ٍا وٝ اكٖبٓ ٣ٔ وٙٙي ٚ . ٥ٞؼب٘بر ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭بُٔ ل٦ٮ٣ ىٍ ا٥ٍِ٘ٗ ٍفشبٍ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛ٘ي

سٍٞٛ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثَا٢ . ثٝ آٟ٘ب ى٤ىشٝ ٣ٔ وٙي ٭لالٝ ثٝ آٖ ىاٍ٘ي، ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞٙي ٘ٝ ا٤ٙىٝ آ٘ـٝ إشيلاَ ٚ ٦ٙٔك

٥ٞؼبٖ ٕٞـ٥ٙٗ ثَ فىَ سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍى، . سلمك سغ٥٥َ ٍفشب٢ٍ، لاُْ إز افَاى ا٥ٍِٜ٘ ٥ٞؼب٣٘ ٍفشبٍٙبٖ ٍا سغ٥٥َ ىٞٙي

ُٔب٣٘ وٝ آٟ٘ب غ٥ٍٕٗ ٖٞشٙي، هب٥َار غ٥ٍٕٗ . ُٔب٣٘ وٝ َٔىْ اكٖبٓ هٚٓ ٣ٔ وٙٙي، ٍفشبٍ ه٥ٍٕٚٙب٘ٝ ٞٓ ىاٍ٘ي

ثَا٢ ا٤ٙىٝ َٔىْ ثشٛا٘ٙي فىَ هٛى ٍا سغ٥٥َ ىٞٙي، ىٍٔبٍَ٘اٖ ثب٤ي وٕه وٙٙي وٝ آٟ٘ب . آ٢ٍٚ ٣ٔ وٙٙيٍا ٤بى

ٔٙف٣ ثٝ ٔظجز، ثٝ ٕبى٣ٌ ٚ فم٤  "هٛى "ثَا٢ ٔظبَ كش٣ سغ٥٥َار ٙٙبهش٣ ٔظُ ا٤ٍُبث٣ . اكٖبٕبسٚبٖ ٍا سغ٥٥َ ىٞٙي

. ٣ ٖٞشٙي وٝ سب كيٚى ٤ُبى٢ ٔجٙب٢ ٭ب٥ف٣ ىاٍ٘ياُ ٤َ٥ك سغ٥٥َ ٦ٙٔك أىبٖ د٤ٌَ ٣ٕ٘ ٙٛى ثّىٝ آٟ٘ب سغ٥٥َار ٍَ٘ٙ

اثَاُ ٥ٞؼب٣٘، سٮبٔلار ٔب . ، ػٟبٖ ٚ ى٤ٍَاٖ ثٝ ٥ٍٛ إب٣ٕ ثٝ سغ٥٥َ ٥ٞؼب٣٘ ثٖش٣ٍ ىاٍى "هٛى "سغ٥٥َ ىٍ ى٤يٌبٜ ثٝ 

٥ٞؼبٖ  ٤ه دي٤يٜ ٔغ٢ِ إز وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٌٖشَىٜ اُ فىَ ٔشفبٚر إز ٚ ٔجٙب٢ . ٍا سغ٥٥َ ىاىٜ ٚ ٔي٤َ٤ز ٣ٔ وٙي

٥ٕٖشٓ . ٤ِّٛى٣ ٚ ٥ٕ٥ٍٙٚٛ٘ب٣٤ هٛىٗ ٍا ىاٍى ٚ ُثبٖ ٔٙلَٞثٝ فَى٢ إز وٝ ٔغِ ثب آٖ  ٝلجز ٣ٔ وٙيف٤ِ٥ٛ

ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ، ث٥ٖب٢ٍ اُ . ٥ِٕج٥ه وٝ ثو٣ٚ اُ ٔغِ ٕٞٝ دٖشب٘ياٍاٖ إز ٖٔئَٛ دبٕن ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ إب٣ٕ إز

اوظَ ٘ياْ ٞب٢ ثي٣٘ ا٣ّٝ سبط٥َ ٣ٔ  فَآ٤ٙيٞب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ثيٖ ٍا ٞيا٤ز وَىٜ ٚ ثَ ٕلأز ثي٣٘، ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ

ٚلش٣ . آى٣ٔ إز  ٚ ٟٔٓ س٤َٗ ػِء ٍٚاث٤ سٮب٣ّٔ اٚ ٍا ٙىُ ٣ٔ ىٞي ٥ٞ7ؼبٖ ا٥ِٚٗ ٥ٕٖشٓ ٘ٚب٘ٝ ا٢. ٌٌاٍى

٥ٞؼبٖ، وٝ اٖ٘بٖ ٞب ثب آٖ دب ثٝ ٭َٝٝ ٚػٛى ٌٌاٙشٝ ا٘ي ىٍ سٮبٔلار ثب ى٤ٍَاٖ إشفبىٜ ٙٛى، سغ٥٥َار ٍَٙف٣ ىٍ 

. بٖ ٞب  سجي٤ُ ثٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٣٤ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ٔجٙب٢ ا٥ِٚٝ سٮبٔلار اٖ٘ب٣٘ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي٥ٞؼ. ٍٚاث٤ آغبُ ٣ٔ ٌَىى

ثٝ . ٭لاٜٚ ثَا٤ٗ، ا٤ٗ ٥ٞؼبٖ ٞب ٖٞشٙي وٝ ثَا٢ ا٤ؼبى ٤ه سٕب٤ُ ٍفشب٢ٍ ٚ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ٔٮٙب ا٤ؼبى ٣ٔ وٙٙي

ٗ ٥٘بُٞب، ٞيف ٞب، ٚ ىغيغٝ ٭جبٍر ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ٥ٞؼبٖ ٞب ثب ا٤ٍُبث٣ ٞب٢ اسٛٔبس٥ه اُ ٔٛلٮ٥ز ٞب ىٍ ػٟز سب٥ٔ
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 .1(2002؛ ٤ٌَٙجَي، 1986ف٤َؼيا، )ٞب٢ فَى ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ٙي 

ؿٖٛ آٟ٘ب ٣ٔ سٛا٘ٙي دبٕن ٞب٢ ٕبٌُبٍا٘ٝ ثٝ  ‌ثَ إبٓ ى٤يٌبٜ وبٍوَى٢ ٥ٞؼبٖ ٞب ثٝ هب٥َ ا٤ٗ سىبُٔ ٤بفشٝ ا٘ي،

٘٪٤َٝ ٞب٢ ٔٮبَٝ ٥ٞؼبٖ ثَ  ‌.2(٤ِٛ1994ٖٖٙٛ، )ٔٚىلار ٚ فَٝز ٞب٣٤ ثبٙٙي وٝ ٔب ثب آٟ٘ب ٔٛاػٝ ٣ٔ ٤ٛٙٓ 

ا٥ٕٞز ٥ٞؼبٖ ٞب ىٍ فَاهٛا٣٘ دبٕن ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ، كَوش٣ ٚ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ، س٥ُٟٖ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ، افِا٤٘ كبف٪ٝ 

ثب ا٤ٗ كبَ ٥ٞؼبٖ ٞب ٕٞب٦ٍ٘ٛ  ‌.3(2007ٌَٚٓ ٚ سبٔذٖٖٛ، ) وٙٙي  ثَا٢ ٚلب٬٤ ٟٔٓ ٚ سٮبٔلار ث٥ٗ فَى٢ سبو٥ي ٣ٔ

٥ٞؼبٖ ٞب ٚلش٣ ٘بىٍٕز ثبٙٙي، ىٍ ثبفز ٘بٔٙبٕج٣ ٍم  ‌.ثَا٢ ٔب آ٥ٕت ُا ٥ِ٘ ثبٙٙيوٝ وٕه ٍٕبٖ ٖٞشٙي ٣ٔ سٛا٘ٙي 

ىٍ ؿ٥ٙٗ ِل٪بس٣ فَى ٕٔىٗ إز سلاٗ وٙي وٝ  ‌.ىٞٙي، ه٣ّ٥ ٙي٤ي ٤ب ٥ٛلا٣٘ ٔير ثبٙٙي، ٔٚىُ ٕبُ ٣ٔ ٙٛ٘ي

ٝ غ٣ٙ٥ٍٕ ىٍ هلاَ ٥ٞؼبٖ ٣ٔ سٛا٘ي ث ‌.ثَ دبٕن ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ آٙىبٍٕبُ هٛى سبط٥َ ثٌٍاٍى ٤ب آٟ٘ب ٍا سغ٥٥َ ىٞي

سٕبٙب٢ ٤ه ف٥ّٓ، هؼبِز ُىٜ ٙيٖ اُ ٍفشبٍ ٤ه ٕٞىبٍ، ٌِر ثَىٖ اُ ٤ه ا٥ٕ٤ُ هٙيٜ ىاٍ، ٍ٘ؼ٘ اُ سَاف٥ه، سَٓ 

اُ ٕم٣ٛ اٍُٗ ٕٟبْ، اكٖبٓ ٌٙبٜ ثٝ هب٥َ ٭ٞجب٣٘ ٙيٖ ىٍ ثَاثَ ٚاِي٤ٗ ٤ب إٓٛى٣ٌ ثٝ هب٥َ ى٤ٍبفز ٤ه 

ا٘ي وٝ ؿٙي٤ٗ  بهشبٍ ٤ٌَِدب٢ ٥ٞؼبٖ ثٝ ا٤ٗ فٟٓ ٥ٍٕيٜدٍَْٚٞٚاٖ ثَا٢ وٚف ٕ ‌.سٚو٥ٜ هٛٗ ه٥ٓ ا٥لاق ٙٛى

 (.2007ٌَٚٓ ٚ سبٔذٖٖٛ، .)٣ٌْ٤ٚ ٔشفبٚر اُ ٤ه ٚاوٙ٘ ٥ٞؼب٣٘ ٔجش٣ٙ ثَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ا٣ّٝ ٍا ٔٚوٜ وٙٙي

إز ٟٔٓ ٥ٖ٘ز ٥ٞؼبٖ ؿٝ ؿ٢ِ٥ إز ، ثب ٤ه ٔٛلٮ٥ز . ٤ه ٣ٌْ٤ٚ ٥ٞؼبٖ، د٥ٚب٤ٙيٞب٢ ٔٛلٮ٥ش٣ آٖ إز 

َٝف ٘٪َ اُ ث٣َ٘ٚ٥  ‌.٣ٌْ٤ٚ ىْٚ ٥ٞؼبٖ سٛػٝ إز ‌.سٛا٘ي ث٣َ٘ٚ٥ ٤ب ى٣ٍ٘ٚ ثبٙي  وٝ ٣ٔٙٛى  ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٫َٚٙ ٣ٔ

٣ٌْ٤ٚ ْٕٛ ٥ٞؼبٖ  ‌.٤ب ى٣ٍ٘ٚ ثٛىٖ، ٔٛلٮ٥ز ٞب ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٍم ىاىٖ ٤ه دبٕن ٥ٞؼب٣٘ ثب٤ي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ث٥ٍَ٘ي

ب اٞياف فٮبَ ػب٢ٍ فَى، ٍٔٛى ثٝ ٔل٠ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٗ، ٔٛلٮ٥ز ٞب ثٝ هب٥َ َٔسج٤ ثٛىٖ ث ‌.ا٤ٍُبث٣ إز

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ه ٔٛلٮ٥ز ٍٔٛى ‌‌.4(1980لاُاٍٚٓ، )٥ٌَ٘ي، فَآ٤ٙي٢ وٝ ثٝ آٖ ا٤ٍُبث٣ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔ

سٛػٝ لَاٍ ٌَفز ٚ َٔسج٤ ثب اٞياف ٤ه فَى ا٤ٍُبث٣ ٙي ا٤ٗ ا٤ٍُبث٣ ٤ه دبٕن ٥ٞؼب٣٘ د٥ـ٥يٜ فَاٞٓ ٣ٔ وٙي وٝ 

ا٤ٗ دبٕن ٙبُٔ ٤ه ٔؼٕٛ٭ٝ ٕٞبًٞٙ اُ ٌَا٤٘ ٞب٢ ثٝ ٞٓ د٥ٕٛشٝ آُاى سؼَثٝ  .ػٙجٝ ٢ ؿٟبٍْ ٥ٞؼبٖ إز 

٣ٌْ٤ٚ  ‌(.2005، 7، ٔه وبٍس5ٖٖٛٙ٤ِٛ،6َٔٛٓ)ٍفشب٢ٍ ٚ ٥ٕٖشٓ ٞب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ َٔو٢ِ ٚ د٥َا٣٘ٛٔ إز ‌ا٢،

٥َٖٔ ٤ه ‌٥ٞؼب٣٘ ِِٚٔب ‌٥ٞؼبٖ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٫َٚٙ ٙٛى دبٕن ٞب٢. دٙؼٓ ٥ٞؼبٖ لبث٥ّز ا٘ٮ٦بف د٢َ٤ٌ آٖ إز

٥ٞؼبٖ ٞب ٣ٔ سٛا٘ٙي ٔٛػت سٛلف فٮب٥ِشٟب٢ ٔب ٙٛ٘ي ٚ هٛىٙبٖ ٍا ثَ  ‌.٘بد٤ٌَ ٍا ى٘جبَ ٣ٕ٘ وٙٙي طبثز ٚ اػشٙبة
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٤ه ٍٚٗ ٕبىٜ ثَا٢ س٥ٝٛف ا٤ٗ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ا٣ّٝ ٥ٞؼبٖ إشفبىٜ اُ ٔيَ ١ٚٮ٣ ٥ٞؼبٖ  ‌.آٌب٣ٞ ٔب سل٥ُٕ وٙٙي

 (.2007، 3ٚ ٌَٚٓ 2؛ ثبٍر، اٚو2006َٖٙى٤ٍَاٖ،  ‌ٚ 1ثبٍر)إز

دبٕن ٔجش٣ٙ ثَ ٔيَ ١ٚٮ٥ش٣ ٥ٞؼبٖ ٍا اٍائٝ ٣ٔ  -ا٤ٍُبث٣  -سٛػٝ  -ٕٙبس٥ى٣ اُ ُ٘ؼ٥َٜ ا٢ ٔٛلٮ٥ز 2-2ىٍ ٙىُ  

٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ ٥ٜٙٛ ( ٤ٍٚياى ث٣َ٘ٚ٥ ٤ب فىَ ى٣ٍ٘ٚ ) ا٤ٗ ُ٘ؼ٥َٜ ثب ٤ه ٔٛلٮ٥ز َٔسج٤ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ . و٥ٙٓ 

  . ٥ٌَى ٞب٢ ٔوشّف ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 هذل ٍضؼي ّیدبى -2-2ضکل 

 

  سیز تکبهلي ّیدبى 

ٔلٍٛ سىبُٔ ٤بفز ٚ ا٤ٗ ٟٔٓ ثٝ ٥ّٕٚٝ سٙ٪٥ٓ ٭ٛا٥ف -ٍٙي ٥ٕٖشٓ ٥ٞؼبٖ اٖ٘بٖ ىٍ ٍإشب٢ وٕه ثٝ اٞياف ثمب

اٌَ ا٣ّٝ س٤َٗ ٙ٘ ٥ٞؼبٖ ٔٛػٛى ىٍ ٍٚاث٤ ٥ٕٕٝب٘ٝ  ٍا غٓ، ٙبى٢، هٚٓ، سَٓ، َْٙ ٚ ٭لالٝ  ٚ ٥ُٔ . ٥َٖٔ ٙي

ٓ وٝ َٞوياْ ىٍ ٣٥ ُٔبٖ ٍٙي وَىٜ ا٘ي ٚ ىٍ ٍٔٛى ٤َٞه  اُ ا٤ٗ ٥ٞؼبٖ ٞب ٤ٍٚياىٞب٢ ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍٓ، ىٍ ٣ٔ ٤بث٥

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ، .  ٤ب ٭بُٔ فٮبَ ٕبُ ا٤ٗ ٍٙي  ٙيٜ إز 4هب٣ٝ وٝ َٔسج٤ ثب ٥٘بُ ٤ب ٞيف إز، ٔبٙٝ ؿىبٖ

٥ُ٘ ثٝ ٞيف، ٤ب اىأٝ اكٖبٓ ١ٍب٤شٕٙي٢، ىٍ ٚاوٙ٘ ثب سب٥ٔٗ ٙيٖ ٥٘بُ ٤ب ىٕش٥بث٣ ثٝ ٞيف ٍم ٣ٔ ىٞي ٚ ٔٙؼَ ثٝ 

ٔلٍٛ -٥ٕٖشٓ ٥ٞؼبٖ ىٍ ثيٚ أَ ثب وب٥ٔبث٣ ٤ب ٘بوب٣ٔ  ىٍ ىٕش٥بث٣ ثٝ اٞياف ثمب. ى٢َ٥ٌٍ ىٍ ٍٚ٘ي  فٮب٥ِز ٣ٔ ٙٛى

ثب ٍٙي ٥ِٕج٥ه ىٍ دٖشب٘ياٍاٖ، ٥ٞؼبٖ ٞب  ٭لاٜٚ ثَ ٞيف  كَإز  . َٕٚوبٍ ىاٙشٝ  ٚ ثَا٤ٗ إبٓ ٥ِ٘ سىبُٔ ٣ٔ ٤بثي

ىٍ وٙبٍ ٥ٞؼبٖ ٞب٢ ا٣ّٝ، ٥ٞؼبٖ ٞب٢ اػشٕب٭٣ ث٥ٖبٍ . ٍسجب٣٥ دٖشب٘ياٍاٖ ٥ِ٘ ىٍآٔي٘ياُ لَّٕٚ، ىٍهئز اٞياف ا

٥ٞؼبٖ ٞب هٛى ( 1)٥ٞؼبٖ ٞب٢ ا٣ّٝ ىٍ هئز ىٚ ٞيف  ٭٣ٕٔٛ ٖٞشٙي؛ . د٥ـ٥يٜ س٢َ ٥ِ٘ دب ثٝ ٭َٝٝ ٌٌاٍىٜ ا٘ي

ٍا ىٍ ػٟز ٕبهشٗ ٤ب ٥ٞؼب٘بر ا٣ّٝ، ٍفشب٢ٍ . ٥ٞؼبٖ ٞب  سٮبٔلار ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙٙي( 2)ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙٙي 

                                                           
1
‌Bart  

2
‌Oxner  

3
‌Gross 

4
‌trigger 
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، ٥ٕٖشٓ 1ا٤ٗ ٥ٞؼبٖ ٞب ثب فٮب٥ِز ٞب٢ ٥ٕٖشٓ ا٭ٞبة َٔو٢ِ. ثبُٕب٢ُ َٙا٤٤ اٍسجب٣٥ ٦ّٔٛة سَ ثَ ٣ٔ ا٥ٍِ٘ى

٥ٞؼبٖ، سٕب٤لار ٍفشب٢ٍ ٚ . ىٍ اٍسجب٣ ٖٞشٙي وٝ َٞوياْ ٔشٙبٕت ٌٚشٝ ا٘ي ٣ٍ٘ٛٔٛٞ2 ٚ ٥ٕٖشٓ هٛىٔوشب٢ٍ

اطَ ٣ٔ ٌٌاٍى، ٚ ثي٤ٗ سَس٥ت، ٥ٞؼبٖ ٢ٍٚ ٍٚٗ ا٘شوبث٣ افَاى ٥ٞؼبٖ ثَ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ . ا٥لا٭بر ٍا فَاٞٓ ٣ٔ وٙي

 .(2002، 4؛ دٙىٖخ1996، 3ِيٚؤ)ثَا٢ دبٕن ٣٤ٌٛ ثٝ ٤ىي٤ٍَ سبط٥ٌٌَاٍ إز

 

 ضٌبسبیي اًَاع ّیدبى 

ُٚع ىٍٔبٍَ٘اٖ ثٝ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٞب٣٤ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٚ وبٍ ثب ٥ٞؼبٖ ٥٘بُ ىاٍ٘ي سب ى٤ٍبثٙي، وياْ ٥ٞؼبٖ ٞب ثب٤ي ثَا٢ 

ٕٞٝ ٥ٞؼبٖ ٞب  ٤ىٖبٖ ٥ٖ٘شٙي ٚ ىٍ ٚال٬ ثَا٢ وٕه . ٥َ ىاىٖ هٛى ٚ ٍٚاث٤ ث٥ٗ فَى٢ ىٍ ىٕشَٓ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘يسغ٥

ثٝ ُٚػ٥ٗ ىٍ ٍٚ٘ي ىٍٔب٣٘، سَغ٥ت َٕٖٞاٖ ثٝ ث٥بٖ َٞ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ىٍ سٕبٓ ثٛىٖ ثب ٕٞٝ اكٖبٕبر، ثٝ كُ سٮبٍٟ 

ِ لبئُ ٙي ٚ س٥ٕٞٓ ٌَفز وٝ وياْ ٥ٞؼبٖ ٞب ٥٘بُ ثٝ ػب٢ آٖ ثب٤ي ث٥ٗ ا٘ٛا٫ ٔوشّف ٥ٞؼبٖ، سٕب٤. ٔٙشغ ٘وٛاٞي ٙي

ثٝ سٞي٤ك ٙيٖ  ٤ب اثَاُ  ٙيٖ ىاٍ٘ي، وياْ ٥ٞؼبٖ ٍا ثب٤ي وٚف وَى، وياْ ٥ٞؼبٖ ٍا ثب٤ٖش٣ وٙبٍ ٌٌاٙز ٚ وياْ 

، ٤ٌَ5ٙجَي)٥ٞؼبٖ ٞب ٌبٜ ا٥ِٚٝ  ٚ ٌبٜ طب٤ٛ٘ٝ ا٘ي ٚ ثَه٣ اُ ٥ٞؼبٖ ٞب اثِا٢ٍ ٖٞشٙي . ٥ٞؼبٖ ٍا ثب٤ي ٍ٘ٝ ىاٙز

وبٍوَى ٥ج٥ٮ٣ ٥ٞؼبٖ ، دَىاُٗ ٬٤َٕ ا٥لا٭بر ٔٛلٮ٥ش٣ د٥ـ٥يٜ إز سب فَى، آٔبى٣ٌ (.7،1993، ا٤ِٛز6ٍا٤ٔ ؛2002

 (٤ٌَ2019ٙجَي، )ٚاوٙ٘ ٔٛطَ ثَا٢ ٭ُٕ وَىٖ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي

ث٥ٙبى٢ س٤َٗ ٚ ا٣ّٝ س٤َٗ ٚاوٙ٘ ٞب٢ فَى ثٝ ٤ه ٔٛلٮ٥ز إز ٚ ٙبُٔ غٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب : ٥ٞ8ؼبٖ ٞب٢ ا٥ِٚٝ

. ا٤ٗ ٥ٞؼبٖ ٞب ىِجٖشٝ ٔياٍ ٚ ٤ٛٞز ٔياٍ ٖٞشٙي. ىٍ دبٕن ثٝ هٚٛ٘ز ٚ سَٓ ىٍ دبٕن ثٝ سٟي٤ي إز فمياٖ، هٚٓ

ا٤ٗ ٞب ٥ٞؼبٖ ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ٔب ٣ٔ هٛا٥ٞٓ َٔاػٮبٖ هٛى ٍا ىٍ ػٟز ىٕش٣َٕ ثٝ آٟ٘ب، ٕ٘بى٤ٗ وَىٖ  ٚ اثَاُ 

 .ٕ٘ٛىٖ آٟ٘ب، ٤ب٢ٍ و٥ٙٓ

ٝ فَا٤ٙيٞب٢ ى٣ٍ٘ٚ ا٥ِٚٝ ٥ٞؼب٣٘، فَ٭٣ ٚ طب٤ٛ٘ٝ ٔلٖٛة ٣ٔ دبٕن ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ٖ٘جز ث: ٥ٞ9ؼبٖ ٞب٢ طب٤ٛ٘ٝ

سُّٖٖ . ىٍ ٚال٬، ا٤ٟٙب ٚاوٙ٘ افَاى ثٝ ٤ه ٔٛلٮ٥ز ٥ٖ٘ز، ثّىٝ ٚاوٙ٘ ٖ٘جز ثٝ اكٖبٕبر هٛىٙبٖ إز. ٙٛ٘ي

ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ طب٤ٛ٘ٝ ٕٞب٘ٙي ٌَٜ ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ثب٤ي اُ ٞٓ ثبُ ٙٛ٘ي سب أىبٖ ىٕش٣َٕ ثٝ ٥ٞؼبٖ ٞب٢ ا٥ِٚٝ  ٚ 

 (.٤ٌَ2019ٙجَي،)بى٣ٙ٤ ٍا وٝ ث٥بٖ ٘ٚيٜ ا٘ي، فَاٞٓ آٍٚ٘يث٥ٙ
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ا٤ٗ ث٥بٖ ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ . اكٖبٕبس٣ ٖٞشٙي وٝ ثَا٢ سلز سبط٥َ لَاٍ ىاىٖ ى٤ٍَاٖ اثَاُ ٣ٔ ٙٛ٘ي: ٥ٞ1ؼبٖ ٞب٢ اثِا٢ٍ

٥ٜٛ ا٢ ى ٍا ثٝ ٙ.افَاى ٥٘بُ ىاٍ٘ي سب ثشٛا٘ٙي ٥٘بُٞب ٚ هٛإشٝ ٞب٢ هٛ. سلاٗ ٞب٣٤ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٞيف٣ هبٛ إز

 .ٖٔشم٥ٓ سَ ث٥بٖ وٙٙي

ا٤ٗ . اكٖبٕبر ثي، لي٣ٕ٤ ٚ آٙٙب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ٔىٍَاً ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ سغ٥٥َ ٣ٕ٘ وٙٙي: ٥ٞؼبٖ ٞب٢ ٘بٕبٌُبٍ

ا٤ٗ . اكٖبٕبر اوظَا ٘ب٣ٙ اُ سَٚٔبٞب٢ ٌٌٙشٝ ، ٥٘بُٞب٢ سب٥ٔٗ ٘ٚيٜ ٤ب أٍٛ ٘بسٕبْ ثب افَاى ٟٔٓ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ ثبٙي

ٍٚاث٤ ٔٚىُ ىاٍ ٕٛق ٣ٔ ىٞي ٚ ثٝ ِلب٧ ٥ٞؼب٣٘ ىٍ كبِش٣ ٥ٌَ ٚ ٌَفشبٍ لَاٍ ٣ٔ ىٞي  اكٖبٕبر، افَاى ٍا ثٝ ٕٕز

 (.٤ٌَ2019ٙجَي،)وٝ ثب٤ي ثٝ افَاى وٕه ٙٛى سب ا٤ٗ اكٖبٕبر ٍا ثٝ سي٤ٍغ ثٝ ٥ٞؼب٘بر ى٤ٍَ سجي٤ُ وٙٙي

 عزحَارُ ّبي ّیدبًي 

آٟ٘ب ٕبهشبٍٞب٢ كبف٪ٝ ٥ٞؼب٣٘ . ي، إبٓ ٥ٕٖشٓ دبٕن ى٣ٞ ٥ٞؼب٣٘ افَاى ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ى٥2َٙٞكٛاٍٜ ٥ٞؼب٣٘

ى٣ٍ٘ٚ ٖٞشٙي  وٝ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٍفشب٢ٍ، ٙٙبهش٣، ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٚ ٭ب٥ف٣ ٍا ىٍ ٕبُٔبٖ ثٙي٢ ٞب٢ ى٣ٍ٘ٚ وٝ هبٍع اُ 

سؼبٍر ٟٔٓ ُ٘ي٣ٌ وٝ ثٝ  ٍٝٛر ًاس٣، سٛا٘ب٣٤ فٮبَ ٕب٢ُ . آٌب٣ٞ ثٛىٜ ٚ ثب َٕ٭ز فٮبَ ٣ٔ ٙٛ٘ي، سّف٥ك ٣ٔ وٙٙي

٩َف٥ز ى٣ٍ٘ٚ ثَا٢ سؼَثٝ ٚ دبٕن . ٍ كبف٪ٝ ٥َكٛاٍٜ ٥ٞؼب٣٘، ويٌٌا٢ٍ ٣ٔ ٙٛ٘يدبٕن ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٍا ىاٍ٘ي ى

ٚ ٤ٌَٙجَي، 3آٍ٘ٛٓ )٥ٞؼب٣٘ ، ىٍ ٖٞشٝ ٥َكٛاٍٜ ٥ٞؼب٣٘ كبف٪ٝ، ٥جك ٕبهشبٍ ٍٚا٤ش٣ ى٣ٍ٘ٚ، لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى 

2011.) 

ٙبُٔ )٥٘ ولا٣ٔ ىاٍى دَىاُٗ ٥َكٛاٍٜ ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٣ٔ سٛا٘ي ٙبُٔ ِٔٛفٝ ٞب٢ ُثب٣٘ ثبٙي أب غبِجبً دب٤ٝ ٞب٢ د

٥َكٛاٍٜ ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ثٝ ٢ٕٛ ا١ٍب٢ ٥٘بُٞب، اٞياف، ػٟز ٢َ٥ٌ ٤ب (. كٔ ٞب٢ ثي٣٘، سٞب٤َٚ ث٥ٙب٣٤ ٚ كش٣ ثٛٞب

ُٔب٥٘ىٝ ٥ٞؼب٘بر ثٝ ٙٙبهز ٞب  ٚ فَسبٞب٣٤ َٔسج٤ ٣ٔ ٙٛ٘ي وٝ ٔشٙبٕت ٥ٖ٘ز ٔٙؼَ ثٝ . ٭لا٤ك، ٭ُٕ ٣ٔ وٙٙي

 .ىٍى٘بو٣ ٕٞـٖٛ ٘ب١ٍب٤ش٣ اُ ُ٘ي٣ٌ ٤ب ٙىٖز ٭ب٥ف٣ ٣ٔ ٙٛىدبٕن ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٘بٕبٌُبٍ ثَإبٓ اكٖبٕبر 

 

 هطکلات ػذم آگبّي اس ّیدبى 

لجُ اُ فََٔٛ ثٙي٢ ى٤يٌبٜ ٕبُٜ ٌَا، ؿب٣ِٚ وٝ ؿٍٛ٘ٝ فَى ٣ٔ سٛا٘ي ٞٓ اكٖبٕبس٘ ٍا ٙٙبٕب٣٤ وٙي ٚ ٞٓ ٘ىٙي، 

، ٤ه ٍٚا٘ٚٙبٓ  "شٓ ؿَأٗ ٭ٞجب٣٘ ثٛىْ أب ٣ٕ٘ ىاٖ٘"ىٍ ٔٛلٮ٥ش٣ وٝ فَى ٣ٔ ٤ٌٛي. ا٤ٍٙٛ٘ٝ سج٥٥ٗ ٣ٔ ٙي

ف٤َٚي٢ هٛاٞي ٌفز وٝ هٚٓ فَى َٕوٛة ٙيٜ أب ُٔب٣٘ وٝ ٔب٬٘ ٘ب٥ٚٞبٍ ثياٙشٝ ٙيٜ، فَى هٕٚ٘ ٍا ثٝ هب٥َ 
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٫ٛ١ٛٔ ٍا ا٤ٍٙٛ٘ٝ سج٥٥ٗ ٣ٔ وٙي وٝ فَى ىٍ كبِز هٚٓ ا٥ِٚٝ ا٢ لفُ ٙيٜ ( 1996) 1ى٤يٌبٜ ٌٙي٥ِٗ. آٍٚىٜ إز

، هٚٓ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٚلفٝ ا٢ ىٍ سؼَثٝ و٣٘ٛٙ ٤2ىَى ىٍٔبٖ ٥ٞؼبٖ ٔياٍٍٚ. إز وٝ ا٤ٗ هٚٓ، ىٍ كبَ، ث٥بٖ ٣ٔ ٙٛى

سج٥٥ٗ ٣ٕ٘ وٙي، ٕٞـ٥ٙٗ ا٭شمبى ٘ياٍى وٝ فم٤ وّٕبر ٔليٚى٢ ثَا٢ اثَاُ ٚػٛى ىاٍ٘ي، ثّىٝ ٤ٍٚىَى ىٍٔبٖ ٥ٞؼبٖ 

ٍ ٘٪َ ٣ٔ ٔياٍ ٤ه ٤ٍٚىَى ثب ٭ب٥ّٔز ث٥ٚشَ ٚ ٔجش٣ٙ ثَ ى٤يٌبٜ ٕبُٜ ٢ٍَ٘ إز وٝ هٚٓ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٕبُٜ ا٢ ى

ىٍٔبٖ ٥ٞؼبٖ .  ٥ٌَى وٝ اُ ٔٛلٮ٥ز و٣٘ٛٙ ٘ٚأر ٌَفشٝ أب ُٞٙٛ ىٍ ٙىُ د٥ٕٛشٝ ٚ و٣ّ هٛى ٕبُٔب٘ي٣ٞ ٘ٚيٜ إز

، ى٥٘ٔ 3آٖ و٤ًَٙ)ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي، ٭جبٍار ثٟش٢َ إز "هٛى "ٔياٍ ٔٮشمي إز ٭جبٍاس٣ وٝ اٖ٘ؼبْ ث٥ٚش٢َ اُ 

 (.4،2019إّٖٛ

 

 تٌظین ّیدبى 

سٛا٘ٙي ٢َٔ ثبٙٙي ٔب ٍا ثٝ ٢ٕٛ ٔفْٟٛ  ٞب ٣ٔ ٭م٥يٜ وٝ ثَه٣ اٚلبر ٥ٞؼبٖ .ٖٞشٙي ٔف٥ي٥ٞؼبٖ ٞب اغّت ٥ٕٞٚٝ 

سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٝجق ٣ٔ ىٞي وٝ ثٝ فَا٤ٙي ٞب٣٤ اٙبٍٜ ىاٍى وٝ ىٍ هئز وبٞ٘، سياْٚ ٤ب افِا٤٘ ٤ه ٤ب ؿٙي ػٙجٝ 

آ٥ٍٔيٖ ىٍ ثٖشَ وٙبٍ فَى سٛا٘ي اُ ٟٔبػَر اُ ٤ه وٍٚٛ ػًٙ ُىٜ سب  ىأٙٝ ؿ٥ٙٗ فَآ٤ٙيٞب٣٤ ٣ٔ. ٥ٞؼبٖ ٖٞشٙي

ا٤ٗ فَآ٤ٙيٞب ىٍ ٥٥ف ٥ٕٚٮ٣ اُ   .ٔلجٛة ٚ سٕبٙب٢ س٤ِ٤ّٖٛٛ دٔ اُ ٕذ٢َ وَىٖ ٤ه ٍُٚ إشَٓ ُا ثبٙي

ىٍ ٔيَ فَا٤ٙي٢ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ دٙغ ٌَٜٚ اُ ٍاٞجَىٞب٢   .هٛىٔوشب٢ٍ، اٍاى٢، ى٣ٍ٘ٚ ٚ ث٣َ٘ٚ٥ لبثُ سٮ٤َف ٖٞشٙي

   (.3-2ٙىُ )لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ىٍ أشياى ُٔبٖ فَا٤ٙي ٥ٞؼبٖ
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 هذل فزایٌذي تٌظین ّیدبى -3-2ضکل 

 

ًار ٔٛػٛى ىٍ ا٤ٗ ٔيَ ٔف٣ٟٔٛ ٖٞشٙي ٚ ٚ ٭َٟ ٙيٜ إز وٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ سلاٗ ٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٙبُٔ فَا٤ٙي 

وَىٜ إز ٚ ٤ى٣ ٞب ػّت  سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٭لالٝ ىإ٘ٚٙياٖ ٍفشب٢ٍ ٍا ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ كُٜٛ.ٞب٢ سٙ٪٣ٕ٥ ؿٙيٌب٘ٝ إز

ٔب٥ٞز سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٤ٮ٣ٙ سل٥ُٕ وٙشََ   .اُ ىلا٤ُ آٖ ا٤ٗ إز وٝ ثٝ ىغيغٝ ٞب٢ ٭٣ّٕ ٚ ٭٣ّٕ ٣ٔ دَىاُى

 -سَ ثَا٢ ىٕز ٤بث٣ ثٝ اٞياف ٕبٌُبٍا٘ٝ سَ ٦ٙٔم٣ ٥ٕٖشٓ ٞب٢ ثبلاسَ ٥ٕٖشٓ ٞب٢ ث٥ٙبى٢ سَ ٥ٞؼبٖ ٚ ٦ٕق دب٥٤ٗ

ؼبٖ ىٍ وٙ٘ ٢ٍٚ ٕبٌُبٍا٘ٝ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ سٕب٤ِ سبط٥َار سٙ٪٣ٕ٥ ٖٔبئُ ث٥ٙبى٢ ىٍ ٘٪٤َٝ ٥ٞؼبٖ ٞب اُ ػّٕٝ ٘م٘ ٥ٞ

اٌَؿٝ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٤ه دي٤يٜ ٍا٤غ ىٍ سؼَثٝ ٍَُٜٚٔ إز ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ   .ٚ فٮبِٖب٢ُ ثَ ٥ٞؼبٖ ٍا ثَػٖشٝ ٣ٔ وٙي

فَاسَ اُ ؿ٢ِ٥ إز وٝ ؿٚٓ ٥ٔج٥ٙي ٚ ثلض دٍَْٚٞٚاٖ سل٣ِٛ ىٍ ٥ُٔٙٝ سٮ٤َف سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ا٣ّٝ 

 .(2007؛ ٌَٚٓ ٚ سبٔذٖٖٛ، 2004، 3ٚ ٌب٥٘جبٖ 2، ىٟ٘ب1ْث٤َيػٔ)اىأٝ ىاٍى آٖ

ثبُث٣ٙ٥ ، ا٥ٍُٙبث٣ ٚ سٮي٤ُ ٚاوٙ٘ ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘   سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٙبُٔ ٕ٘ب٤ٙيٞب٢ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ث٣َ٘ٚ٥ إز وٝ ٖٔئَٛ

ث٥ٌََ٘يٜ ثبُث٣ٙ٥ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ىٍ   .ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٙي٤ي ٚ ُٔب٣٘ آٖ ٞب ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ اٞياف هٛى ٖٞشٙي 

ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ٍ هٛى ثبُث٣ٙ٥ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٞب٢ ٙٙبهش٣ اُ سؼبٍة ٥ٞؼب٣٘   .ٚ ا٥ٍُٙبث٣ سؼَثٝ ٥ٞؼب٣٘ إز

ؿٖٛ ا٤ٗ ا٤ٍُبث٣ ٞب ٕٞبًٞٙ ثب اٞياف ٥ٞؼب٣٘ فَى آٖ ثبفز ، ؿ٣ٍٍ٘ٛ   هٛى ثَا٢ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٢ٍَٚ١ ٖٞشٙي ،

 .4(2006ٔذٖٖٛ ٚ لاٌبسٛسب، سب)ٔي٤َ٤ز ٥ٞؼبٖ ٞب ٍا ٍإٞٙب٣٤ ٣ٔ وٙي 

ٔفْٟٛ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ فم٤ د٥ـ٥يٜ وَىٖ ٤ه دي٤يٜ ٥ٖ٘ز وٝ ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر وبٔلاً ٕبىٜ ٚ   ٞيف اُ سٮ٤َف

ىٍ ٭ٟٛ ٞيف ٘ٚبٖ ىاىٖ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ إز وٝ د٥ـ٥ي٣ٌ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٔجش٣ٙ ثَ . ٍَٕإز ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي 

ثبفش٣ ٚ   ىٍن ا٥ٕٞز اٞياف ثَا٢ ٔي٤َ٤ز ٥ٞؼبٖ، .ٕزد٥ـ٥ي٣ٌ هٛى ٥ٞؼبٖ ٚ اٞياف اػشٕب٭٣ ٚ ٙو٣ٞ آٖ ا

سبط٥َار ى٤ٍَاٖ ىٍ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ا٥ٕٞز ا٤ٍُبث٣ ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ هٛى ثبُث٣ٙ٥ ثَا٢ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ سل٣ِٛ ٟٔٓ 

 .وٙٙي ٞب ىٍ ٌٖشَٜ ُ٘ي٣ٌ سغ٥٥َ ٣ٔ ا٤ٗ ٣ٌْ٤ٚ ٤َُا إز

ثبٙي وٝ فَى ىٍ ٍٞٙبْ ٤ٍٚب٣٤ٍٚ ثب ( ُ ٤ب ا٦٘جبل٣ ىٍىَٕٕب) سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٣ٔ سٛا٘ي ٙبُٔ َٞ ٫ٛ٘ ٍاٞجَى ٔمبثّٝ 

سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٟٔٓ إز وٝ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٔب٘ٙي ٤ه   .وٙي  ٙيس٣ ٘بهٛإشٝ اُ ٥ٞؼبٖ اُ آٖ إشفبىٜ ٣ٔ
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ٚ آٟ٘ب ٍا ىٍ ٤ه ٌٖشَٜ ٢   سَٕٔٛشبر كف٨ وٙٙيٜ سٮبىَ إز ثي٤ٗ ٔفْٟٛ وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٥ٞؼبٖ ٞب ٍا ٔشٮبىَ ٕبهشٝ

اِجشٝ ا٤ٗ ٔشٮبىَ ٕب٢ُ ٕٔىٗ إز ؿٙبٖ كبِز افَا٣٥   .وَىٖ ٍ٘ٝ ىاٍى سب فَى ثشٛا٘ي ثب آٟ٘ب ٔمبثّٝ وٙي لبثُ اىاٍٜ

سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٔب٘ٙي َٞ ٍٚٗ ٔمبثّٝ . ٍا دي٤ي آٍٚى "ث٥٘ اُ كي َٕى "٤ب "ث٥٘ اُ كي ٌَْ "د٥يا وٙي وٝ ٔٛلٮ٥ش٣

اٍى ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ي ثيٖٚ ٥ٞؾ ٌٛ٘ٝ اٍسجب٣٥ ثب فَى ٍٔٛى ٤ٮ٣ٙ ثٝ ثبفشبٍ َٔث٥ٛٝ ٤ب ٔٛلٮ٥ز َٔث٥ٛٝ ثٖش٣ٍ ى  :ى٤ٍَ إز

 .1(1989فِٛىٕٗ ٚ لاُاٍٚٓ، )٘٪َ ٚ ٔٛلٮ٥ز ٍٔٛى ٘٪َ ىٍ ٕٞبٖ ِل٪ٝ ٔب٥ٞش٣ ىٍىَٕٕبُ ٤ب ا٦٘جبل٣ ىاٙشٝ ثبٙي 

 دٙغ ٙبُٔ ا٥ِٚٝ ٔيَ وٝ ىاى ٍا اٍائٝ ٥ٞؼبٖ ٙٙبهش٣ سٙ٪٥ٓ فَا٤ٙي ٔيَ ٥ٞؼبٖ، س٥ِٛي و٥ف٥ز ٔيَ ثَإبٓ ٌَآ

 ٙٙبهش٣ سغ٥٥َ ،)دَس٣ كٛآ( سٛػٝ ، ٌٖشَٗ)هٛىا٩ٟب٢ٍ( ٔٛلٮ٥ز اٝلاف ،)اػشٙبة( ٔٛلٮ٥ز ا٘شوبة ٙبُٔ َٔكّٝ

 َٔكّٝ َٞ ٌَآ ا٭شمبى ثٝ (.1396 ٥َٔا٣٘، ٚ اوج٢َ ثَٞب٣٘، َٔاى٢،( ٣ٔ ثبٙي ،)ثبُىا٢ٍ( دبٕن سٮي٤ُ ٚ )ا٤ٍُبث٣ ثبُ(

 ا٤ٗ ٔوشّف ٘مب٣ ىٍ ٥ٔشٛا٘ٙي ٥ٞؼبٖ وٙٙيٜ سٙ٪٥ٓ سٟب٢ٟٔبٍ ٚ ىاٍى سٙ٪٣ٕ٥ ثبِمٜٛ ٞيف ٤ه ٥ٞؼبٖ، س٥ِٛي فَا٤ٙي اُ

 (.1390ٝبِل٣، ( ٙٛ٘ي ا٭ٕبَ فَا٤ٙي

 .سٮب٤ٍف سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثٌََفشٝ اُ دٍَْٚٞٚاٖ آٔيٜ إز 4-2ىٍ ػيَٚ 

 

 تؼبریف تٌظین ّیدبى 4-2خذٍل 

 سٮ٤َف ِٔٛف

ج٥ز ٤ب سٮي٤ُ فٮبَ ٕب٢ُ ىٍ فَآ٤ٙي٢ وٝ ىٍ ٣٥ آٖ فٮبِٖب٢ُ ىٍ ٤ه كُٜٛ دبٕن، ثٝ سغ٥٥َ ، سظ (1980)ىاي 

 .  ا٘ؼبٔي كُٜٛ ى٤ٍَ دبٕن ٣ٔ

٭ٛأُ ىٍٖٚ ٚ فَا اٌٍب٣ٕٖ٥٘ وٝ ٤َ٥ك آٟ٘ب ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘ ٞيا٤ز ، وٙشََ ، سٮي٤ُ اٝلاف   (1996)ٌب٘ج٥بٖ ٚ ثبٍر

  . ٙٛى سب ٤ه فَى ىٍ ٔٛلٮ٥شٟب٢ ثَا٥ٍِ٘ا٘ٙيٜ ٥ٞؼبٖ ثٝ ٍٝٛر ٕبٌُبٍا٘ٝ ٭ُٕ وٙٙي ٣ٔ

سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٙبُٔ فَا٤ٙيٞب٢ ث٣َ٘ٚ٥ ٚ ى٣ٍ٘ٚ ٖٔئَٛ ثبُث٣ٙ٥، ا٥ٍُٙبث٣ ٚ سٮي٤ُ ٚاوٙ٘ ٞب٢  (1994)سبٔذٖٖٛ

  . ٥ٞؼب٣٘ ثٝ ٤ْٜٚ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ُٔب٣٘ ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ اٞياف هٛى إز

 فَا٤ٙي ٞب٣٤ وٝ اُ ٤َ٥ك آٟ٘ب افَاى ثَ ٫ٛ٘ ٥ٞؼبٖ ٞب٣٤ وٝ ىاٍ٘ي، ُٔب٣٘ وٝ آٟ٘ب ٍا ٣ٔ سٛا٘ٙي ىاٙشٝ (1998)ٌَٚٓ 

 . ثبٙٙي ٚ ٘لٜٛ سؼَثٝ ٚ اثَاُ ا٤ٗ ٥ٞؼبٖ ٞب سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي

سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ فَا٤ٙي آغبُ ، سياْٚ ، سٮي٤ُ ٤ب سغ٥٥َ ٚل٫ٛ ، ٙير ٚ ٔير ُٔبٖ كبِز ٞب٢  (2002)آ٤ِ٘جَي ٚ ٤ٍٛٔٔ

اكٖبٓ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ا٥ٍِٜ٘ ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثَ ٥ٞؼبٖ ٚ فَآ٤ٙيٞب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ اغّت ىٍ هئز ىٕش٥بث٣ 

 . ثٝ اٞياف هٛى سٮ٤َف ٣ٔ ٙٛى

ا٤ٗ سغ٥٥َار ٙبُٔ . سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثٝ سغ٥٥َار َٔسج٤ ثب ٥ٞؼبٖ ٞب٢ فٮبَ ٙيٜ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى  (2004)وَٛ، ٔبٍس٥ٗ ٚ ى٥٘ٔ

 . سغ٥٥َار ىٍ هٛى ٥ٞؼبٖ ٤ب ىٍ ٕب٤َ دبٕن ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٖٞشٙي
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آٟ٘ب ( د٤ٌَٗ ٥ٞؼبٖ ٞبع( ب٣ٞ ٚ ىٍن ٥ٞؼبٖ ٞبةآٌ( اِف: سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ إز  (2004)ٌَسِ ٚ ٍَٚٔ

سٛا٘ب٣٤ وٙشََ ٍفشبٍٞب٢ سىبٍَ٘ٚ آ٘ٝ ٚ ٍفشبٍ وَىٖ ٦ٔبثك ثب اٞياف ٦ّٔٛة ٍٞٙبْ سؼَثٝ ٥ٞؼبٖ 

سٛا٘ب٣٤ ثَٟٜ ٢َ٥ٌ ٔٙبٕت اُ ٍاٞجَىٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٔجش٣ٙ ثَ ٔٛلٮ٥ز ثٝ ( ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ى

ب٣٘ ىٍ ٍإشب٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ اٞياف فَى٢ ٚ ٍٝٛر ا٘ٮ٦بف د٤ٌَ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٮي٤ُ دبٕن ٞب٢ ٥ٞؼ

 سمب١بٞب٢ ٔٛلٮ٥ش٣

سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ، ٤ُ َٞ فَآ٤ٙي ىٍ ٥ٕٖش٣ٕ إز وٝ ٥ٞؼبٖ ٤ب سؼ٣ّ آٖ ىٍ ٍفشبٍ ٍا س٥ِٛي ٣ٔ وٙي   (.2004)فَا٘ىُ ٚ وبَٔآ

ٙٛ٘ي وٝ ىٍ ّٚٞٝ وٙٙي اُ ٕٞبٖ ٔؼٕٛ٭ٝ فَآ٤ٙيٞب٣٤ ٘ب٣ٙ ٣ٔفَا٤ٙيٞب٣٤ وٝ ٥ٞؼبٖ ٍا اٝلاف ٣ٔ

سٙ٪٥ٓ ىٍ سٕبْ ٦ٕٛف فَا٤ٙي ٥ٞؼبٖ ىٍ سٕبْ ُٔبٖ ٞب٣٤ وٝ ٥ٞؼبٖ   . ى٥ٌٍَ ٥ٞؼبٖ ٖٞشٙياَٚ 

 . فٮبَ ٣ٔ ٙٛى اسفبق ٣ٔ افشي

 

 تٌظین ّیدبى  ٍ هشاج 

وٙي ٚ ٔب ٍا  ٣ٔ ٥ٓٔب ٍا سَٕ ىَى٤إز وٝ ٍٚ ٛا٣ِٕ ٥ٗاِٚ "ٍا سٕٛٮٝ ىاى؟ ٣٤ٞب ٢إشَاسْ ٥ٗسٛاٖ ؿٙ ٣ؿٍٛ٘ٝ ٔ"

، ثب  ٣ى٥ِّٛٛ٤٭بُٔ ث ه٤ِٔاع ، ثٝ ٭ٙٛاٖ  .٥ٓوٙ ٥ُسلّ ٣ى٥ٍا اُ ٔٙ٪َ ّ٘ش ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖسٙوٙي سب ٔفْٟٛ  ٣ٔؼجٍٛ ٔ

 ف٤سٮبٍ. ىٛٙ ٣ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔ ٥ٞؼب٣ُ٘ ٍٚ٘ي اػِ  ه٤ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٣ٚ كش ثٛىَٜٕٞاٜ  ٥ٞؼبٖ ٥ٓاكٖبٕبر ٚ سٙ٪

ٙٛى  ٣ا٥لاق ٔ ٣٤ٞب ي٤ٜيد"ثٝ  ِٔاعٔٮشمي إز وٝ ( 1990) 1آِذٍٛر .وٙي ٣ٔ ي٥٤ٍا سأ ي٤ٜا ٤ٗٔوشّف ا ٖٙيٌب٤ٖ٘ٛ

 ٣ِٔاػ ٣ُٚىٍ٘ؼ ٢ٞب٣ ٤ٌْٔٚوٜ ٙيٜ إز وٝ ٚ. "وٙٙي ٣ٔ ف٥فَى ٍا سٛٝ ٥ٞؼب٣٘ ز٥وٝ ثٝ ٥ٍٛ هبٛ ٔبٞ

ٌٌاٍى  ٣ٔ ٥َسأط د٥َٚفش٣ ٢ٞب٢ ٚ إشَاسْ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٢ٞب وٙي ، ثَ ا٘ٛا٫ ٟٔبٍر ٣ٔ ٤ِٔشٕب ٤ٍَىي٤ٍا اُ  افَاىوٝ 

 .(2010،  ٍَا٤ٖٚ ى 4؛ ػبف 2004،  3ٚ ٌَٚٓ 2ػبٖ)

ثٝ  .َٕٞاٜ ثٛىٜ ا٘ي سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٢ٞب ٢، ثب إشَاسْ ثٌََفشٝ ٙيٜ ا٘ي ِٔاعوٝ اُ  ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٤ٌْ٣، ٚ ٥ٕٗٞـٙ

ٔؼيى  ٣بث٤ثب اٍُ ٢وٝ ٦ٕق وٓ ٍٚاٖ ٍ٘ؼٍٛ ٣ثٝ َٕوٛة َٔسج٤ إز ، ىٍ كبِ ٣٤ثٍََٚ٘ا ٥٤ٗ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ، ٦ٕق دب

إز وٝ ىٍ  ٣اكٖبٕبر ٔٙف ٢ ٤ُبى سؼَثٝ ؼ٥ٝٚاوٙ٘ ىٍ ٘ش ٤٘افِا (.2004ػبٖ ٚ ٌَٚٓ ، )َٔسج٤ إز  ٣ٙٙبهش

ٚ  ٤ٔ5؛ ٍٔٛ 2010،  ٍَا٤ٖ؛ ػبف ٚ ى 2004ػبٖ ٚ ٌَٚٓ ، )ٙٛى  ٣ٔ ٢ٚ ٍفشبٍ ٥ٞؼب٣٘ثب٭ض ٔٚىلار  ؼ٥ٝ٘ش

 ٣٭ُٕ ٔ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖوٙٙيٜ  ٥ٙ٣ث ٥٘٭بُٔ د ه٤، ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٣ثٮي ِٔاػ ه٤ٚاوٙ٘ ، ثٝ ٭ٙٛاٖ  (.2002،  6ّه٥ٕ
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 ٢ثب ىٚ إشَاسْ( ٣ثٝ ٭ٙٛاٖ اثٮبى ِٔاػ) ه٥ٕ٥ىّٛس٥ثٝ ٕ ٤ُاُ كي ٚ سٕب ٥٘ث ز٥كٖبٕ(.2،2010ٚ آِشبٖ 1ب٤ٌٍِٕٛٛ)وٙي

٦ٔبِٮبر (. 1390هياٍك٣ٕ، )ىاٍى ٣ٚ ٔظجش ٢ىاٍ ٣اٍسجب٣ ٔٮٙ ٣ٔؼيى ٙٙبهش ٣بث٤، َٕوٛة ٚ اٍُسٙ٪٥ٓ ٥ٞؼب٣٘ ٤ٮ٣ٙ

 ٢، ثب سٛػٝ ثٝ سفبٚر ٞب َ٘ي٥ٌ ٣لَاٍ ٔ ٣ٍٔٛى ثٍَٕ ٢ٚ ٟٔبٍ ٍفشبٍ ٤َ٢ىٍ ٍٔٛى ِٔاع ، وٝ اُ ٔٙ٪َ ٚاوٙ٘ دٌ

سٙ٪٥ٓ ىٍ سٕٛٮٝ  .3(2004،  ى٤ٍَاٖوَٛ ٚ )وٙٙي  ٣اٙبٍٜ ٔ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٥ِ٘ٔوشّف  ٢ٞب ٢، ثٝ إشَاسْ ٣ِٔاػ

 ٢٘بٕبٌُبٍ ٚ ٍفشبٍٞب ب٤ٕبٌُبٍ  ٣ِٔاػ لار٤ٕٔىٗ إز سٕب َا٤ىاٍ٘ي ُ ٣٘م٘ ٟٕٔ ٣َٔالجش ٢ٞب ٥ٜٛ، ٙ ٥ٞؼبٖ

  (.2010ػبف ٚ ى٤ٍَاٖ، )ثٝ كيالُ ثَٕب٘ي ب٤ بلاثجَىثٍا  ٥ٞؼب٘برَٔث٣ٛ ثٝ 

 ٢وٙي وٝ ٕبٌُبٍ ٣ٔ ؼبى٤ا ٢ي٤، ٕبهشبٍ ػي َى٥ٌ ٣ٙىُ ٔ افَاى، وٝ ٭ٕيسب س٤ٕٛ ٔياهلار  ه٥ِّٛٛ٤ث ٢فبوشٍٛٞب

 ٤ُىٍ اٚا ٤ْٜىاٍ٘ي ، ثٝ ٚوٛىوبٖ   ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙ٪ ؼبى٤ٍا ىٍ ا ٥َسأط ٤ٟٕٗٔشَ ثَا٢ ٔظبَ ٚاِي٤ٗ .وٙي ٣ٔ ٥ٍٗا س٢ٕ

 ٢َٔسجبً ثَا ٤ٗوٝ ٚاِي ٣٤ٞب ٢إشَاسْ. ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٥ٖ٘ز ٣٘ٛػٛا٘ ٢، أب ىٍ ٕبِٟب 4(2010،  ٤ُٕبٖ ٚ ى٤ٍَاٖ) ٣ىووٛ

،  ٣وٛىو)، َْٙ ، سَٓ ىٍ َٔاكُ ٔوشّف ٍٙي هٛى  ز٥فَُ٘ياٖ هٛى ٔب٘ٙي غٓ ، ٭ٞجب٘ ٣ٔٙف ٥ٞؼب٘برٔٮبَٙر ثب 

 .ٌٌاٍى ٣ٔ ٥َسأط ٥ِ٘ وٙٙي ، ثَ ٕلأز ٍٚاٖ وٛىوبٖ ٣إشفبىٜ ٔ( ٣٘ٛػٛا٘

 

 تؼزیف هفبّین ٍ ًظزیِ ّبي هزثَط ثِ سلاهت رٍاى: ثخص سَم 2-3

 هفَْم سلاهت رٍاى 

 ٌٌٙشٝ ٞب٢ ىٞٝ ىٍ ٚ سّم٣ ػبٔٮٝ ثٟياٙز ٤ه ٚ ٕلأز ٞب٢ ٙبهٜ ٟٕٔش٤َٗ اُ ٤ى٣ ٍٚاٖ، ٕلأز أَُٜٚ

ا٘٘ ٚ ٢َٙٞ إز وٝ ثٝ ٕلأز ٍٚاٖ ى. إز ٌَفشٝ لَاٍ كُٜٛ ا٤ٗ دٍَْٚٞٚاٖ ٚ ٔلممبٖ اُ ث٥ٖب٢ٍ سٛػٝ ٍٔٛى

ٞب٣٤ ٝل٥ق اُ ِلب٧ ٍٚا٣٘ ٚ ٭ب٥ف٣ ثشٛا٘ٙي ثب ٔل٤٥ هٛى ٕبٌُب٢ٍ ىاٙشٝ ٚ ٍاٜ  وٙي سب ثب ا٤ؼبى ٍٚٗ افَاى وٕه ٣ٔ

ىٍ ا٤ٗ ٍإشب  ،ٕلأز اُ ٥٘بُٞب٢ إب٣ٕ اٖ٘بٖ إز. كُ ٞب٢ ٦ّٔٛة س٢َ ٍا ثَا٢ كُ ٔٚىلاسٚبٖ ا٘شوبة ٕ٘ب٤ٙي

 (.٢ٍٛٞٙٔ1389 فَ، .)ا٥ٕٞز ىاٍى كف٨ ٕلأز ٍٚاٖ ٔب٘ٙي ٕلأز ػٖٓ

ٕلأش٣ ٌٖشَٜ ٥ٕٚٮ٣ إز ػٟز سٛإ٘ٙي ٕبهشٗ فَى وٝ اُ ٤ه ٥َف ٔٛػت ٚالٮ٥ز ثو٥ٚيٖ ثٝ آٔبَ ٚ آٍُٚٞب ٚ 

ٍٕي ٕلأش٣ ٤ه ٔٙجٮ٣  ثَ ٥جك سٮ٤َف فٛق ثٝ ٘٪َ ٣ٔ. ا١ٍبء ٥٘بُٞب ٚ اُ ٥َف ى٤ٍَ ثب٭ض ٔمبثّٝ ثب ٔل٤٥ ٣ٔ ٙٛى

٤ه ٔفْٟٛ وبٍثَى٢ ٚ ٔظجز إز وٝ ٭لاٜٚ ثَ سبو٥ي  ا٢ ثَا٢ ُ٘ي٣ٌ، ٭ٙٛاٖ ٥ّٕٚٝ ثَا٢ ُ٘ي٣ٌ ٍَُٜٚٔ إز ٘ٝ ثٝ

 .5(1998إىٛف٥ّي، )سٛا٘ب٣٤ ػٖٕب٣٘ افَاى ثَ ٔٙبث٬ فَى٢ ٚ اػشٕب٭٣ آ٘بٖ ٥ِ٘ سبو٥ي ٣ٔ ٍُٚى 
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وٙي وٝ ىٍ آٖ َٞ  ٣ٔ ف٤سٮَ "٣ٍفبٞ ز١ٚ٥ٮ"ثٝ ٥ٍٛ ػب٬ٔ ٕلأز ٍٚاٖ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٣1ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘

سٛا٘ي ثٝ ٥ٍٛ ٔظَٕ  ٣، ٔ ي٤ب٥وٙبٍ ث ٣ُ٘يٌ ٣ٮ٥٥ج ٢سٛا٘ي ثب فٚبٍٞب ٣وٙي ، ٔ ٣ثبِمٜٛ هٛى ٍا ىٍن ٔ ٣٤ٙوٜ سٛا٘ب

 ٥ٕٗٞٝ افَاى ، اٍسجب٣ ث ٢ثَا (.2012،  ٣ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘)اٚ ثبٙي  ب٤طَٕ وبٍ وٙي ٚ لبىٍ ثٝ وٕه ثٝ ػبٔٮٝ هٛى 

 ٢ٕلأز ٍٚاٖ ثَا. إز ٣ٕبِٓ إبٕ ٣ُ٘يٌ ه٤ ٢َاث ٣ٚ ثٟياٙز ٍٚا٘ ٣، ٕلأز اػشٕب٭ ٣ٕلأز ػٖٕ

ٔشفبٚر  ٢ىٚ اٍِٛ ٤ٗٔشفبٚر ٚػٛى ىاٍى ٚ ا ٢ىٚ اٍِٛ.(2009،  3ٚ ثَاٖٚ ٥ٍّٛ2س)إز  ٢ٍفبٜ فَى ١ٍَٚ ٣اكٖبٓ وّ

، ثب إشفبىٜ اُ  ٤َ٤ٝٙى ٣ٔيَ دِٙى ب٤ "٥ٙ٣ٕٙز ثبِ" .4(2012و٥ٔ،) ٣ٍٚا٘ٚٙبهش ٢ٚ اٍِٛ ٣دِٙى ٢اٍِٛ: ٭جبٍسٙي اُ

ٚ ٕلأز  ٣ٖش٤، ثِٟ( ٣ٔٛاى ، ا٦١َاة ٚ افَٖىٌ ب٤ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ، َٕٛٔٞف اِىُ ) ٣ٍٚا٘ ٣ٙٙبٕ ت٥ٔبر إٓاليا

 ٣ٚ اكٖبٕبر ٔٙف ٤٤، ٕلأز ٍٚاٖ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ فمياٖ َٙا ٣دِٙى ٢، اٍِٛ ٣ٮ٤ٙ  .وٙي ٣ٔ ٭٥ّٕبس٣ٍٚاٖ افَاى ٍا 

 ٢ٞب ٤ٌْ٣ثَ ك٢ٍٛ ٚ ٢ٚش٥َث ي٥سأو ٣ٙبهشوٝ ٔيَ ٍٚا٘ٚ ٣وٙي ىٍ كبِ ٣ىٍن ٔ( ٣ٙٙبٕ ت٥ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ إٓ)

 ٢ثَاِٛفٝ ٙبُٔ َٞ ىٚ ٔ ي٤وَىٜ إز وٝ ىٍن ػب٬ٔ اُ ٕلأز ٍٚاٖ ثب ق٤سَٞ ٥َاه مبر٥سلم .ىاٍى ٣ٔظجز ٚ ٘ٝ ٔٙف

،  ٥ٗ6، إش ٥ٍٕٗ5ّٕ)ثبٙي  "٥٦٣ٚ ٔل ٣افَاى ٚ سٮبُٔ آٟ٘ب ، اُ ٘٪َ اػشٕب٭ ٣ٚ ٍٚا٘ ٣ٕلأز ٭ٕٛٔ"اُ  ٙب٥ٖا٥ٕ

 (.2005،  8ش٥َٖٕٛٚ د 7دبٍن

َٞ . ٕلأز ٍٚا٣٘ ا٦ٝلاك٣ إز وٝ اُ آٖ ثَا٢ ث٥بٖ ٚ ا٩ٟبٍ وَىٖ ٞيف هب٣ٝ ثَا٢ ػبٔٮٝ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى 

ٞيف َٞ ػبٔٮٝ ا٢ ا٤ٗ إز وٝ َٙا٣٦٤ ٍا   .ف٣ٍَٙٞ ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ هبٛ هٛى ثٝ ى٘جبَ ٕلأز ٍٚاٖ إز

ثَ ا٤ٗ   .ٔز ٍٚاٖ ثو٣ٚ اُ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ إزٕلا  .وٝ ٕلأز ا٭٢ب٢ ػبٔٮٝ ٍا س٥ٕ٢ٗ ٣ٔ وٙي آٔبىٜ ٕ٘ب٤ي

ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ٤ٮ٣ٙ سٛا٘ب٣٤ ُ٘ي٣ٌ وَىٖ ٙبى، اٍُ٘يٜ ٚ ثيٖٚ ىٍى ىٍى كَف   .إبٓ ٕلأز ٍٚاٖ سٮ٤َف ٣ٔ ٌَىى

ٚ ٌَفشب٢ٍ ثٙب ثٝ سٮ٤َف ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز ثٟياٙز ٍٚا٣٘ فم٤ ثٝ ٔٮٙب٢ ٘جٛى ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٣٘ ٥ٖ٘ز ثّىٝ ث٥ٚشَ 

ٖٔبئُ ٚ   افَاى٢ اُ ٘٪َ ٍٚا٣٘ ٕبِٓ ٖٞشٙي وٝ اكٖبٓ وٙٙي ثٝ هٛث٣ ثب ُ٘ي٣ٌ،. ز ٣ًٙٞ اٍسجب٣ ىاٍىثب ٘ٛ٭٣ ٕلأ

اُ   د٤ٌَ ثبٙٙي، ٖٔئ٥ِٛز  ٣ٔ سٛا٘ٙي ُ٘ي٣ٌ هٛى ٍا سلز وٙشََ ىاٙشٝ ثبٙٙي،  سغ٥٥َار آٖ وٙبٍ ٣ٔ آ٤ٙي ٚ

ٔٙبٕج٣ ثَلَاٍ وٙٙي ٚ ثٝ فٮب٥ِز ٞب٢  ثب ى٤ٍَاٖ اٍسجب٣ هٛة ٚ  ٞب٢ ٣ًٙٞ هٛى ثٝ هٛث٣ إشفبىٜ وٙٙي، سٛا٘ب٣٤

اُ . ٔٙ٪ٍٛ اُ ٕلأز ٍٚاٖ ٕلأز اثٮبى هب٣ٝ اُ اٖ٘بٖ ٔظُ ٞٛٗ، ًٞٗ، كبِز ٚ فىَ ٣ٔ ثبٙي  .ٕبُ٘يٜ ثذَىاُ٘ي

ا٘ي  ثٔ ٞٙي ٤ب٢ٍ اُ دْٚٞ٘ ٞب٢ اه٥َ ٔٚوٜ وَىٜ  .ىاٍى  ٥َف ى٤ٍَ ٕلأز ٍٚاٖ ثَ ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٞٓ سبط٥َ
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ثب ٚػٛى ا٤ٙىٝ ٕلأز ٍٚاٖ  .٤ِى٣ ٚ ػٖٕب٣٘ ثٝ َٙا٤٤ هبٛ ٍٚا٣٘ َٔسج٤ ٖٞشٙيوٝ ٤ى٢َٖ اهشلاَ ٞب٢ ف٥

  .ا٘ي ٔفْٟٛ ٥ٕٚٮ٣ ىاٍى أب ُٞٙٛ ٤ه سٮ٤َف و٣ّ وٝ ٍٔٛى لجَٛ ٕٞٝ ثبٙي اُ آٖ ثٝ ىٕز ٘ياىٜ

٭جبٍر إز اُ ٕبُٗ فَى ثب ػٟبٖ ا٥َاف٘ ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ثب٭ض ٙبى٢ ٚ   ٕلأز ٍٚا٣٘ ٥جك ٌفشٝ وبٍَ ٔٙؼَ

 .وبُٔ ٙٛى  ٔف٥ي ٚ ٔٛطَ ثٝ ٥ٍٛثَىاٙز 

ٔٙي  ٍا آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٖٞز ٣ٕ٘ د٤ٌَ٘ي ٚ اُ إشٮياىٞب٢ هٛى ثَٟٜ. افَاى ٕبِٓ اُ ٘٪َ ٍٚاٖ اكٖبٓ ٍاكش٣ ٣ٔ وٙٙي

٘٪َ ٍٚا٣٘ فَاسَ اُ ٘جٛى اهشلاِٟب٢ ٍٚا٣٘ ٚ ٙبُٔ هٛة ثٛىٖ ٣ًٙٞ ، اىٍان هٛىوبٍآٔي٢ ، إشملاَ ٚ  .ٙٛ٘ي ٣ٔ

ش٣ٍ ، ٚاثٖش٣ٍ ٥ٔبٖ ٣ّٖ٘ هٛىٙىٛفب٣٤ ٞٙي٢ ٞب٢ ثبِمٜٛ فى٢َ ٥ٞؼب٣٘ إز هٛىٔوشب٢ٍ ، وفب٤ز ٚ ٙب٤ٖ

  :إزاٍائٝ ٙيٜ  1-2ىٍ ػيَٚ سٮب٤ٍف ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اُ ٕلأز ٍٚاٖ   (.2001ٌِاٍٗ ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ٕلأز، )

 

 

 

 تؼبریف سلاهت رٍاى -1-2خذٍل 

 سٮ٤َف ِٔٛف

 . ث٤ِٟٖش٣ ٚ ٙىٛفب٣٤ سٛاٖ ٚ إشٮياى ٞب٢ ٙو٣ٞ إزٕلأز ٍٚاٖ كبِز ٕبٌُب٢ٍ ٖ٘جشبً هٛة ، اكٖبٓ  ٕبد٥ٍٙشٖٛ

ٕلأز ٍٚاٖ ٍا ١ٚٮ٥ش٣ اُ ثّٛٯ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ سٮج٥َ ٣ٔ وٙي وٝ ٭جبٍر إز اُ كياوظَ اطَثو٣ٚ ٚ ١ٍب٤ز ثٝ  ؿبٞٗ

ىٕز آٔيٜ اُ سمبثُ فَى٢ ٚ اػشٕب٭٣ وٝ ٙبُٔ اكٖبٕبر ٚ ثبُهٍٛىٞب٢ ٔظجز ٖ٘جز ثٝ هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ ٣ٔ 

 . ٙٛى

ٔز ٍٚاٖ ٩َف٥ز ٚ لبث٥ّز ثيٖٚ ٔب٬٘ ، اُ ٍٚاٖ اٖ٘بٖ ػٟز ٙٙبهز ٚ وٖت ا٥لا٫ اُ كمب٤ك ػٟبٖ ٚ ثٝ ٕلا ثَا٘يٖ

 . وبٍ ٌَفشٗ ا٤ٗ ٩َف٥ز ٚ لبث٥ّز ىٍ ػٟز فٛق

 . ٕلأز ٍٚاٖ سٮبىَ ث٥ٗ ا٭٢ب ٚ ٔل٤٥ ىٍ ٥ٍٕيٖ ثٝ هٛى ٙىٛفب٣٤ إز وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن

ٝ ٭ّٕىَىٙبٖ ىٍ ٦ٕق ثبلا٣٤ اُ ٕبٌُب٢ٍ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٍفشب٢ٍ إز وٝ ثٝ وبٍ ٚاّٜ ٕلأز ٍٚاٖ ثَا٢ افَاى٢ و ( 1985) آٍسٍٛ

 ٍٚى ٚ ىٍ ٍٔٛى افَاى٢ وٝ َٝفبً ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٣٘ ٘ياٍ٘ي ثٝ وبٍ ٣ٕ٘ ٍٚى ٣ٔ

 

 سلاهت رٍاى اس دیذگبُ ّبي هختلف 

 دیذگبُ سیست ضٌبختي-1

ٙي ا٦١َاة ، ٕٚٛآ ، افَٖى٣ٌ ، ا٤ٗ اٍِٛ ٕلأز ٍٚاٖ ٍا ىٍ ٭يْ ٚػٛى ٚ ك٢ٍٛ ٭لائٓ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍٚا٣٘ ٔب٘

ىٍ ا٢ٍِٛ ِٔثٍٛ ثَا٢ كٌف ٚ ٍف٬ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ اُ ىٍٔبٖ ٞب٢ ف٤ِ٥ى٣ . ٥ٔيا٘ي  ‌...دَهب٢ٍَٙ وٙشََ ٘ٚيٜ ٚ 
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ثَإبٓ ا٤ٗ ى٤يٌبٜ اٖ٘بٖ ٕبِٓ و٣ٖ إز  . إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى ‌...ٔظُ ىاٍٚ ، ٙٛن ىٍٔب٣٘ ، وٙشََ ، ٔل٥َٔٚز ٚ 

 (.1382، ٌٙؼ٣)اٚ ى٤يٜ ٣ٕ٘ ٙٛى  ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ وٝ ٘ٚب٘ٝ

 

 دیذگبُ تحلیل رٍاًي -2 

ثٗ سٟٙب ٭َٙٞ  ‌.ٔٗ ٚ ٔٗ ثَسَ ٣ٔ ثبٙي  ‌ٞب٢ ثٗ ، ا٤ٗ ى٤يٌبٜ ٔٮشمي إز ٙو٥ٞز اٖ٘بٖ ىاٍا٢ ٕٝ ٕبهشبٍ ثٝ ٘بْ

ًاس٣ ٙو٥ٞز إز وٝ ٍٞٙبْ سِٛي ك٢ٍٛ ىاٍى ٚ ٔٙج٬ ٥َ٘ٚٞب٢ غ٢ِ٤َ فَى إز ٚ اُ اُٝ وٖت ٌِر د٢َٚ٥ 

ٔٗ اُ سِٛي ثٝ ثٮي َٕٞاٜ ثب ٍٙي وٛىن . ٚ ٔٮٕٛلاً ثٝ ٥ٜٙٛ سىب٣ٚ٘ ٚ غ٥َ ٦ٙٔم٣ ٚ غ٥َ اهلال٣ ٭ُٕ ٣ٔ وٙيوٙي  ٣ٔ

اٚا٤ُ وٛىو٣ ا٤ؼبى  ىٍ ٔٗ ثَسَ‌.ٕبهشٝ ٣ٔ ٙٛى ٚ سبث٬ ٚالٮ٥ز إز، سل٥ُّ ٣ٔ وٙي، ٣ٔ فٟٕي ٚ ٕبٌُبٍ ٣ٔ ٙٛى

اُ ى٤يٌبٜ ف٤َٚي . ِاْ ٞب٢ اػشٕب٭٣ آٌبٜ ٣ٔ وٙيٙٛى ٚ ثَا٢ فَى ٚػياٖ اهلال٣ فَاٞٓ ٣ٔ آٍٚى ٚ اٚ ٍا اُ اِ ٣ٔ

ٕلأز ٍٚاٖ ثٝ ٔٮٙب٢ ٕبٌُب٢ٍ فَى ثب هٛى ٚ ثب هٛإشٝ ٞب ٚ فٚبٍٞب٢ ػبٔٮٝ إز إز وٝ ىٍ آٖ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ 

 (.1380  هَاٍك٣ٕ٥،)آَ إز وٝ اوظَ َٔىْ اُ آٖ ٚ هٍٛىاٍ ٥ٖ٘شٙي ٘٪َ اٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٤ه ا٤يٜ اُ .وٙي

 

 دیذگبُ رفتبرگزایي-3 

ٍفشبٍ ٕبٌُبٍا٘ٝ ٍفشب٢ٍ . ٥جك ا٤ٗ اٍِٛ ٕلأز ٍٚاٖ ثٝ ٔٮٙب٢ ٚػٛى ٍفشبٍ ٕبٌُبٍا٘ٝ ٚ ٭يْ ٍفشبٍ ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ إز 

ٍفشبٍ ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ ٍفشب٢ٍ إز وٝ فَى ٍا اُ ٥ٍٕيٖ ثٝ اٞياف فَٗ ثبُ ىاٍى ثَ . إز وٝ فَى ٍا ثٝ اٞياف٘ ثَٕب٘ي 

ٮٝ ٢ٍٛ٥ ٍفشبٍ وٙي وٝ ثٝ اٞياف٘ ثَٕي سلاٗ ٚ ٞيف ٟ٘ب٣٤ ا٤ٗ إبٓ ا٤ٗ ى٤يٌبٜ فَى ٕبِٓ و٣ٖ إز وٝ ىٍ ػبٔ

 (.1382،ٌٙؼ٣ )ثٝ اٞياف ٍا ثٝ افَاى آُٔٛٗ ىٞي‌ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٕبٌُبٍا٘ٝ ٚ ٥ٍٕيٖ اٍِٛ ا٤ٗ إز وٝ ٥ٜٙٛ

 

  دیذگبُ اًسبى گزایي  -4

ىٍ ا٤ٗ . ى٣ٍ٘ٚ إز ىٍ ا٤ٗ ى٤يٌبٜ ٕلأز ٍٚاٖ ثٝ ٔٮٙب٢ ٍٙي، ٙىٛفب٣٤ ٕب٢ُ ٚ سلمك إشٮياىٞب ٚ ٥َ٘ٚٞب٢  

اُ ٝبكت ٘٪َاٖ ا٤ٗ ‌ِِٔٛ ‌.ٞيف اٖ٘بٖ ٕبِٓ ، ٥ٍٕيٖ ثٝ وٕبَ ٚ ٙىٛفبٕب٢ُ سٕبْ إشٮياىٞب٢ ًاس٣ إز  ‌اٍِٛ

وٙي ٚ ٔٮشمي إز  ٕلأز ٍٚاٖ وبُٔ ثَهٍٛىاٍ٘ي ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ افَاى هٛىٙىٛفب ٔٮَف٣ ٣ٔ اُ ى٤يٌبٜ اٖ٘بٖ ٞب٣٤ وٝ

 :ي ثي٤ٗ سَس٥ت وٖٝٞشٙ‌ا٤ٗ افَاى ىاٍا٢ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ و٣ّ

 . ٥٘بُٞب٢ ٦ٕٛف دب٥٤ٗ سَ ٤ٮ٣ٙ ٥٘بُٞب٢ ػٖٕب٣٘، ا٣ٕٙ٤ ، سٮّك ، ٔلجز ٚ اكشَاْ ٍا ثَآٍٚىٜ ٕ٘ٛىٜ ا٘ي 

 . اُ ِلب٧ ٣ٕٙ ٥ٔبٖ٘بَ ٤ب ٕبِوٍٛىٜ ا٘ي
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ٔٮٕٛلاً ا٤ٗ افَاى ىٍ ىٍٚاٖ وٛىو٣ ثٝ هٞٛٛ ىٚ ٕبَ ٘وٖز ُ٘ي٣ٌ ٔلجز ، ا٣ٕٙ٤ ٚ اكشَاْ وبف٣ ى٤ٍبفز 

  .ا٘ي وَىٜ

 

 دیذگبُ ّستي گزایي  -5

ٞيف ا٤ٗ ٔىشت ٙٙبهشٗ اٖ٘بٖ ٞب ثٝ ٍٝٛر ٚالٮ٥ز  ‌.٣ٔ وٙي  ٭١َٝ ا٤ٗ ى٤يٌبٜ ٍَ٘ٗ ػي٤ي٢ ٍا ثٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ

ا٤ٗ ى٤يٌبٜ اُ ػٟبر ٔوشّف٣ ثٝ ى٤يٌبٜ  ‌.ٔوٞٛٝبً ٍٚاث٤ ٣ًٙٞ آٟ٘ب ثب هٛى، ٕٞٙٛ٭بٖ ٚ ى٥٘ب إز ‌ٚػٛى٢ و٣ّ آٟ٘ب،

ف ى٤يٌبٜ اٖ٘بٖ ٌَا٣٤ وٝ ىٍ س٥ٝٛف ٕلأز ٍٚاٖ ثَ فَا٤ٙي هٛىٙىٛفب٣٤ سبو٥ي أب ثَهلا. اٖ٘بٖ ٌَا٣٤ ٙج٥ٝ إز

ٖٞش٣ ٌَا٤بٖ ٥ِ٘ ثب ا٤ٙىٝ ثَ ٔٮٙب٢ (.‌ ‌لا٘ي٤ٗ،)ىاٍى، ا٤ٗ ى٤يٌبٜ ىٍ ىٕٚز ػ٢ٛ ٔٮب٣٘ ٔٮ٢ٛٙ ىٍ ُ٘ي٣ٌ إز 

اٖ ٔٮَف٣ ُ٘ي٣ٌ ٚ فَاسَ ٍفشٗ اٖ٘بٖ اُ هٛى ٕوٗ ٣ٔ ٤ٌٛٙي ٚ ٭ٚك ٍا ٞيف ٟ٘ب٣٤ اٖ٘بٖ ىاٍا٢ ٕلأز ٍٚ

 .س٤َٗ ٦ٕق آٖ ٍا ىٍ ثٮي ٍٚكب٣٘ اٖ٘ب٣٘ ى٤ٍَ سٮ٤َف ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي وٙٙي أب ٭ب٣ِ ٣ٔ

 

 سلاهت رٍاى ٍ هشاج 

كبلار ٘فٖب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ اٖ٘بٖ ٘م٘ ٤ْٜٚ ا٢ ىٍ ١ٚٮ٥ز ػٖٕب٣٘ ٚ ٕلأش٣ ٢ٚ ىاٍى، ىٍ كب٣ِ وٝ ػٛا٬ٔ ا٢َُٚٔ دَ 

بِ٘ ثٝ ى٘جبَ ٍاٜ ٚ ٣ٍٙٚ ثَا٢ ا٤ؼبى آٍأ٘ ٚ اُ سٙ٘ ٞب٢ فى٢َ ٚ ٍٚك٣ ٖٞشٙي َٞ فَى٢ ثب٤ي ثٝ فَاهٍٛ ك

ٔٛاى غٌا٣٤، ٕب٭بر ٘بٔٙبٕت هٛاة ٚ ث٥يا٢ٍ، آِٛى٣ٌ ٞٛا ٚ سؼ٬ٕ ٔٛاى ُا٤ي ىٍ ثيٖ . وبٞ٘ اطَ ا٤ٗ سٙ٘ ٞب ثبٙي

افَاى٢ وٝ ثب َٔٞف فٖز فٛىٞب، وَٖٙٚٞب ٚ غٌاٞب٢ آٔبىٜ، ا٘ٛا٫ . ٔٚىلاس٣ ٍا ىٍ ٍٚف ٚ ٍٚاٖ اٖ٘بٖ ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي

ٟياٍ٘يٜ ٚ ٔلَن ٍا َٔٞف وَىٜ، ٙت سب ى٤َٚلز ث٥ياٍ ٣ٔ ٔب٘ي، ىٍ ٞٛا٢ آِٛىٜ َٟٙٞب سَىى ٣ٔ وٙي، ىف٬  ٔٛاى ٍ٘

ٌٛا٣ٍٙ ٔٙبٕت ٘ياٍ٘ي ٚ ىٕشٍٛار دبوٖب٢ُ ثيٖ ٍا ا٘ؼبْ ٣ٕ٘ ىٞي، اٝٛلا ٘جب٤ي ا٘ش٪بٍ ٕلأز ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ ثبلا٣٤ 

ىٍ ٍٔٛى هٛى ٌَفشٝ  افَاىٌٌاٍى ، اُ اكٖبٓ  ٣ٔ ٥َسأط ىافَا ٣ثَ َٞ ػٙجٝ اُ ُ٘يٌ ٣ٚ ٕلأز ٍٚا٘ ٥ٍٝٚك. ىاٙشٝ ثبٙي

ٚػٛى  ٢ٍاث٦ٝ لٛ ه٤، ٚ ثبِٮىٔ ، ٣ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ٕلأز ػٖٕ ٥ٗث. آٟ٘ب ٣ٚ ٕلأز ػٖٕ ٍَا٤ٖسب ٍٚاث٤ ثب ى

، ٔٚىُ هٛاة ، وٕجٛى  ٣اهشلالار ٌٛاٍٙ ثٝسٛا٘ٙي  ٣ٔ ٣ٍٚا٘ ٕلأزٖٔبئُ  ٤َٚ ٕب ٣، افَٖىٌ ٤ٍَىٍ ػٟز ى. ىاٍى

ىؿبٍ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٣ٔ  ٣ٚ ٕلأز ٍٚا٘ ِٔاعوٝ  ٣ٍٞٙبٔ .اطَ ثٌٍاٍى ٣ٔٛاٍى ثٟياٙش ٤َٚ ٕب ٣لّج ٢ٕب٥ٍ، ث ٢اَّ٘

 ٤٦٣ىٍٔبٖ َٙا. ٙٛى ،٥٥َٙيٖ سغ ٣ىائٕ ب٤سٛا٘ي ٔب٬٘ اُ ثيسَ ٙيٖ  ٣ىٍ ٍٔٛى آٖ ٔ ٢، ا٘ؼبْ َٞؿٝ ُٚىسَ وبٍٙٛى

ا٢ٍِٛ سغ٤ٌٝ ثٝ . ثوٚي ٣ٍا ثٟجٛى ٔ ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و٤ب َٞ ٔٚى٣ّ ىٍ ٍإشب٢ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ا٦١َاة  ٣ٔب٘ٙي افَٖىٌ

ثَإبٓ ى٤يٌبٜ ٥ت ٕٙش٣ ٍٚك٥بر ٚ  .سؼَث٣ ، ثَ اثٮبى ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ اٖ٘بٖ سأط٥ٌٌَاٍ إز ٚ ىلا٤ُ ٚػيا٣٘

ثٝ سٙبٕت افِٚى٣٘ ٭َٙٞ ٚػٛى٢، ٍٚك٥بر ٚ هّك ٚ ه٢ٛ سغ٥٥َ . ٔٚوٞبر ػٖٕب٣٘ افَاى ثب ِٔاع آٟ٘ب ٕبٌُبٍ إز
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افَاى ثب٤ي ثيا٘ٙي وٝ كبلار . أٍٛ ُ٘ي٣ٌ ثٖش٣ٍ ثٝ ِٔاع ٚ َٕٙز ثي٣٘ فَى ٣ٔ سٛا٘ي ىاٙشٝ ثبٙيٕٞٝ . د٥يا ٣ٔ وٙي

ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ ثٝ ٙير ثَ ثيٖ سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍى ٚ اٌَ ث٣ ٤ٍٚٝ ٚ ثيٖٚ ىاٙشٗ سيث٥َ افَاى ثب ٤ه كبِز ٍٚك٣ ٔظلا غٓ 

َٞ اٖ٘ب٣٘ ىٍ َٞ . ٌَا٤٘ د٥يا ٣ٔ وٙيىٍ ٔير ُٔبٖ ٥ٛلا٣٘ ٍٚثَٚ ثبٙٙي، ثي٘ٚبٖ ٍُٚ ثٝ ٍُٚ ثٝ ٕٕز َٕى٢ 

ا٥ٕٞز ِٔاع ىٍ هّك ٚ هٛ ٚ ٕلأز ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ ٚا١ق إز ٚ افَاى ثب٤ي ثب . ِٔاػ٣ هٛث٣ ٞب ٚ ثي٢ ٞب٣٤ ىاٍى

 سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ا٥ٕٞز ثٝ سٮبىَ ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚك٣ ٚ اهلال٣ ِ٘ى٤ىشَ ٙٛ٘ي

 

 بضَیي تؼزیف هفبّین ٍ ًظزیِ ّبي هزثَط ثِ تؼبرض سً: ثخص چْبرم -4 -2

 هفَْم تؼبرض سًبضَیي 

ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤ى٣ اُ ػٟب٣٘ س٤َٗ ٟ٘بىٞب٢ ث٢َٚ إز وٝ اُ ىٚ ٘فَ ثب سٛا٘ب٣٤ ٞب ٚ إشٮياىٞب٢ ٔشفبٚر ٚ ثب 

٤ه ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٕ٥ٕٝ . ٥٘بُٞب ٚ ٭لا٤ك ٔوشّف ىٍ ٤ه ولاْ ثب ٙو٥ٞز ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ سٚى٥ُ ٙيٜ إز

افو٣ٕ ، ثَٟا٣ٔ ٚ فبسل٣ ) ٞٓ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙٙي ٚ ثب ٞٓ ٔشفبٚر ثبٙٙي ٖٔشِّْ آٖ إز وٝ ُٚػ٥ٗ ٤بى ث٥ٍَ٘ي ثب 

ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ فًَٞٙ ٞب ثٝ هب٘ٛاىٜ ٚ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ ِِٔٙٝ ٔٙج٬ ا٥ِٚٝ كٕب٤ز ٚ ٭ب٥فٝ ٤ٍَٖ٘شٝ ٣ٔ (. 1386ُاىٜ ،

ِ ٥ٕ٥ٕٝز ٚ كٕب٤ز اُ ٙٛى ٚ اُ َٕٖٞاٖ ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى سب ىٍ ٤ه ٍاث٦ٝ ا٘لٞب٢ٍ ، ٝيالز ، ٭لالٝ ، ٭ب٥فٝ ٚ ٥٘

سم٤َجبً سٕب٣ٔ ُٚع ٞب ىٍ اثشيا٢ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٦ٕق ثبلا٣٤ اُ ١ٍب٤ز ٍا ٌِاٍٗ ٣ٔ وٙٙي ، أب   .هٛى ٘ٚبٖ ىٞٙي 

ىٍ ٚال٬ ىٍ فَا٤ٙي ؿَهٝ   (.1392ِٟٖب٣٤ ُاىٜ ، َٔىا٣٘ ٚ كى٣ٕ٥ ٥٘ب ،) ا٤ٗ ١ٍب٤ز ىٍ هلاَ ُٔبٖ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي 

ا٤ٗ   .لاس٣ د٥٘ ٣ٔ آ٤ي وٝ آٍأ٘ آٖ َٞؿٙي ثَا٢ ٔير وٛسب٣ٞ ّٕت ٥ٔٚٛى ٖٔبئُ ٚ ٔٚى  ُ٘ي٣ٌ هب٘ٛاىٜ ،

ٖٔبئُ ىٍ ٦ٕق هَى َٔث٣ٛ ثٝ ٕبهشبٍ ٞب ٚ وبٍوَىٞب٢ هب٘ٛاىٜ ٚ ىٍ ٦ٕق ولاٖ َٔث٣ٛ ثٝ ٕبهشبٍٞب٢ اػشٕب٭٣ 

٥ز آٖ ٙٛى وٝ و٥ف ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤ى٣ اُ ٍاث٦ٝ ٞب٢ ل٢ٛ اٖ٘ب٣٘ ٔلٖٛة ٣ٔ(.٤ٍٛٞٙٔ1387بٖ ٚ فوَا٣٤ ،) إز 

اٝغ٢َ ٚ لب٣ٕٕ )فَُ٘ياٖ ٚ ى٤ٍَ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ػبٔٮٝ ىاٍى   ٔشٗ ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثَا٢ َٕٖٞاٖ،

اُىٚاع ١ٍب٤شٕٙيا٘ٝ  ٤ه  . ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز ثو٘ ، ٤َُثٙب٢ ٭ّٕىَى هٛة هب٘ٛاىٜ إز  (.1393ػٛثٙٝ، 

اُ ا٤ٗ ٍٚ سٛا٘ب٣٤ ىٍن  .ٔظجز ث٥ٗ ُٚػ٥ٗ إز ٕبُ ف٢ب٢ ٔٙبٕج٣ ػٟز ٥لال٣ ٚ سجبىَ اكٖبٕبر ٚ ٭ٛا٥ف  ٥ُٔٙٝ

) اكٖبٕبر ٚ ٭ٛا٥ف ٤ىي٤ٍَ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب اكٖبٓ ١ٍب٤شٕٙيا٘ٝ ث٥ٚش٢َ َٕٞاٜ إز  ٚ د٤ٌَٗ افىبٍ،

سٛا٘ي ثب ١ٍب٤ز و٣ّ اُ ُ٘ي٣ٌ  ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ  (.1392ٚالٮ٣، ٢َ٥ٔ، ٔلاو٣ ٔميْ ٚ لا٢ٍ ٌُ، 

اكٖبٕبر ٚ ٭ٛا٥ف هٛى   بٖ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ُ٘ي٣ٌ ثٟشَ ٚ ٕبِٕشَ ٥٘بُ ىاٍى ثٝ ا٤ٗ فىَ،اٖ٘. ٍاث٦ٝ ىاٙشٝ ثبٙي

٭٣ّ اوج٢َ ) ٕٞب٣ٍٙٞ لاُْ ٍا ثٝ ٚػٛى آٍٚى ٚ ٔشٙبٕت ثب ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ اُ آٟ٘ب إشفبىٜ ٕ٘ب٤ي

ىٚاع هٛى سؼَثٝ َٔىاٖ ٚ ُ٘ب٣٘ وٝ ٦ٕق ثبلا٣٤ اُ ١ٍب٤ز ٚ ٥ٕ٥ٕٝز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ىٍ ٍاث٦ٝ ثب اُ (.1392ىٞىَى٢،
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ث٣ٙ٥ اكٖبٕبر ٚ ثبٍٚٞب٢ ٤َٙه ُ٘ي٣ٌ هٛى ث٥ٖبٍ ىل٥ك ٖٞشٙي ٚ اٍُٗ ٞب ٚ ثبٍٚٞب٢ ٔٚبث٣ٟ ٍا  وٙٙي ىٍ د٥٘ ٣ٔ

َٞ ؿٝ ٥ِٔاٖ   (.1389ىٚوب٘ٝ ا٢، ثٟجٛى٢ ٚ ه٥بْ ٘٪بْ، )ىٍثبٍٜ ٥ِٔاٖ ِ٘ى٤ى٣ ٚ ٥ٕ٥ٕٝز ث٥ٗ هٛى كف٨ ٣ٔ وٙٙي

سٛأْ ثب ٔلجز ٚ ٥ٕ٥ٕٝز ث٥ٚش٢َ ثبٙي ٘ٝ سٟٙب ٔٛػت إشلىبْ ١ٍب٤ز ٥ٔبٖ َٕٖٞاٖ ث٥ٚشَ ثبٙي ٚ ا٤ٗ ١ٍب٤ز 

 (.1390ثبل٢َ ،) د٥ٛ٘ي ُ٘ب٣٤ٛٙ هٛاٞي ٙي ثّىٝ ٕلأز ٚ آٍأ٘ ٍٚا٣٘ ث٥ٚشَ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٍا فَاٞٓ هٛاٞي وَى 

 ٚ شمبى٢ا٭ ٞب٢ ٥ٕٖشٓ اُ ثٮ٣٢ ، ث٥ٍَ٘ي لَاٍ ٞٓ وٙبٍ ىٍ ٘فَ ىٚ وٝ ُٔبٖ َٞ. إز ٘بد٤ٌَ اػشٙبة اُىٚاع ىٍ سٮبٍٟ

ى٢َ٥ٌٍ  ثٝ سٕب٤ُ ُٚػ٥ٗ ٕبِٓ ٍٚاث٤ ىٍ . ىٞي ٣ٔ آُاٍ ٍا ٭ٚك ، ى٢ٍَ٤ ٥ِٔاٖ اُ ٘٪َ َٝف ، ٤ى٣ ٙو٣ٞ ٭بىار

 ٚػٛى ثٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٞب٢ ى٢َ٥ٌٍ ى٥ُِ ؿٙي٤ٗ ثٝ ، ٘بٕبِٓ ٍٚاث٤ ٍٝٛر ىٍ أب. ٣ٔ وٙٙي سٮب١ٍبر ٍا كُ ٚ ٚػٛى ٘ياٍى

 ُٖ ٍٚاث٤ ٘بٕبٌُب٢ٍ ثٝ ٔٙؼَ ، ثبٙي ىاٙشٝ ٚػٛى سٮبٍٟ َٕٖاٖٞ ٘م٘ ا٘ش٪بٍار ٚ ٭ّٕىَى ث٥ٗ وٝ ٍٞٙب٣ٔ .آ٤ي ٣ٔ

 .1(2015 دشبٖ،) ٙٛى ٣ٔ اُىٚاع ىٍ اهشلاَ ا٤ؼبى ٚ َٙٛٞ ٚ

 وٙٙي ٣ٔ ٕٮ٣ َٙٛٞ ٚ ُٖ ٤َُا وَى سٮ٤َف ُ٘ب٣٤ٛٙ َٙوب٢ ث٥ٗ إشَٓ ٤ب سٙ٘ كبِز سٛاٖ ٣ٔ ٍا ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮبٍٟ

 ث٥ٗ اهشلاف ، ِ٘ا٫ ، ى٢َ٥ٌٍ ، ى٭ٛا ٤ه ٭ٙٛاٖ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ٍا ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮبٍٟ .ىٞٙي ا٘ؼبْ ٍا هٛى ُ٘ب٣٤ٛٙ ٘م٘

 وَى س٥ٝٛف اٍُٗ ٞب ٚ ٭مب٤ي ، ٥٘بُٞب ثب ٔوبِفز َٕ ثَ ، هب٘ٛاىٜ ا٭٢ب٢ ى٤ٍَ ثب اٚلبر ٌب٣ٞ ٚ َٙٛٞ ٚ ُٖ

 يٌب٤ٜ، ٘٪َار ٚ ى ك٤٭لا ؼ٥ٝإز ، ىٍ ٘ش ٣٤ٍٚاث٤ ُ٘بٙٛ ٣ٚ ًاس ٣ٮ٥٥ج ٢ٞب ي٤ٜسٮب١ٍبر ، دي. 2(2018اٌِٛجٍٙب،)

 ٥ٗٔوبِفز آٙىبٍ ث ه٤سٛاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٣، سٮبٍٟ ٍا ٔ ٣اُ ٘٪َ ٔفٟٛٔ. ٚػٛى ىاٍى ُٚع ٢ا٭٢ب ٥ٗٔوشّف ث ٢ٞب

؛  2013،  5ٕٕبٖٚ ٔب 4، ٚاٌَٙ 3فبِه)وٙي  ٣ٔ ؼبى٤وَى ، وٝ اهشلاف ٘٪َٞب ٚ ٔٚىلار ٍٚاث٤ ٍا ا ف٤َٕٖٞاٖ سٮَ

، ٙير ٚ  ٣ؿٟبٍ ثٮي ٔلشٛا ، فَاٚا٘ ٢ىاٍا ٣سوٞٞ بر٥ىٍ اىث ي٤ٜدي ٤ٗا (.2008،  7ٚاٌَٙ  ؛ ٔبٕٕبٖ 2009،  6ٙـب٥ْف

اُ  ٣ثَه. َٙوب ٙٛى ، اٙبٍٜ ىاٍى ٥ٗوٝ ثب٭ض اهشلاف ٘٪َ ث ٣سٮبٍٟ ثٝ ١ٛٔٛ٭بس ٢ٔلشٛا .ٙيٜ إز ف١ٚ٥ٛف سٛٝ

فَُ٘ياٖ ، اٚلبر  ز٥سَث ٢ٞب ٥ٜٛٙ :ٍٙشٝ َٙف ىاىٜ ٙيٜ ا٘ي ، ٭جبٍسٙي اُ ٤ٗا بر٥ٔىٍَ وٝ ىٍ اىث ٥َ٢ىٌٍ ٢ٔ٥ٗبٔ

، اهشلافبر  (٣9،2014جٛفٖى٤، ٚاٌَٙ ، ٌَُ 8ٕٕٔٛبٖ ، فبِىٝ)٣هب٘ٝ ، ٍاث٦ٝ ػٖٙ ٢، وبٍٞب ٣، أٍٛ ٔبِ ٥ُٗٚػفَاغز 

 ٣ُ٘يٌ ه٤ٚ ثٖشٍبٖ َٙ ز٥ٔشفبٚر ، ٙوٞ ٢ٞب ي٤ٜ، ا 10(1994وَىن ، ) ز٥ٕ٥، ٕٝ ٢ا٭شٕبى ٣ليٍر ، ثىٍ 
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 ٥ٗ1وبٌّ) ٣٤ُ٘بٙٛ ز٤ثٝ ٭يْ ١ٍب ١ٍبرسٮبىٞي وٝ ىفٮبر ٚل٫ٛ  ٣٘ٚبٖ ٔ مبر٥سلم (.2014،  ٣جٛفٖى٤ٚاٌَٙٚ ٌَُ)

 (.2009،  6ٚ فبِٖشٛ 5ٖز٥، ٞبِ ٥َّ4، ٔ 3اٙشٛسِٔٗ)ٙٛى  ٣وٛىوبٖ َٔث٣ٛ ٔ ٘بٕبٌُب٢ٍٚ ( 2006،  ٣2ٖش٥ٚ ٍّٚ٘

، ( 1998،  ٤ًٙ8ٞبٍ ٚ ثبٍسُ 7ٚث٤ٍَِ)سٮب١ٍبر ىٍ ٍٚاث٤ إز  ٥َسأط ػٟزوٙٙيٜ  ٥٥ٗاُ ٭ٛأُ سٮ ٣ى٤كُ ٚ فُٞ 

 ب٤ٕبُ٘يٜ  ٢ٞب٢ ٕٔىٗ إز ٙبُٔ إشَاسْ ٥ٗكُ سٮبٍٟ ُٚػ .إز ٣٤اُ سٮب١ٍبر ُ٘بٙٛ ٮيثُ ٤ٟٕٗٔشَ ٤ٗثٙبثَا

ٚ  سٮبٍٟ ٢ٞب ٥ِٜثٛىٖ ىٍ ثلض ىٍثبٍٜ اٍ٘ آُاى،  ٤ٍَ٢ى يٌب٤ٜى ٤َٕٗبُ٘يٜ ٙبُٔ دٌ ٢ٞب ٢إشَاسْ. ٔوَة ثبٙي

 إز ٥َ٢اُ ىٌٍٔوَة ٙبُٔ هٞٛٔز ، ٍلبثز ٚ هَٚع  ٢ٞب ٢ىٍ ٔمبثُ ، إشَاسْ .كُ ٖٔئّٝ إز ٢سلاٗ ثَا

 (.2004، 12ب٤،  سبفٛ 11لا٥ٍٓ، ٕ 10، فّئٗ ٤ٗ9ٍٚثٙٚشب)

٘بٕبٌُب٢ٍ ٚ ٤ب سفبٚس٣ ث٥ٗ ُٚػ٥ٗ ٚػٛى ىاٙشٝ  ‌افشي وٝ ٭يْ سٛافك ، سٮبٍٟ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٔب٣٘ اسفبق ٣ٔ

اٍُٗ ٞب ٚ ٞب٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا كبُٝ اهشلاف ٘٪َ ُٚػ٥ٗ ىٍ ٥ُٔٙٝ اٞياف ٚ ا٥ٍِٜ٘ ٞب  سٛاٖ سٮبٍٟ ثبٙي ٕٞـ٥ٙٗ ٣ٔ

سب اىأٝ ٍاث٦ٝ ٚ  ‌سٮبٍٟ ٚ ٚلش٣ ثَُٚ ٣ٔ وٙي وٝ ٤ى٣ اُ ٥َف٥ٗ ى٥ٌٍَ ٥٘بُٔٙي ثبٙي،‌‌.ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ىاٖ٘ز ا٤ِٛٚز

سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٘ب٣ٙ اُ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ُٖ ٚ ‌(2000)اُ ٘٪َ ٌلإَ  (.2001، 14ٚ ٞبوَ ٤ٚ13ّٕٛر)ٍٙي أىبٖ د٤ٌَ ٌَىى

ل٢ٍٛ ، اهشلاف ىٍ هٛإشٝ ٞب ، ٥َكٛاٍٜ ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٚ ٍفشبٍ غ٥َ َٙٛٞ ىٍ ٫ٛ٘ ٥٘بُٞب ٚ ٍٚٗ ا١ٍب٢ آٖ ، هٛىٔ

 (.2001ٌلإَ، )ٖٔئٛلا٘ٝ ٖ٘جز ثٝ اٍسجب٣ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ اُىٚاع إز 

 

 اثؼبد فزد در تؼبرض سًبضَیي 

ٚ ٥ٜٙٛ ٭٣ّٕ وٝ ىٍ هب٘ٛاىٜ ا٣ّٝ ٙىُ ٌَفشٝ ٚ ٥ٝمُ ىاىٜ ٙيٜ ٚاٍى ٍاث٦ٝ اُىٚاع ‌هٛ هّك ٚ َٞ ٤ه اُ ٥َف٥ٗ ثب

سؼَثٝ  ‌.٘ب٤ٌَِ ثٝ اُىٚاع ٔٙشمُ ٣ٔ ٙٛى‌وٝ ‌٭ب٥ف٣ ا٢ ٍا سؼَثٝ وَىٜ ‌ىٍ آٖ هب٘ٛاىٜ ٙوٜ ػ٤َبٖ ٣ٔ ٙٛى

ا٢ اُ ا٘ش٪بٍار ىٍثبٍٜ اُىٚاع ٚ ٞٓ  ٤ه اُ ُٚع ٞب ٞٓ ٔؼٕٛ٭ٝ ‌اػشٕب٭٣، -هب٘ٛاىٜ ٌٖشَىٜ َٕٞاٜ ثب ثبفز ف٣ٍَٙٞ

وٙٙي وٝ اٚ ؿٍٛ٘ٝ ىٍ ٍاث٦ٝ  ٤ُبى٢ سٮ٥٥ٗ ٣ٔٞب٢ ٙو٣ٞ ٍا ٙىُ ٣ٔ ىٞي وٝ ثب ٞٓ سب ا٘ياُٜ  ا٢ اُ ٣ٌْ٤ٚ ٔؼٕٛ٭ٝ
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، فَى   ىٍ ٔيَ ٤ٍٚىَى ؿٟبٍ َٔكّٝ ا٢ ف٥ّ٥خ ػ٣ ، ِئٛ ، ُٕٛاٖ ثَىٖ ٚ ٥ٌّجَر وبسٛ ‌.ُ٘ب٣٤ٛٙ ٭ُٕ هٛاٞي وَى

 :ٙٛى ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ اُ دٙغ ٘٪َ ث٣ٍَٕ ٣ٔ ىٍ

 سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ ٚ ٦ٕق ٭ّٕىَى ا٦٘جبل٣ -1

 ٥ٜٙٛ ٍفشب٢ٍ ٔٛطَ -2

 اثَ سَٕوِ ثَ هٛى ٚ ٘٪بْ ٍاث٦ٝفَافى٣ٙ ىٍ ثَ -3

 ٌٌٍ اُ َٔكّٝ سٛل٬ ثٝ َٔكّٝ ث٥ٍب٣ٍ٘ -4

 َٕٖٞ٘بوبٍآٔي -5

 

 توبیشیبفتگي ٍ سغح ػولکزد اًغجبقي 

٦ٕق سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ ٭جبٍسٙي اُ ىٍػٝ ا٢ إز وٝ ه٤ٛٚشٗ ٤ى٣ ىٍ ه٤ٛٚشٗ  ‌٥جك ٘٪َ ثٛئٗ ‌:سٕب٤ِ ٤بفش٣ٍ هٛى

 ‌ثٛئٗ. ىٍ ٙىُ ٘بة آٖ سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ فمياٖ آ٥ِٔٗ ٭ب٥ف٣ إز ‌.ى٢ٍَ٤ ىٍ ٤ه ٍاث٦ٝ ٭ب٥ف٣ ِ٘ى٤ه ًٚة ٥ٔٚٛى

ىٞي وٝ ٝفَ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ  ٘ٚبٖ‌سلاٗ وَى ٔفْٟٛ سٕب٤ِ ٤بفش٣ٍ ٍا ثب لَاٍ ىاىٖ آٖ ٢ٍٚ ٔم٥ب٣ٕ اُ ٝفَ سب ٝي

س٤َٗ ٦ٕق ٭ّٕىَى ٭ب٥ف٣ ٤ب آ٥ِٔٗ وبُٔ ثب ى٢ٍَ٤ إز ٔب٘ٙي إى٥ِٚف٣َ٘ ٚ ٝي ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ثبلاس٤َٗ  دب٥٤ٗ

ٙٛى وٝ  ّىَى ٤ب ٦ٕق ٘٪٢َ إز إز وٝ فم٤ ىٍ ثَه٣ اُ ٔٛػٛىار ث٤ِّٛٛ٥ى٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٤بفز ٦ٕ٣ٔق ٭ٕ

ٚ ٕذٔ سلاٗ وَى ثب وبٍ  ‌ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٍا ٍٞٙبْ سلم٥ك ٢ٍٚ إى٥ِٚف٣َ٘ اثيا٫ وَى ‌ثٛئٗ. ُٞٙٛ ثب٤ي وٚف ٙٛ٘ي 

ا٤ٗ   .٣٤ ىاٍ٘ي آٖ ٍا دبلا٤٘ وٙيوَىٖ ثب وٖب٣٘ وٝ ىٍ آٖ ٢ٕٛ ا٤ٗ ٔلٍٛ ٖٞشٙي ٤ٮ٣ٙ وٖب٣٘ وٝ ٭ّٕىَى ثبلا

كيالُ ىٚ هب٥ٝز ىاٍى وٝ اُ آٖ ٣ٔ سٛاٖ ثَا٢ د٥٘ ث٣ٙ٥ فَٝز سغ٥٥َ دٔ اُ ٔياهّٝ ثب٣ٙ٥ِ  ‌ٔم٥بٓ ىٍ ٥َف ثٛئٗ

ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٔف٣ٟٔٛ إز وٝ كيالُ ‌.إشفبىٜ وَى ٚ ثَا٢ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ سغ٥٥َ ىٍ ىٍٜٚ ٞب٢ ُٔب٣٘ ٥ٛلا٣٘ ثٝ وبٍ ثَى

 ‌ثٝ ٣ٍٙٙٚ ا٤ٗ اُٝ ثٛئ٣ٙ ٍا وٝ ‌سَٕوِ ثَ سه سه ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ‌ٛث٣ ىٍن ٘ٚيٜ إز؛ثٝ ٣ٍٙٙٚ ثٖز ٚ ثٝ ه

ٚ  ف٥ّ٥خ ػ٣ ، ِئٛ )سغ٥٥َ ىٍ ٤ه ٭٢ٛ ٘٪بْ هب٘ٛاىٜ َٕا٘ؼبْ ثٝ سغ٥٥َ ىٍ وُ ٘٪بْ ٔٙش٣ٟ ٣ٔ ٙٛى سٮ٤َف ٣ٔ وٙي

 (.2017ى٤ٍَاٖ،

٥ٌَ  ‌.اٗ  ُ سّٝ ٌٌا٢ٍ ٭ب٥ف٣ هب٘ٛاىٜا ‌ىٍ ا٤ٗ ٔيَ سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ ٭جبٍر إز اُ ػ٤َبٖ هلاٛ ٙيٖ ٖ٘ج٣ ٙوٜ 

وَىٖ ىٍ فَآ٤ٙي ٭ب٥ف٣ هب٘ٛاىٜ اٖ٘بٖ ٍا ثٝ آىٔه سجي٤ُ ٣ٔ وٙي هلاٛ ٙيٖ اُ ا٤ٗ ىاْ كش٣ ىٍ كي ػِئ٣ ٘ٚبٖ 

ٞب٢ ٢َُٔ ٖٞش٥ٓ ٤ٮ٣ٙ ٍفشبٍٞب٢ سيافٮ٣  ىٍٝي ٔٛال٬ ٔب فم٤ ا٥َٕ ٘ٚب٘ٝ ٘ٛىىٍ  .سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ إز ‌ىٞٙيٜ افِا٤٘

 ‌ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ هبٔٛٗ ىٍ هٛى ، ٔب ٕٞٛاٍٜ ثب ا٤ٗ ٔلَن ‌.فى٣ٙ ؿ٥ٍَٕٚ َٕٞاٜ ٖٞشٙي ٚ ٚاو٣ٚٙ وٝ ثب فَا

كبِز ٘٪بْ  ىٍثبٍٜ‌َٞ ؿٝ ٙوٜ ‌.ٍٚ ثٝ ٍٚ ٖٞش٥ٓ ‌ى٤ٍَاٖ ٤ب ٚلب٤ٮ٣ وٝ ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ ثَاثَ آٟ٘ب آ٥ٕت د٤َ٤ٌٓ،
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هلاٛ ٙيٖ ٘م٦ٝ .إز ثٟشَ ٣ٔ سٛا٘ي ثفٟٕي وٝ ثو٣ٚ اُ آٖ ٘٪بْ ٭ب٥ف‌٣هب٘ٛاى٣ٌ لجُ اُ سِٛيٗ ث٥ٚشَ ثيا٘ي،

هلاٛ ٙيٖ ٖٔشِّْ ٚاوب٤ٚيٖ ٘م٘ هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٚبٍوز وٙٙيٜ فٮبَ ىٍ ٘٪بْ ٍاث٦ٝ ا٢ . ٔمبثُ ٥ٌَ افشبىٖ إز

٥جمٝ ثٙي٢ ٕب٤َ افَاى فم٤ ىٍ هئز سم٤ٛز ٚ . ه٤ٛ٘ إز، ٘ٝ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ افَاى ٟٔٓ ىٍ ُ٘ي٣ٌ اٚ

ٚال٬ ا٤ٗ افَاى ٥ِ٘ فم٤ ٭٢ٛ٢ ى٤ٍَ اُ ٕٞبٖ ٘٪بْ ا٘ي وٝ ثب٤ي دبٕو٢ٍٛ  ىٍ. كٕب٤ز اُ ػ٤َبٖ فَافى٣ٙ هٛىوبٍ إز

ثَا٢ هلاٛ ٙيٖ ٙوٜ ثب٤ي ىٍ لجبَ ا٦١َاة ٞب، . ٕٞبٖ ٥ِٔاٖ ا٦١َاث٣ ثبٙٙي وٝ اٚ ٥ِ٘ ىٍ ٔٮَٟ آٖ لَاٍ ىاٍى

ٍَاٖ هلاٝٝ ا٤ٙىٝ ٙوٜ ثب٤ي اُ َُٕ٘٘ ى٤. اكٖبٕبر ٚ ٍفشبٍٞب٢ ٚاو٣ٚٙ َٕٞاٜ ثب آٖ، سمجُ ٖٔئ٥ِٛز وٙٙي

اثِاٍ هٛث٣ ٘وٖز ا٤ٙىٝ، : ثٙبثَا٤ٗ ىٍ سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ ىٚ ٞيف ٭ٕيٜ ٦َٔف إز.ىٕز ثَىاٍى ٚ ثٝ هٛىٗ ٘٪َ وٙي

ىْٚ ا٤ٙىٝ ٔجٙب٣٤ ثَا٢ وبٍ ثب هب٘ٛاىٜ ٖٞشٝ . ثَا٢ ٦ٕق سٚو٥ٜ دب٤ٝ ٭ّٕىَى فَى٢ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛ٘ي

٘ؼبْ ٙٛى ؿٝ ثَا٢ سم٤ٛز دبٕن ٔظجز ثٝ ىٍٔبٖ د٥َٚفز وبٕشٗ فٚبٍ اُ ٍاث٦ٝ اُىٚاع ا‌ا٢ إز ؛ ؿٝ آٖ وبٍ ثَا٢ 

سٛاٖ ٙبه٣ٞ ثَا٢ ٕٙؼ٘ د٥َٚفز ىٍ ىٍٔبٖ ٤ب ثٟجٛى  سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ ٍا ٣ٕ٘. ىٍ سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ ٞيف ىٍاُ ٔيس٣ إز

ثٙبثَا٤ٗ ثَا٢ ٔشٕب٤ِ ٕب٢ُ هٛى ثٟش٤َٗ كبِز ثٝ ٭ٙٛاٖ ٙبهٜ ٭ّٕىَى ٍٚا٘ٚٙبهش٣ . وٛسبٜ ٔير ٭ّٕىَى لَاٍ ىاى

آ٢ٍٚ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب فٚبٍ ٍٚا٣٘ ؿ٥ٍَٕٚ ٚ  ٙوٜ إز وٝ اثِاٍ ا٣ّٝ سٛإ٘ٙي٢ ٙوٜ ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ سبة ىٍأُير

ؿٖٛ ىٍن ٚ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ ىٙٛاٍ إز ٚ ىٍ  ‌:٦ٕق ٭ّٕىَى ا٦٘جبل٣ .إشفبىٜ اُ ٔياهلار ىٍٔب٣٘ إز

ٕي ثٝ ٔفْٟٛ ه٤ٛٚشٗ ٥٘بُ ىا٤ٍٓ وٝ ا٘ياُٜ سٛاٖ آٖ ٍا ا٤ٍُبث٣ وَى ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍ ثٟش٤َٗ كبِز فم٤ ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ٣ٔ

سٛاٖ آٖ ٍا ثب ٔفْٟٛ سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ ثَا٢ سجي٤ُ آٖ ثٝ ٣ٍٙٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ  إٓبٖ سَ إز ٚ ٣ٔ ‌٢َ٥ٌ آٖ ىٍ وٛسبٜ ٔير

ٔفْٟٛ ٦ٕق ٭ّٕىَى ا٦٘جبل٣ ا٤ٗ ٥٘بُ ٍا  ‌.ا٤ٍُبث٣ ٭ّٕىَى وٛسبٜ ٔير ٚ ىٍأُير فَى ىٍٖٚ هب٘ٛاىٜ سّف٥ك وَى 

اُ وبٍثَى  ٔمٞٛى  .ٔب٘ٙي سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ، ٦ٕق ٭ّٕىَى ا٦٘جبل٣ ٕٔىٗ إز ٤ه ٔفْٟٛ ٔجٟٓ ثبٙي ‌.ٙيو ثَآٍٚىٜ ٣ٔ

ٚ ٭ب٥ف٣ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٔمبى٤َ  ‌٢ٍٚ، ٍٚاث٤، ٞب٢ ثَٟٜ ا٤ٗ ا٦ٝلاف سٛا٘ب٣٤ ٖ٘ج٣ ثَا٢ كف٨ ٭ّٕىَى ىٍ ك٦٥ٝ

وٝ ثب فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٤ُبى٢ ٔٛاػٝ ثَا٢ ٔظبَ ٙو٣ٞ  (.2017ٚ ى٤ٍَاٖ، ف٥ّ٥خ ػ٣ ، ِئٛ )ؿ٥ٍَٕٚ فٚبٍ ٍٚا٣٘ إز

ث٥ٖبٍ ثبلا٣٤ ىاٙشٝ ثبٙي ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ىؿبٍ ٍَ٘ا٣٘ ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ وٕش٢َ ٙٛى ثٝ  ‌ٙٛى، اٌَ ٦ٕق سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ  ٣ٔ

٣ِٚ ثب ثٛىٖ سلز فٚبٍ ٍٚا٣٘ ثبلا ٙوٜ  ‌.سلاٗ ٥ٙٛٞبٍا٘ٝ ا٘يو٣ ثَا٢ كف٨ ٦ٕق ٔٮ٣ٙ٥ اُ ٭ّٕىَى ٥٘بُ ىاٍى

٦ٕق ٭ّٕىَى ا٦٘جبل٣  ‌.ثَا٢ كف٨ ٭ّٕىَى اٗ ٥٘بُ ثٝ سلاٗ آٌبٞب٘ٝ ث٥ٖبٍ ىاٍى ىؿبٍ ٍَ٘ا٣٘ ٥ٞؼب٣٘ ٣ٔ ٙٛى وٝ

اُ ٙبهٜ ٭ّٕىَى ٙو٣ٞ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٮ٥بٍ  ‌1979ٌَٖٟاُ ٕبَ  ‌.ثٖش٣ٍ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ا٘ؼبْ ا٤ٗ سلاٗ آٌبٞب٘ٝ ىاٍى

 بٍ ٭ّٕىَى ٙو٣ٞثب٤ي سٛػٝ و٥ٙٓ وٝ ا٤ٗ ٙبهٜ ٔٮ٥. ٦ٕق ٭ّٕىَى ا٦٘جبل٣ ىٍ ُٔبٖ ٍٔٛى ٘٪َ إشفبىٜ وَىٜ إز

  .٥جمٝ ثٙي٢ آ٥ٕت ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ ٤ب ٕبهشبٍ ٔٙ٘ ٤ب

 



56 

 

 ضیَُ ّبي رفتبري هَثز 

ا٤ٙىٝ آٟ٘ب  ‌:وٙي وٝ َٔىْ ىٍ ٍٚاث٤ ٍفشبٍ ٣ٔ وٙٙي  ٣ٔ اٙبٍٜ‌٭جبٍر ٥ٜٙٛ ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٔٛطَ ثٝ ٍٚٗ ٞب٢ ٔوشّف٣

ب ثٝ ٕٕز ٞيف ٞب ٚ ثَٟٜ ٢ٍٚ وٙٙي، ثٝ ٕٕز ٍٚاث٤ ٞيا٤ز ٣ٔ ٙٛ٘ي ٤ ؿٍٛ٘ٝ اكٖبٕٚبٖ ٍا ٔي٤َ٤ز ٚ اثَاُ ٣ٔ

٭ب٥ف٣ ٚ ػٟز ٢َ٥ٌ ُٔب٣٘ ىاٍ٘ي ٚ آ٤ب  ‌ؿٝ ١َة آًٞٙ ‌د٥٘ ٣ٔ ٍٚ٘ي، َُٔٞب٢ آٟ٘ب سب ؿٝ ا٘ياُٜ ثبُ ٤ب ثٖشٝ إز،

ىٍٔيَ  ‌.ثٝ ٥ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ىٍ ٔٛال٬ فٚبٍ ٍٚا٣٘ آٟ٘ب ثٝ ٕٕز ى٤ٍَاٖ كَوز ٣ٔ وٙٙي ٤ب اُ ى٤ٍَاٖ ى٢ٍٚ ٣ٔ وٙٙي

٥ٜٙٛ ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٔٛطَ ػب٢ ٔفْٟٛ ٙو٥ٞز ٤ب ٫ٛ٘ ٔٙ٘ ٍا ٣ٔ ٥ٌَى ٚ هّك ٚ هٛ ثٝ  ‌٤ٍٚىَى٢ ؿٟبٍ َٔكّٝ ا٢،

 .٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٕجه ٭ُٕ ٙوٜ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ آ٤ي

ٔفْٟٛ ٥ٜٙٛ ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٔٛطَ وٝ ٔب اُ سؼَثٝ ثب٣ٙ٥ِ إشٙجب٣ وَىٜ ا٤ٓ فم٤ ثٝ س٥ٝٛف ٙو٥ٞز ٚ ٔٙ٘ ٔليٚى  

سلم٥مبر َٔث٣ٛ ثٝ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ اغّت ثَ سٮبُٔ ث٥ٗ س٥ذٟب٢  1960 ‌ٚ ‌1950ٞب٢ ىٞٝ  ٕبَ ىٍ  . ٣ٕ٘ ٙٛى

فََٔٛ ثٙي٢ ٍٚا٘ىب٢ٚ ٕٙش٣ ٭جبٍر إز اُ سَو٥ج٣ اُ  ‌.ٙو٥ٞش٣ ٚ ٕبهشبٍٞب٢ ٣ٚٙٔ ُٖ ٚ َٙٛٞٞب ٔشَٕوِ ثٛى

ا٤ٗ و٥ٙٛي ٭ٛأُ ٍٚا٣٘ ّ٘ش٥ه ٍا ىٍ سؼ٬٥ٕ  ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثَ ا٤ٗ ِٔٛفٝ ٞب اغّت ‌٣ٔ.َٔى ٕٚٛا٣ٕ ٚ ُٖ ٥ٖٞش٤َه

 ‌.س٥خ ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ ٚ دَىاهشٗ ثٝ ٦ٔبِت ا٘شمب٣ِ وٝ ىٍ ٍاث٦ٝ ُٚع ٞب ثٝ ٥ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ ٢ٍٚ ٣ٔ ىٞي ى٘جبَ وٙٙي

ٌَؿٝ ا٤ٗ ٍٚٗ ٞب ٔجش٣ٙ ثَ ٔٚبٞيار ٔٛطك اُ اٍسجب٣ ث٥ٗ ا٤ٗ ٍاث٦ٝ ثب ٚاِي٤ٗ ٙوٜ ٚ ٍاث٦ٝ ثٮي٢ ثب َٕٖٞ 

َٚ ا٤ٗ ثٛى وٝ ثو٘ ا٭٪٣ٕ اُ اُىٚاع ٞب٢ سل٥ُّ ٖٔئّٝ ا.وَى٘ي ٍٞب ٣ٔ ‌ٙوٜ ثٛى آٟ٘ب ٔب ٍا ثب ىٚ ٖٔئّٝ غب٠ٔ

آٖ ٍٝٛر ثب٤ي ثٝ ٥٘بُٞب٢  ىٍ  ٙيٜ ثَ كٖت ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ٕٔىٗ ثٛى ثَؿٖت ٔٚىلار ٍٚا٣٘ ٤ب ٥ٞؼب٣٘ ثوٍٛ٘ي وٝ

ٔفب٥ٞٓ ٕبهشبٍٞب٢ سظج٥ز ٙيٜ ا٢ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىاى٘ي وٝ  ا٤ٗ‌ٖٔئّٝ ىْٚ ا٤ٗ ثٛى وٝ ‌.دَىاهز ٍٚا٣٘ ُٖ ٚ َٙٛٞ ٣ٔ

 .ٌٌاٙشٙي وٝ ٕٔىٗ إز سٮبُٔ ىٍ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا اٝلاف وٙي َا٢ ٔياهلاس٣ ثبل٣ ٣ٔػب٢ ا٘يو٣ ث

آٟ٘ب ىاٍا٢  ‌.ثَ ٭ٟيٜ ث٥ٍَ٘ي ‌ٍاث٦ٝ ا٣ّٝ ٖٔئ٥ِٛز د٢َ٤ٌ ٍا ‌ثَا٢ كف٨ ‌ٞب٢ ٭ب٥ف٣ سٕب٤ُ ىاٍ٘ي‌ٕٞيْ ٥ّت

آٟ٘ب ٤ب  ‌.ٌَجبٍثب َٕ٭ز وبُٔ ٤ب سٛلف ٔ ‌:آًٞٙ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ث٥ٗ فَى٢ ٖٞشٙي وٝ ثب ىٚ َٕ٭ز كَوز ٣ٔ وٙٙي

اثياً وب٢ٍ ٣ٕ٘ وٙٙي ٚ ثٝ َٞ و٣ٖ ٚ َٞ  آٟ٘ب  ٘بٌٟب٣٘ َٞ وب٢ٍ ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞٙي ٚ َٞ ؿ٥ِ ٍا ىٍ ٞٛا ٣ٔ لبدٙي،

ٕٞيْ ٥ّت ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ثَا٢ ىٕش٣َٕ إٓبٖ ثٝ َٔى ٞب٢ ىٍٖٚ  ‌.ٙٛ٘ي ؿ٢ِ٥ وٝ ا٥َاف آٟ٘ب إز ث٣ ا٭شٙبء ٣ٔ

آٖ ٞب ٔٚشبلب٘ٝ ٩ٚب٤ف ٚ ٔبػَاٞب٢ ػي٤ي ٍا سمجُ ٥ٔىٙٙي ٚ ثب  ‌.ف٢ب٢ ٭ب٥ف٣ هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ اٍُٗ لبئُ ا٘ي

ٚلش٣ ‌.ٔبٍٔٛٚ ٔٮٌٍٚ إز ه٦بٞب٢ آٟ٘ب اُ ػٙٔ ه٦بٞب٢ ‌.هٛٙج٣ٙ٥ ؿ٢ِ٥ ث٥ٚشَ اُ ه٦َار ٔٮمَٛ ٍا ٣ٔ د٤ٌَ٘ي

 (.2017ٚ ى٤ٍَاٖ، ف٥ّ٥خ ػ٣ ، ِئٛ )آهَ َٕ ٕٞٝ ؿ٥ِ ٕوز ٚ ىٙٛاٍ ٣ٔ ٙٛى ٭ٌٍهٛا٣ٞ ثٝ ٍاكش٣ ٍٝٛر ٥ٍ٥َٔى

٢ٍٚ ا٘ي ٚ ٭لالٝ ا٘يو٣ ثٝ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ث٥ٗ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ٙو٣ٞ  ٤ٌِٗ ٭ب٥ف٣ اوظَاً ىِٛادٔ ثَٟٜ‌ى٢ٍٚ 

آٟ٘ب سَػ٥ق ٣ٔ ىٞٙي وٝ و٣ٖ ٚاٍى ف٢ب٢ ٙو٣ٞ ى٤ٍَاٖ ‌.١َة آًٞٙ آٟ٘ب طبثز ٚ لبثُ د٥٘ ث٣ٙ٥ إز ‌‌.ىاٍ٘ي
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اُ ٘٪َ َٕٙش٣ آٟ٘ب ثب ‌.ٌَىا٘ٙي ٖ ث٣َٔ٘ٚٛى ٚ ثب هٛٙلب٣ِ ا٤ٗ ٭لالٝ ٍا ثب ٚاٍى ٘ٚيٖ ثٝ ى٥٘ب٢ ٙو٣ٞ ى٤ٍَا

ه٦بٞب . وٙٙي ٚ ا٘يو٣ ؿب٣ٙٙ ثيث٣ٙ٥ ٔلشب٥ب٘ٝ ىٍ ٍ٘بٜ آٟ٘ب ٚػٛى ىاٍى ثٝ سىب٥ِف ٔبػَاٞب٢ ػي٤ي ٍ٘بٜ ‌٣ٔاكش٥ب٣

٭ٌٍهٛا٣ٞ ثٝ ٤ْٜٚ ٕوز إز ىٍ كب٥ِىٝ ٍٞب وَىٖ ؿ٥ِٞب آٙىبٍا ٍاكز إز ٕز  ‌.ٔٮٕٛلاً ه٦ب ٞب٢ كٌف ٖٞشٙي

 .٩بَٞاً ٔٛػت ىِو٢ٍٛ ػِئ٣ ٚ ىٍى ٭ب٥ف٣ ٣ٔ ٙٛىٚ هبسٕٝ ٚ ػيا ٙيٖ 

 

 فزافکٌي ٍ توزکش ثز خَد 

ىٍٔبٍَ٘ ثب٤ي سٛا٘ب٣٤ َٞ ٤ه اُ ُٚع ٞب ٍا ثَا٢ سٚو٥ٜ فَافى٣ٙ ثَا٢ آٖ ؿٝ وٝ ٖٞز ٤ٮ٣ٙ َُٕ٘٘ ٥َف ٔمبثُ 

٣ ٕٞٝ َٕ ٚاوٙ٘ ثٝ ىٍى ٤ب ٘بٍاكش٣ ٭ب٥ف ‌.سٮبٍٟ سم٤ٛز وٙي  ‌ثَا٢ ٔليٚى٤ز ٞب٤٘ ٚ ىٍن ٘م٘ هبٛ هٛى ىٍ

َٞؿٝ ا٤ٗ  ‌.ٔب ىاٍا٢ ٚاوٙ٘ ٥ٞؼب٣٘ هٛىوبٍ ٖٞش٥ٓ وٝ ٭ّز ىٍى ٤ب ٘بٍاكش٣ ٍا ثٝ هبٍع اُ هٛىٔبٖ ٍث٤ ٣ٔ ى٥ٞٓ 

اكٖبٓ لَثب٣٘ ٙيٖ ث٥ٚشَ ٣ٔ ٙٛى ٚ سٕب٤ُ ثٝ ٖٔئَٛ ىاٖ٘شٗ ى٤ٍَاٖ ثَا٢ ٥َُ اكٖبٓ ٚ ‌فَافى٣ٙ ٙي٤يسَ ثبٙي

وٝ ى٤ٍَاٖ آٖ سغ٥٥َ وٙٙي ٚ ٖٔئ٥ِٛز ٍفشبٍ ٚ ٚاوٙ٘  فَافىٗ هٛاٞبٖ ا٤ٗ إز ‌.٭٣ّٕ وٝ ىا٤ٍٓ ث٥ٚشَ ٣ٔ ٙٛى

سٛا٘ب٣٤ ى٤يٖ ٕٟٓ هبٛ  ‌إز ٤ٮ‌٣ٙسَٕوِ ثَ هٛى‌ٔوبِف فَافى‌٣ٙ.ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ هبٛ هٛى ٍا ٣ٕ٘ د٤ٌَى

ثٝ ػب٢ ٌفشٗ ا٤ٗ ػّٕٝ وٝ سٛ َٔا ٭ٞجب٣٘ وَى٢ وٝ دبٕو٣ فَافىٙب٘ٝ إز إز و٣ٖ  ‌.هٛىٔبٖ ىٍ فَا٤ٙي ٭ب٥ف٣

ىٍ  ‌.ِ ٣ٔ ٙٛى ٣ٔ ٤ٌٛي ٕٙب ٍفشب٢ٍ وَى٤ي ٔٗ ثب ٭ٞجب٥٘ز ٚ ى٢ٍٚ ٌَفشٗ دبٕن ىاىْوٝ ٢ٍٚ هٛىٗ ٔشَٕو

 .ٖٔئ٥ِٛز لجَٛ ٣ٔ وٙي ‌هبٛ آٖ ‌ٍفشبٍ ‌ٙوٜ ىٍ لجبَ دبٕن ٥ٞؼب٣٘ ٚ ‌سَٕوِ ٢ٍٚ هٛى،

ثب  سَٕوِ ثَ هٛى ٖٔشِّْ َٞ ػيإب٢ُ إز سب ثشٛاٖ ا٘ٛا٫ دبٕن ٞب٢ ٕٔىٗ ٍا ىٍ َٞ سٮب٣ّٔ إشفبىٜ وَى ثٝ َٞ كبَ

سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٟٔٓ إز وٝ ػيإب٢ُ ثب هٛى ٌَٜ ٞب٢ ثبِمٜٛ ٭ب٥ف٣ َٕٞاٜ ىاٍى وٝ فم٤ د٣ٚٙٛ ثَا٢ فَافى٣ٙ 

َٕٖٞ فَى اِى٣ّ سلاٗ ٣ٔ وٙي وٝ  ‌.إز ا٤ٗ دي٤يٜ اغّت ىٍ٘٪بْ ٕٛء َٔٞف اِىُ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى  ‌.إز 

 (.2017ٚ ى٤ٍَاٖ، ٥ّ٥خ ػ٣ ، ِئٛ ف)ػيإب٢ُ وٙي أب ىٍ ا٤ٗ فَآ٤ٙي ٔمياٍ ٤ُبى٢ هٚٓ دٟٙبٖ ٥ٔٚٛى

 

 گذر اس هزحلِ یک تَقغ ثِ هزحلِ ثیگبًگي 

ٌٌٍ اُ سٛل٬ ثٝ ىِو٢ٍٛ ٤ه ِٔٛفٝ ٘٪٢َ إز وٝ ثب سُٕٛ ثٝ آٖ ٍا٣ٞ ثَا٢ ٍى٢َ٥ٌ ثَُٚ اكٖبٕبر ٔٙف٣ ىٍٖٚ 

ٍى٢َ٥ٌ سٛلٮبس٣  فَى ، ىٍ دبٕن ثٝ ٔلَن ٞب٢ ٍاث٦ٝ ، ىٍ اهش٥بٍ ىٍٔبٍَ٘ ٚ َٞ ٤ه اُ َٕٖٞاٖ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ٌٌٍ ثب

ٚ سٮبٍٟ ى٘جبَ  ٤بٓ‌ٙٛى وٝ ٙوٜ ثب آٖ ٚاٍى اُىٚاع ٙيٜ ٚ سب د٥يا ٙيٖ كبِز ث٥ٍب٣ٍ٘ ىٍ اطَ ٕبِٟب ٫َٚٙ ٣ٔ

ىٍ وبٍ  ‌.ىٍ ا٤ٗ فَآ٤ٙي ٢َ٥ٖٔ ثَا٢ دَىاُٗ ٚ َٕا٘ؼبْ هٙظ٣ وَىٖ اكٖبٕبر ٔٙف٣ فَاٞٓ ٣ٔ ٙٛى‌‌.ٙٛى  ٣ٔ

٪بٍ ىاٍ٘ي وٝ سؼَث٥بر ٔظجز هب٘ٛاىٜ ا٥ّٝٚبٖ آٖ ىٍ اُىٚاع ٥ِ٘ سىَاٍ ثب٣ٙ٥ِ اوظَ وٖب٣٘ وٝ ٚاٍى اُىٚاع ٣ٔ ٙٛ٘ي ا٘ش
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ٕٞيْ  ‌سٛل٬ َٞ ٤ه اُ ُٚع ٞب ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٥ٜٙٛ ٭ُٕ ٔٛطَ ‌.ٙٛى ٚ سؼَث٥بر ٔظجز ػب٤ٍِ٤ٗ سؼَث٥بر ٔٙف٣ ٙٛى

٤ي ىاٍ٘ي ٚ ٕٞيْ ٥ّجبٖ ٔٮٕٛلاً سٛل٬ د٥ٛ٘ي ٤ب ىِجٖش٣ٍ ٭ب٥ف٣ ٙي ‌.٭ب٥ف٣ ٚ ى٢ٍٚ ٤ٌِٗ ٭ب٥ف٣ َٔسج٤ وَى ‌٥ّت

٥٘بُ آٟ٘ب ثٝ ػيإب٢ُ ا٤ٗ . ى٢ٍٚ ٤ٌِٗ ٞب ٔٮٕٛلاً سٛل٬ ؿ٢ِ٥ فَاسَ اُ اُ د٤ٌَٗ هٛىٙبٖ آٖ ٥ٍٛ وٝ ٖٞشٙي ىاٍ٘ي

 .ٔفب٥ٞٓ ثب٢ٍ اُ سٛل٬ ا١بف٣ ثَ ىٚٗ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ ٌٌاٍى

ٙياٍى وٝ ٙو٣ٞ ٞب ثٝ ٕٕز سٛلٮبر ثَآٍٚىٜ ٘ٚيٜ ٝلجز ٣ٔ وٙي هلاٝٝ اٚ ؿ٥ٙٗ ٣ٔ د د٢َٚٚ٥ دبٕن اُ فٌٛبٍس٣ 

ثب فمياٖ  اٌَ هٚٓ. وٝ سٛلٮبس٘ ثَآٍٚىٜ ٘ٚيٜ ٘وٖز ثب ٘با٥ٔي٢ ٕذٔ ثب آ٥ٕت ٤ب هٚٓ ٚ ٤ب َٞ ىٚ دبٕن ٣ٔ ىٞي

ٚلش٣ فٌٛبٍس٣ ثب ُٚع . ٍاٜ كُ ىٍ ٍاث٦ٝ ٤ب ٥ٔٛ٘ي٢ ث٥ٚشَ اىأٝ ٤بثي ثٝ ثَُٚ اِ٘ػبٍ ٚ َٕا٘ؼبْ ىِو٢ٍٛ هشٓ ٣ٔ ٙٛى

ٍ اُ َٔكّٝ سٛل٬ ثٝ َٔكّٝ ىِو٢ٍٛ وبٍ ٣ٔ وَى، ٥ٙفشٝ ٘بسٛا٣٘ آٙىبٍ ٞب كَٛ ٕٞيْ ٥ّج٣ ٚ ى٢ٍٚ ٣ٙ٤ٌِ ىٍ ٌٌ

ٕٞيْ ٥ّت ٞب٢ ٭ب٥ف٣ هٛٗ ٥٘ز ثَا٢ ثٝ َٕ ثَىٖ ثب اكٖبٕبسٚبٖ ٤ٮ٣ٙ لجَٛ ا٤ٗ اكٖبٕبر ٚ سلاٗ ٘ىَىٖ 

َا٘ؼبْ اٚ ٔٮشمي ثٛى وٝ ا٤ٗ ٘بسٛا٣٘ سٕب٤ُ آٟ٘ب ٍا ثَا٢ ٕٞيْ ٥ّج٣ سغ٤ٌٝ ٣ٔ وٙي ٚ ٕ. ثَا٢ فَاٍ اُ آٟ٘ب ٙيٜ ثٛى

ثَا٢ ٔٛاػٟٝ ثب ا٤ٗ سٕب٤ُ ، اٚ ثب ٚاىاٙشٗ ٕٞيْ ٥ّت ٞب٢ . ٔٙؼَ ثٝ سؼي٤ي ىٍٜٚ ا٢ٍِٛ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ ٙٛى

٭ب٥ف٣ ثٝ سؼٖٓ ا٤ٙىٝ ىاٍ٘ي هٛىٙبٖ ٍا سب ٦ٕق ٘ب٣ُِ وٝ ىٍ ىٍٚ٘ٚبٖ اكٖبٓ ٣ٔ وَى٘ي، دب٥٤ٗ ٣ٔ آٍٚ٘ي ٚ ٞٓ 

 (.2017ٚ ى٤ٍَاٖ، ف٥ّ٥خ ػ٣ ، ِئٛ )ثب َٕٖٞٙبٖ كف٨ وٙٙئُبٖ سلاٗ ٣ٔ وٙٙي وٝ فبّٝٝ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٙيٜ ا٢ ٍا 

 

 ّوسزًبکبرآهذ 

. ىٍ ىٍٔبٖ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔشوٜٞ ثب٣ٙ٥ِ اغّت ثب اهشلاَ ٍٚا٣٘ هب٣ٝ ىٍ ٤ى٣ ٤ب َٞ ىٚ ُٚع ٔٛاػٝ ٣ٔ ٙٛى

بٙي ٍ٘بٜ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٣١َٔ ا٤ٗ اهشلاَ ٭ّٕىَى ٕٔىٗ إز آٙىبٍ ٤ب ٕٞبٖ ٔٚىُ ا٥ِٚٝ ٍٔٛى ٘٪َ ثبٙي ٤ب ٘ب آٙىبٍ ث

ٙير ٘بوبٍآٔي٢ ٞب٢ ى٤يٜ ٙيٜ ٕٔىٗ إز اُ . اَٚ ٔٚوٜ ٘ٚٛى ٚ ثب سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٙي٤ي إششبٍ ٙيٜ ثبٙي 

ىٍ َٞ ٕ٘ب ا٤ٗ . ٍٚاٖ ٥ٌٖوش٣ٍ ٚ اهشلاَ ٭ب٥ف٣ إب٣ٕ ٌَفشٝ سب ا٭ش٥بى ٞب ٚ اهشلالار ا٦١َاث٣ ىأٙٝ ىاٙشٝ ثبٙي 

ىٍ لبِت ثَ٘بٔٝ ٞب٢ ‌َفشٝ ٙٛى ٙٛى ٚ ىٍٔبٖ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ وبٍ ٍفشٝاهشلاَ ٭ّٕىَى ا٥ِٚٝ ثب٤ي اُ ٕٞبٖ اثشيا ىٍ ٘٪َ ٌ

  . ىٍٔب٣٘ دٔ اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٣١َٔ اهشلاَ ا٥ِٚٝ سلز وٙشََ لَاٍ ٥ٌَى

ٞب٢ ٣١َٔ  وٙي ٚ ٕٮ٣ ىٍ وٙشََ ٘ٚب٘ٝ ثَا٢ ثٟجٛى آٍُى٣ٌ ٣٘ هٛى سمّت ٣ٔ ىٍ كب٣ِ وٝ َٕٖٞ ىؿبٍ ٘ٚب٘ٝ ٣١َٔ

ٚ وبٍ وَى وٝ ثٟجٛى٢ ٍا س٥ُٟٖ وٙي ٚ ٙبِٛىٜ ا٢ ثَا٢ وبٍ ٢ٍٚ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ هٛى ىاٍى آٍى ٣ٔ سٛاٖ ثٝ سَل٣ ثب ا

اغّت ىٍ ‌آ٘ـٝ  .وبٕشٝ ٙٛى ٣١َٔ ثٟش٤َٗ وبٍ ا٤ٗ إز وٝ اُ ٚاوٙ٘ ٞب٢ َٕٖٞ ٔجشلا ثٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢. فَاٞٓ ٙٛى

وبٚٗ ‌.إٚزٞب٢ ٣١َٔ  ٙٛى ٔٚىُ َٕٖٞ ٔجشلا ثب ٦ٔبِجبر ٭ب٥ف٣ إز وٝ ٘ب٣ٙ اُ ٘ٚب٘ٝ ا٤ٗ ٘م٦ٝ ٔٚوٜ ٣ٔ
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ث٥ٚشَ اغّت ا٣٤ٍِٛ اُ د٥٘ ٔٛػٛى٢ ٍا ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥َٖٚ ٣ٔ وٚي وٝ ىٍ آٖ ٦ٔبِجبر ٭ب٥ف٣ ثَآٍٚىٜ ٘ٚيٜ، ثٝ كبَ 

 (.2017ٚ ى٤ٍَاٖ، ف٥ّ٥خ ػ٣ ، ِئٛ )هٛى ٍٞب ٙيٜ ٚ ٘بٍاكش٣ ٭ب٥ف٣ ٘بٔٛػٝ إز

 

 ػَاهل ایدبد کٌٌذُ تؼبرض سًبضَیي 

ىٍ آغبُ ىٍثبٍٜ ٖٔبئُ ث٥ٖبٍ ػِئ٣ إز، ٣ِٚ ثٮيٞب ٙير ٤بفشٝ ٚ ث٣ٍَٕ ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ 

 .ىٍ اىأٝ ثٝ ثَه٣ اُ ٭ٛأُ َٔسج٤ ىٍ ٥ُٔٙٝ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ دَىا٤ُٓ. ىأٙٝ د٥يا ٣ٔ وٙي

ا٢ ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٫ٛ٘ اٍسجب٥بر ٔلىْٛ ثٝ ٙىٖز ٣ٔ ثبٙي  سٍٞٛار و٥ّٚٝ  ىٍ اُىٚاع ٞب٢ ث٥ٗ ل٣ٔٛ ‌:ل٥ٔٛز

ٞب٢ هٛى ٍا  ٞب٢ ثَٖٚ ل٣ٔٛ ثٝ ٣٥َٙ وٝ سفبٚر ٙٛاٞي٢ اٍائٝ ىاى٘ي وٝ ُٚع ‌(2002) 2ٚ ثَ٘بٖ 1ٌب٥ِ٘. زَٔىٚى إ

ىٍن وٙٙي ٘ٝ ا٤ٙىٝ سلُٕ وٙٙي، ٔٛفك ٖٞشٙي ٚ ا٤ٗ ىٍ ٍٝٛس٣ ٕٔىٗ إز وٝ ُٚع ٞب َٞ ٤ه فًَٞٙ اٍسجب٣٥ 

ٚ  3ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ٣ٍ٘. ٘ ٔٛطَ ثيا٘ٙيهبٛ هٛى ٍا ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٚ ٤ىي٤ٍَ ٍا ثٝ ِلب٧ سفبٚر ف٣ٍَٙٞ ىٍ ٍٙي ه٤ٛ

ٞب٢ آ٤َٔىب٣٤ ٔى٤ِى٣ ثب ُٚع ٞب٢ ٕف٥ي  ٕبٌُب٢ٍ ُٚع‌وٙٙي وٝ سفبٚس٣ ث٥ٗ ٥ِٔاٖ ٭ٙٛاٖ ٣ٔ ‌(2001) 4إٙيٍ

  .دٕٛز آ٤َٔىب٣٤ ٥ٖ٘ز

سفبٚر ٞب٢ فَى٢ ىٍ ٦ٕق ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔظُ سب٤ٍوـٝ ٚ ٕبثمٝ سَٚٔب ثب ٭ّٕىَى ُٚع ٞب َٔسج٤ ‌:ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٦ٕق 

سَٚٔبٞب٢ ُٚع ٞب٣٤ وٝ َٞ ى٢ٚ آٟ٘ب اُ ٍٔٛى ٕٛء إشفبىٜ ٙيٖ ىٍ وٛىو٣ ‌(2001) 7ٚ وٕجُ 6، 5ّٖٖٛ٘ٚٔذِّ.  إز

ىٍ ٔمبثُ ٌَٜٚ وٙشََ . ا٢ ثٛىٜ ٍا ٔمب٤ٖٝ وَى٘ي  ٍ٘غ ٣ٔ ثَ٘ي ٍا ثب ُٚع ٞب٣٤ وٝ فم٤ ٤ى٣ اُ آٟ٘ب ىاٍا٢ ؿ٥ٙٗ ٕبثمٝ

ٞب٢ ٌَٜٚ اَٚ  ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ُٚع. َٚٔب ٞب٣٤ ٘ياٙشٙي ٍا ُٚع ٞب٣٤ سٚى٥ُ ٣ٔ ىاى٘ي وٝ ٥ٞؾ وياْ اُ ؿ٥ٙٗ س

ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ُٚػٟب٣٤ وٝ  ‌(2002) 10ٚ ا٥َٔ ٤ٚ9َِ 8ٕٞـ٥ٙٗ ِٛ. سٮبٍٟ ث٥ٚش٢َ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٘ٚبٖ ىاى٘ي 

 ٤ى٣ اُ ثبُٔب٘يٌبٖ كٛاىص ثب سٚو٥ٜ ٭ُّ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ثٛى٘ي ثٝ ٤ْٜٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ فَى ٝئٝ ى٤يٜ

ثَُٚ ٥ٔياى، و٥ف٥ز ١ٍب٤شٕٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ ٙير افز  ‌ف٥٢لب٘ٝ‌هب٥َار هٛى ٍا ثبٌُٛ ٕ٘ٛىٜ ٚ ٤ب ٍفشبٍٞب٢

  .وَى ٣ٔ
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سبط٥َ ػ٥ٖٙز ثَ اٍسجب٥بر ٥ٕٕٝب٘ٝ ثٝ ٥ٍٛ ٥ٕٚٮ٣ ٍٔٛى  ‌.ػ٥ٖٙز ٕبهشب٢ٍ ؿٙي ثٮي٢ ٚ د٥ـ٥يٜ إز  ‌:ػ٥ٖٙز

٥ٍٕي وٝ ُ٘بٖ اٍسجب٥بر ٌفشب٢ٍ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ػ٤َبٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ‌(2001) 1إش٣ّ٥ ‌.٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز 

ىا٘ٙي ىٍ كب٣ِ وٝ َٔىاٖ ث٥٘ اُ ُ٘بٖ ثٝ فٮب٥ِز ٞب٢ ٔٚشَن ٚ ٔلجز ىٍ ىٚاْ اٍسجب٣ ا٥ٕٞز  ٭بى٢ سياْٚ اٍسجب٣ ٣ٔ

هب٥َ٘ٚبٖ ٣ٔ ٕبُ٘ي وٝ سؼبٍة ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ىٍ سٮب١ٍبر ثَ٭ىٔ اٍسجب٣  ‌(2001)ٚ ى٤ٍَاٖ  2و٥ىّز. ٥ٔيٞٙي

٤ٮ٣ٙ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٍٚاث٤ ٘بٔٙبٕت ٚ ٕلأش٣ دب٥٤ٗ ىٍ ُ٘بٖ ث٥٘ اُ َٔىاٖ . اطَار ٔشفبٚس٣ ثَ ٕلأش٣ ىاٍى  وبٍآٔي

ىٍىٞب٢ ِٔٔٗ ٚ كبى ٚ ٭ٛاٍٟ و٣ّ ٘ب٣ٙ اُ َٔي ٚ ٥َٔ ث٥ٕب٢ٍ  ‌إز؛ ا٤ٗ أَ ىٍ ٍٔٛى ٥َٕبٖ، ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣،

 . ث٥ٚشَ ٝبىق إز

ىٍ ٍٔٛى  ‌(2003) ٥ِ3ىٗ. ٕٙي٢ ٚ ٞٓ ىٍ طجبر ٍٚاث٤ ىه٥ُ ثبٙي سٛا٘ي ٞٓ ىٍ ١ٍب٤ش ٙو٥ٞز افَاى ٣ٔ ‌:ٙو٥ٞز 

اٚ ٔٮشمي إز ؿٙب٘ـٝ ٤ى٣ اُ ىٚلّٛٞب٢ ٕٖٞبٖ ٥لاق . ٙو٥ٞش٣ ٔٙف٣ ثلض وَىٜ إز  ‌اٍط٣ ثٛىٖ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢

 . ث٥ٍَى اكشٕبَ ٥لاق ى٢ٍَ٤ ٥ِ٘ ثبلإز إز

ب ٍ٘بٜ و٣ّ ٚ ٔظجش٣ ثٝ ٍاث٦ٝ هٛى ىاٍ٘ي ٚ اكٖبٕبر ٔظجز ٍا وٝ ىٍ آٖ ُٚع ٞ ‌(2001)ٌبسٕٗ : فَا٤ٙيٞب٢ ٭ب٥ف٣ 

٘ش٥ؼٝ آ٘ىٝ ا٤ٗ فَا٤ٙي ٞب ىٍ سياْٚ ‌. وٙٙي ٍا ث٣ٍَٕ وَىٜ إز  ٞب٢ ٔٙف٣ ٤َٙىٚبٖ ث٥غ١َب٘ٝ ٍ٘بٜ ٣ٔ ا٤ٙىٝ ثٝ د٥بْ

ٖ٘جز   ٌبسٕٗ‌.اٍسجب٥بر ٙبى ٟٔٓ ٖٞشٙي ٚ ٥ِ٘ فَآ٤ٙي ٔوبِف ٤ٮ٣ٙ اكٖبٓ ٔٙف٣ ٚ ٔوَة اٍسجب٣ ٙبى إز

ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا٢ ىٍ  ‌(2003) 4وبٍآٔي ٦َٔف ٕ٘ٛىٜ إز ٚ ف‌٣ٙ٥ٞب٢ ٝ ٔٙف٣ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٙبهٜ ُٚعاٍسجب٥بر ٔظجز ث

ٍٔٛى ىِجٖش٣ٍ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٭يْ سٮبٍٟ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ فَاٚا٣٘ ٍفشبٍٞب٢ ٔظجز ُٚع ٘ب٣ٙ اُ ١ٍب٤ز 

٘با٤ٕٗ ىاٍ٘ي ث٥ٚشَ ىٍ ٔمبثُ ٍفشبٍٞب٢ ٔٙي٢ ىٍ اُىٚاع إز ٚ افَاى َٔىى، ٘ب٦ٕٔئٗ ٚ ثٝ ٤ْٜٚ وٖب٣٘ وٝ ىِجٖش٣ٍ 

 .٥َف ٔمبثُ ٍفشبٍٞب٢ ٔٙف٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي

ثٝ  ‌ىٍ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٘ٛا٭٣ اُ فَا٤ٙيٞب٢ ٙٙبهش٣ ثٝ هٞٛٛ إٙبى ثٝ ؿٚٓ ٣ٔ هٍٛى ؛: فَا٤ٙيٞب٢ ٙٙبهش٣ 

ٚ ى٤ٍَاٖ  5ف٥ٙـٓفَا٘ه . ٞب ٚ ثَه٣ اُ سٮٞجبر ٙٙبهش٣ ٚ اػشٕب٭٣ ٥ِ٘ ث٣ٍَٕ ٙيٜ إز ٍَ٘ٗ ‌٭لاٜٚ اىٍان،

ثٝ ٥ٍٛ . ٕبِٝ اٍسجب٣ ٣ٍٙٙٚ ث٥ٗ ٕجه ٞب٢ إٙبى٢ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٚبٞيٜ ٕ٘ٛى٘ي  15ىٍ ٤ه سلم٥ك  ‌(2001)

سٍٞٛ ٭ٕي٢ ثٛىٖ ٍفشبٍ  ‌و٣ّ فَافى٣ٙ ٭ّز ٤ٍٚياىٞب٢ ٔٙف٣ ث٥ٗ ُٚع، ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٭بُٔ و٣ّ سَ ٚ طبثز سَ،

هٛىهٛاٞب٘ٝ ىٍ ُٚع ٞب٢ افَٖىٜ ٍا ٔلشُٕ سَ ٣ٔ وٙي ٚ ٦ٕق ٞب٢  ثَُٚ ا٥ٍِٜ٘ ‌ٕٞٝ ٚ لبثُ َُٕ٘٘ ثٛىٖ آٖ،

  . ىٞي سٮب١ٍبر ٍا افِا٤٘ ٣ٔ

                                                           
1
‌Acitelli 

2
‌Kiecolt 

3
‌Lykken 

4
‌Feeney 

5
‌Fincham 
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 سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ِٔاع 

ٞب٢ ٌَْ، ٔٮشيَ ٚ َٕى ثٝ ػِ ىٍ ثٮي وبٞ٘ اٍسجب٣ ٔإطَ ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى  ٥ٗ اثٮبى سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ِٔاعث

، ٔٮشيَ ٚ هٚه ىٍ دٙغ ثٮي وبٞ٘ ٍاث٦ٝ ػ٣ٖٙ، افِا٤٘ ٞب٢ سَ ىٍ ث٥ٗ اثٮبى سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ِٔاع. ٘ياٍى

، ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘، افِا٤٘ ٍاث٦ٝ ثب ه٤ٛٚبٚ٘ياٖ هٛى، افِا٤٘ ٍاث٦ٝ ثب ه٤ٛٚبٚ٘ياٖ َٕٖٞ ٚ وبٞ٘ اٍسجب٣ ٔإطَ  ٚاوٙ٘

ٌَا٣٤ ىٍ ؿٟبٍ ٭بُٔ ى٤ٍَ ٤ٮ٣ٙ  ٚ ىٍ ث٥ٗ ا٤ٗ ٕٝ ِٔاع ٚ ٭ٛأُ ٙو٥ٞش٣ ٥ِ٘ ثٝ غ٥َ اُ ثَٖٚ سبط٥َاس٣ ٚػٛى ىاٍى

 . سبط٥ٌٌَاٍ إزآٍُى٣ٌ، ٌٚٛى٣ٌ، ٔٛافك ثٛىٖ ٚ ثب ٚػياٖ ثٛىٖ  ٚاٍٖ

 

 پیطیٌِ -2-5

 پیطیٌِ داخلي

ٞب٢ ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ثب ٕلأز ٍاث٦ٝ ٍاٞجَىٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٥ٞؼبٖثب ٭ٙٛاٖ ( 1394)٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٤ٕٛف٣ -

ٔٙف٣ ثب ٕلأز ٍٚا٣٘، ٕٞجٖش٣ٍ  وٝ ث٥ٗ ٍاٞجَىٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ٥ٞؼب٘بر ٔظجز ٚ ى٘ٚبٖ ىا ٍٚا٣٘ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ

ٍٝٛر ٔظجز ٚ ٝ شب٤غ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٚ ٥ٞؼب٘بر ٔظجز ث٘. زٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٚػٛى ىاٙ

ث٣ٙ٥ ٕلأز ٍٚا٣٘ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ لبىٍ ثٝ د٥ٍ٘ٝٛر ٔٙف٣ ٚ ٔٮ٣ٙٝ ىاٍ ٚ فَٚ٘ٚب٣٘ ٚ ٥ٞؼب٘بر ٔٙف٣ ثٔٮ٣ٙ

ث٣ٙ٥ ٙٙبهش٣ ٟٔٓ ىٍ د٥٘ٞب٢ ٍٚاٖسٙ٪٥ٓ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٥ٞؼب٘بر ٔظجز ٚ ٔٙف٣، ٕبُٜ اٞجَىٞب٢ي ٚ ٍ٭ّْٛ دِٙى٣ ثٛى٘

 .ٕلأز ٍٚا٣٘ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٖٞشٙي

وٙٙيٜ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ىٍ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ دَىاهشٙي ٚ ٘شب٤غ ث٣ٙ٥ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ٘م٘ د٥٘( 1394)ثّٛؽ ٚ فب٣ٕ٥ -

بٍٞب٢ ٔٙف٣ َٕٖٞاٖ ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚ ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٔٙف٣ ثب سؼَثٝ ٚ ٍفش

سٛا٘ي ؿ٥ٙٗ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٔظجز ثب ٍفشبٍٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٔشمبثُ ث٥ٗ َٕٖٞاٖ َٕٞاٜ إز ٚ ىٍ ثّٙئير ٣ٔىاٍى ٚ ٞٓ

 .ث٣ٙ٥ وٙي١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا د٥٘

ٕبهشبٍ ليٍر هب٘ٛاىٜ، سٮب١ٍبر ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ( 1394)٥ّٕٕب٣٘، ٭٪٥ٕ٥بٖ، ٘٪٢َ ٚ َُٞاوبٍ -

٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ، افِا٤٘ ػّت . ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ َٔىاٖ ثبُٖ٘ٚشٝ دَىاهشٙي

كٕب٤ز فَُ٘ي، افِا٤٘ ٍاث٦ٝ ثب ه٤ٛٚبٚ٘ياٖ هٛى، وبٞ٘ ٍاث٦ٝ ثب ه٤ٛٚبٚ٘ياٖ َٕٖٞ، ػيا وَىٖ أٍٛ ٔب٣ِ، وبٞ٘ 

ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ثٝ ٤ىي٤ٍَ، وبٞ٘ ٍاث٦ٝ ػ٣ٖٙ ٚ وبٞ٘ اٍسجب٣ ٔٛطَ ثب ٕلأز ٕٞىب٢ٍ ُٚػ٥ٗ، افِا٤٘ ٚاوٙ٘

ٍٚاٖ ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى ٚ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ث٥ٚشَ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ ٕلأز ٍٚاٖ َٔىاٖ ثبُٖ٘ٚشٝ 

 .ٙٛى٣ٔ
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٥ٞؼب٣٘ ىٍ  ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ث٣ٍَٕ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣ ٢ٌَ ىٙٛا٢ٍ سٙ٪٥ٓ( 1396)ثٚبٍر، سبع ى٤ٗ ٚ ِٛإب٣٘ -

٘شب٤غ دْٚٞ٘ آٟ٘ب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٕجه ىِجٖش٣ٍ . ٍاث٦ٝ ثب ٕجه ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ٚ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ دَىاهشٙي

اػشٙبث٣ ٚ ىٌَٕٚٛا ثب سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ ٔظجز ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى؛ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ ثب سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ 

 . ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ٘ياٙز

٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ . د٣ْٚٞٚ ثٝ ٔمب٤ٖٝ ١ٚٮ٥ز ِٔاع ىٍ افَاى فٮبَ ٚ غ٥َ فٮبَ دَىاهشٙيىٍ ( 1396)ٍُ ٚ ٘ب٢َٝ -

ؿ٥ٙٗ ث٥ٗ ٝفَا٢ٚ ٚ ى٢ٛٔ ثٛىٖ ِٔاع ثب ٦ٕق ٞٓ. ث٥ٗ ِٔاع ٚ ٦ٕق فٮب٥ِز ثي٣٘ اٍسجب٣ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ . شم٥ٓ ٚػٛى ىاٍىا٢ ٚ افَاى غ٥َ فٮبَ ٍاث٦ٝ ٖٔفٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ َٞ ٕٝ ٌَٜٚ ىٚ٘يٌبٖ ٘وجٝ ٚ غ٥َ كَفٝ

سٛاٖ ٌفز ٌَْ ثٛىٖ دٔ ٣ٔ.  ث٥ٗ ٕٛىا٢ٚ ٚ ثّغ٣ٕ ثٛىٖ ِٔاع ثب ٦ٕق فٮب٥ِز ثي٣٘ ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ٘ياٍى

 .ثبٙيٞب٢ ثي٣٘ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٙبٖ ىٍ فٮب٥ِزسٛا٘ي ٭ب٣ّٔ ٟٔٓ ىٍ ػٟز افِا٤٘ ٔٚبٍوزِٔاع ىٚ٘يٌبٖ ٣ٔ

ٚٞ٘ ثٝ ث٣ٍَٕ اٍسجب٣ ا٘ٛا٫ ِٔاع ثب افَٖى٣ٌ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ ىٍ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍ دْ( 1396)ْ٘اى ٚ ٥بِج٣ سَوٕٗ-

٘شب٤غ كبو٣ اُ آٖ ثٛى وٝ كيالُ ٔٚىُ افَٖى٣ٌ ىٍ ِٔاع ٔٮشيَ ٚػٛى ىاٍى . دَىاهشٙي 1396َٟٕٙشبٖ ٕجِٚاٍ ٕبَ 

 .ىا٢ٍ ث٥ٗ افَٖى٣ٌ ثب ِٔاع َٕى ٚ ِٔاع ٌَْ ٖ٘جز ثٝ ِٔاع ٔٮشيَ ٚػٛى ىاٍىٚ اٍسجب٣ ٔٮ٣ٙ

. ٞب٢ ؿٟبٌٍب٘ٝ ثَ ٕلأز ٍٚاٖ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دَىاهشٙيىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ سبط٥َ ِٔاع( 1396)٭ب٢ٍٛٙ ٚ كبف٪٥بٖ -

ٞب٢ ؿٟبٌٍب٘ٝ ثَ ٭لا٤ٓ ا٦١َاث٣ ٚ اهشلاَ هٛاة ٚ ٭لائٓ افَٖى٣ٌ ٚ ٭لائٓ ػٖٕب٣٘ سبط٥َ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ِٔاع

 .بىا٢ٍ ٘ياٍىٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى ٚ ثَ ٭لائٓ وبٍوَى اػشٕب٭٣ سبط٥َ ٔٮٙ

ىٍ د٣ْٚٞٚ ثب ٭ٙٛاٖ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ دٙغ ٭بُٔ ثٍِي ٙو٥ٞز ثب ٣ٌَٔ ٚ َٕى٢ ِٔاع ( 1396)ٝف٢َ ٚ ى٤ٍَاٖ -

ىهشَاٖ ػٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ىٕز ٤بفشٙي وٝ ث٥ٗ ٥ٜٙٛ ثَُٚ ٥ٞؼب٘بر ثب ٣ٌَٔ ٚ َٕى٢ ِٔاع اٍسجب٣ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى 

ؿ٥ٙٗ اكٖبٕبر هٛى ٍا ث٥ٚشَ ثَُٚ ٌَا٣٤ ٥ِ٘ ث٥ٚشَ إز ٚ َٖٞٓٚسَ ثبٙي، ثثي٤ٗ ٔٮٙب وٝ َٞ ؿٝ ِٔاع فَى ٌَْ. ىاٍى

 .ٙٛىىاٍ ثب ى٤ٍَاٖ ٣ٔٙٙبهش٣ ٚ ٍٚاث٤ ٔظجز ٚ ٔٮ٣ٙىٞي ٚ ا٤ٗ ثب٭ض وبٞ٘ ٔٚىلار ٍٚا٣ٖٔ

ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٙبىوب٣ٔ ٚ ِٔاع دَىاهشٝ ٚ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ( 1397)ْ٘اى ٚ ثبو٢َ ّٕٕبٖ-

سَ ٚ افَاى َٕى ِٔاع ىاٍا٢ سَ ٚ ىٍ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ل٢ٛافَاى ٌَْ ِٔاع ٙبى. ٞب ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍىا٘ٛا٫ ِٔاع ٙبىوب٣ٔ ٚ

 .سٛا٘ي ثَ ٕلأز ٍٚاٖ ا٤ٗ افَاى ٥ِ٘ سبط٥َ ثٌٍاٍىاكٖبٕبر َٕى ٚ ىٍ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ١ٮ٥ف٣ ثٛىٜ وٝ ٣ٔ

ىاٖ ىٍ ٥ت ا٤َا٣٘ ٚ ث٣ٍَٕ اطَ فَاٍٚىٜ ٭ُٖ ٚ ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ سج٥٥ٗ اهشلالار ٭ّٕىَى ػ٣ٖٙ َٔ( 1397)٭٦بٍفَ -

افَاى٢ وٝ ِٔاع َٕى ىاٍى، ٔٮٕٛلاً ٍٚك٥ٝ آٍاْ ىاٙشٝ ٚ ىٍ ٔٛاػٟٝ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى، . ُ٘ؼج٥ُ ثَ اهشلاَ ٘ٮ٧ٛ دَىاهز

ثٙبثَا٤ٗ، ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ؿ٥ٙٗ فَى٢، ثب و٣ٖ . وٙٙيثب ٔٚىلار ٚ ٖٔبئُ ٔوشّف ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٭ؼٛلا٘ٝ ثَهٍٛى ٣ٕ٘

 .سٛا٘ي ثب٭ض سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٙٛىوٙي وٝ ٥ج٬ ٌَْ ىاٙشٝ ٚ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٔٚىلار ثٝ ٤ىجبٍٜ ٭ٞج٣ ٙيٜ، ٣ٔاُىٚاع 
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٘شب٤غ . دَىاهز ٕلأز ٍٚاٖ فَُ٘ياٖ ٘ٛػٛاٖ دَٖ اث٦ٝ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚىٍ د٣ِٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍ( 1397)آٍا ٍُْ-

ىٍٝي  18ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٔؼٕٛ٭ب لبىٍ٘ي ٚاوٙ٘ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ وُ، وبٞ٘ اٍسجب٣ ٔٛطَ ٚ كبو٣ اُ آٖ ثٛى وٝ

 .ث٣ٙ٥ وٙٙيسغ٥٥َار ٔشغ٥َ ٔلان ٕلأز ٍٚاٖ فَُ٘ياٖ ٘ٛػٛاٖ ٍا د٥٘

٘م٘ : ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٕلأز ٔٮ٢ٛٙ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ٕلأز ٍٚاٖ ٚ فَٕٛى٣ٌ ٙغ٣ّ( 1398)اوج٢َ ٚ ك٣ٙ٥ٖ -

٘شب٤غ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ . ى٤ٍَ ٍاث٦ٝ ىاٍ٘يٞب ثب ٤ه٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٕٞٝ ٔشغ٥َ. ا٢ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ دَىاهشٙيٚا٦ٕٝ

ّٕٖٝ َٔاسج٣ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ، ٚا٦ٕٝ ٖ٘ج٣ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕلأز ٔٮ٢ٛٙ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ 

 .ا٢ وبُٔ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕلأز ٔٮ٢ٛٙ ثب ٕلأز ٍٚاٖ ٚ فَٕٛى٣ٌ ٙغ٣ّ ىاٍى٘م٘ ٚا٦ٕٝ

٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ اثٮبى سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب إشفبىٜ اُ ىٍ د( 1399)٤ٍبك٣، ٌِّا٢ٍ ٚ ٔٛسبث٣ -

٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ اثٮبى سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ وٝ ٙبُٔ آٌب٣ٞ اُ . ٔيَ ٚاثٖش٣ٍ ٔشمبثُ ٭بُٔ ٤َٙه دَىاهشٙي

َىٞب٢ ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘، وٙشََ سىب٘ٝ، ٍفشبٍ ٞيفٕٙي، ىٕش٣َٕ ثٝ ٍاٞج٥ٞؼب٘بر، ىٍن ٚا١ق ٥ٞؼب٘بر، د٤ٌَٗ دبٕن

  .ثبٙي ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ ٍٝٛر و٣ّ ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍىسٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٣ٔ

٘شب٤غ . ٢ٌَ ػ٥ٖٙز دَىاهشٙيآ٢ٍٚ ثَ إبٓ ِٔاع ثب ٘م٘ سٮي٤ُث٣ٙ٥ سبةىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ د٥٘( 1399)ٚٗ ُاٍ٭٣-

ىٞي ٚ هٚى٣ ِاٖ ٍا وبٞ٘ ٣ٔآ٢ٍٚ آ٘بٖ ٍا افِا٤٘ ٚ َٕى٢ ِٔاع ا٤ٗ ٥ٔ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٌَْ ِٔاػ٣ دَٕشبٍاٖ، سبة

-ؿ٥ٙٗ سٮي٤ُٞٓ. ٙٛىآ٢ٍٚ ٣ٔآ٢ٍٚ ٍا وبٞ٘ ٚ س٢َ ِٔاع دَٕشبٍاٖ ٔٛػت افِا٤٘ سبةِٔاع دَٕشبٍاٖ، ٥ِٔاٖ سبة

آ٢ٍٚ ثي٤ٗ ٔٮٙب وٝ سبط٥َ ِٔاع ثَ سبة. آ٢ٍٚ ٚ ِٔاع ٍٔٛى سب٥٤ي لَاٍ ٌَفزوٙٙي٣ٌ ػ٥ٖٙز ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ سبة

 .دَٕشبٍاٖ ىٍ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٔشفبٚر إز

٦ٔبِٮٝ ا٢ ثَ ٢ٍٚ ٍٚك٥بر ٚ إٞبَ وب٢ٍ وبٍوٙبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ا٘ٛا٫ ِٔاع ٞب  ا٘ؼبْ ( 1400)هبئف ا٣ِٟ ٚ اكٕي ٭٣ّ 

س٣ ، ا٢َّ٘ ، كٛآ دَ. ٘شب٤غ ٦ٔبِٮٝ آٟ٘ب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ا٘ٛا٫ ِٔاع ثَ ٍٚك٥بر افَاى ٚ إٞبَ وب٢ٍ آٟ٘ب سبط٥َ ىاٍى. ىاى٘ي

 .دٚشىبٍ ٭ب٥ف٣، ٕلأز ٍٚاٖ اُ ٘٪َ ِٔاع ٞب اهشلافبر ٔٮٙبىاٍ هٛاٞي ىاٙز

 

 پیطیٌِ خبرخي  

ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ٘م٘ سٮي٤ُ وٙٙيٜ ٚ ٚا٦ٕٝ ا٢ ِٔاع ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ( 1991)وبٍٕٖٛ ٚ وب٥ُٖ٘ ٚ ٣ِٛ٤ٌَ--

ٝ ٭ٙٛاٖ ٭بُٔ كٕب٤ز وٙٙيٜ ٘شب٤غ ثٝ ىٕز أيٜ ٘ٚبٖ ىاى وٝ اٍسجب٣ ٔظجش٣ ث٥ٗ ِٔاع ث ٍفشب٢ٍ وٛىن دَىاهشٙي

 .ى٣ٍ٘ٚ ٣ٔ سٛا٘ي اطَسٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ثَ وبٞ٘ ٕلأز ٚ افِا٤٘ ه٦َ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍفشب٢ٍ وٛىن هٙظ٣ وٙي

ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثٝ سبط٥َ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثَ ِٔاع ٚ ٕلأز ٍٚاٖ دَىاهشٙي ٚ ٘شب٤غ ثٝ ( 2002)وب٥ِٔٙ ٚ ى٤ٛ٤ٔ--

 ُ٘ب٣٤ٛٙ ثَ ِٔاع ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٍٔٛى سب٥٤ي إز ىٕز أيٜ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سبط٥َ ٔٙف٣ سٮبٍٟ
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 ٭بى٢ سغ٥٥َار ٞٓ وٝ وَى ا٤ؼبى ٙو٥ٞز اثٮبى٢ ٙٙبهش٣ ٤ُٖز ٍٚاٖ ٔيَ ٤ه ىٍ دْٚٞ٘ هٛى( 2003)و٥ّ٘ٛٙؼَ--

 ػي٤ي٢ ٞب٢ فَٝز و٥ّ٘ٛٙؼَ ٙو٥ٞز ٔيَ  .٣ٔ ىاى ٙو٥ٞز ٚ ِٔاع ٘ٚبٖ ا٣ّٝ ٔإِفٝ ىٚ ىٍ ٍا غ٥َ٭بى٢ ٞٓ ٚ

 .ٕ٘ٛى ٚ ِٔاع افَاى فَاٞٓ ٙو٥ٞز ٭ٞج٣ ٞب٢ ٕٞجٖش٣ٍ ٥فسٛٝ وَىٖ ٍٚٙٗ ثَا٢ ٍا

ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ث٣ٍَٕ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ِٔاع دَىاهز ٚ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ( 2004)سٍلا٣ٕ ٚ ٕٞىبٍاٖ -

 .ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع ٍاث٦ٝ ٔظجز ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى

 ثَا٢ ٥ٞؼبٖ سٙ٪٥ٓ ؿبٍؿٛة اُ ىٍ دْٚٞ٘ هٛى إشفبىٜ( 2007) ٥ٙ3جَ ٥ِِا ٚ آِٗ. 2ث٣ ٥٘ىلآ ،٤1بح اؽ ث٣ ٔب٢ٍ-

٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٞب٢ آٟ٘ب . ٘ٛػٛا٘بٖ ث٣ٍَٕ وَى٘ي افَٖى٣ٌ اهشلالار ثٝ اثشلا ه٦َ ٍا ىٍ هب٘ٛاىٜ ِٔاع ٘م٘ ىٍن

 .اٍسجب٣ ىاٍى ِٔاع ٚاِي٤ٗ ٚاِي٤ٗ ٚ ٘ٛػٛاٖ ٔوشّف اُ ػّٕٝ ِٔاع ٭ٛأُ ٘م٘ ثب ٥ٞؼبٖ ٘ٚبٖ ىاى سٙ٪٥ٓ

ىٍ  دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ث٣ٍَٕ اثٮبى سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ( 2012) 7، ُِٖٚٙى6٣، ٥ٌّجَر٤ٛ5ه، ٚػب٥ّ٤ٍ4ٔٙب-

. ثبٙي٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ اثٮبى ٔوشّف سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثٝ ٥ٍٛ هبٛ ٚ ػياٌب٘ٝ ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ َٔسج٤ ٣ٔ. دَىاهشٙي

ٞب٢ ىٙٛا٢ٍ ىٍ غّفز ٚال٬ ٙيٜ ثٛى٘ي، ِٔٛفٝ ثَا٢ ٔظبَ، ىٍ ٣ٌَٞٚ اُ ُ٘بٖ ػٛاٖ وٝ ىٍ وٛىو٣ ٍٔٛى ثيٍفشب٢ٍ ٚ ٤ب

 .سَ ىٍ اٍسجب٣ ثٛى٘يآٌب٣ٞ اُ ٥ٞؼب٘بر ٚ ىٍن ٚا١ق ٥ٞؼب٘بر ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ دب٥٤ٗ

ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ٙو٥ٞز ٚ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ دَىاهز ٚ ٘شب٤غ ( 2012)ولاوٖشٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ--

ٕٞـ٥ٙٗ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى ٚػياٖ ٌَا٣٤ اٍسجب٣ . بٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ اٍسجب٣ ىاٍىَٞدٙغ ٣ٌْ٤ٚ ٙو٥ٞز ثب سٮ٘ٚبٖ ىاى 

 .ث٥ٚش٢َ ثب سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىاٍى

 اُ ٤ىذبٍؿٝ ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ى٤يٌب٣ٞ( 2013)ٚٚى ىإش٥ٗ دٙىٝ، لآٍ آوٗ، ٖٚ. ػ٣.آ ٔبٍُٕ ى٥ٖ٘ٗ،. آ ػ٣ ٤بح

. وَى٘ي  ٕب٢ُ ٔفْٟٛ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٢ٞب ٥ٕٖشٓ ٭ٙٛاٖ ٍا ثٝ ِٔاع ٚ ٙو٥ٞز. ىاى٘ي اٍائٝ ٙو٥ٞز ٍٙي ٚ ِٔاع

 .ٍا َٕٞاٜ ىاٙز ثّٛٯ وبٞ٘ ٍفشبٍ ِٔاع ٚ ٔمبى٤َ ث٥ٗ ٔٙف٣ اهشلافبر

، ىٍ د٣ْٚٞٚ فَاسل٣ّ٥ّ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕلأز ٍٚاٖ (2014) 1ٚ ٚاً٘ 12، ٍا11ٖ، ٥ٖٔش٤َب10، 9ً٘ٚ، ّا8ً٘ٞٛ-

ٞب٢ ٔظجز ٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ثب ٙبهِٜٔٛفٝ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ا٤ٍُبث٣ ٙٙبهش٣ اُ. ثب سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ دَىاهشٙي
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ٞب٢ ٞب٢ ٔظجز ثٟياٙز ٍٚاٖ ٚ ثب ٙبهَٜٕوٛة ث٥ب٣٘ ثب ٙبهٜ. ثٟياٙز ٍٚاٖ اٍسجب٣ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٙز

-ٞب٢ ٔظجز ثٟياٙز ٍٚاٖ ىٍ ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝؿ٥ٙٗ َٕوٛة ث٥بٖ ثب ٙبهٜٞٓ. ٔٙف٣ ثٟياٙز ٍٚاٖ اٍسجب٣ ٔٙف٣ ىاٙز

٭لاٜٚ . ٞب٢ ف٣ٍَٙٞ َٙل٣ اٍسجب٣ ٘ياٙزغَث٣ اٍسجب٣ ٔظجز ىاٙز، أب ىٍ ٌَٜٚ ثب اٍُٗ ٞب٢ ف٣ٍَٙٞٞب٢ ثب اٍُٗ

ٞب٢ فًَٞٙ غَث٣ ٖ٘جز ثٝ ٞب٢ ٔٙف٣ ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ ٌَٜٚ اٍُٗثَ ا٤ٗ، ٕٞجٖش٣ٍ َٕوٛة ث٥ب٣٘ ٚ ٙبهٜ

 .سَ ثٛىٞب٢ ف٣ٍَٙٞ َٙل٣ لٛس٣ٌَٜٚ اٍُٗ

ب٣٤ٛٙ ىٍ دٙغ فًَٞٙ دَىاهشٙي ٚ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى ػ٥ٖٙز، ثٝ ث٣ٍَٕ ٔٙبث٬ سٮبٍٟ ُ٘( 2015)ى٤ّٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ-

٤ى٣ اُ ٟٕٔش٤َٗ ٭ٛأُ ٔٛفم٥ز . ٖٔبئُ ٔب٣ِ، سم٥ٖٓ وبٍ ٚ سَث٥ز فَُ٘ياٖ اُ ٟٕٔش٤َٗ ٔٙبث٬ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٛى٘ي

 .٤ب ٙىٖز ُ٘ب٣٤ٛٙ، َٟٔثب٣٘ ٚ ٥ٕ٥ٕٝز ثٛى

سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ اُ ٤َ٥ك ٥ٔب٘ؼ٣  ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ٍاث٦ٝ ٕجىٟب٢ ىِجٖش٣ٍ ٚ( 2016)ى٤ٛ٤ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ-

ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ سبط٥َٖٔشم٥ٓ ٚ ٔٙف٣ ثَ  ٢ٌَ ٔشغ٥َٞب٢ ىٌَٔٛاف٥ه ىٍ ُٚػ٥ٗ دَىاهشٙي ٚ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى

. ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ اػشٙبث٣ ٚ ىٌَٕٚٛا سبط٥َٖٔشم٥ٓ ٚ ٔظجز ثَ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ىاٍ٘يٕجه. سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ىاٍى

 .ل٥ٞلار سبط٥َ ٔٙف٣ ٚ ٖٔشم٥ٓ ثَ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ىاٍىٕٗ سبط٥َ ٔظجز ٚ ٖٔشم٥ٓ ٚ س

ٞب٢ ف٢ِّٛٛ٤َ٥ ٚ ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ، إشَٓ( 2017)سبٔذٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ  -ِٛوبٓ-

-ٞب٢ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى، ث٥ٗ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب ٦ٕق إشَٓ. ٕلأز ٍٚاٖ دَىاهشٙي

ٞب٢ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٚ ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ، افِا٤٘ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب افِا٤٘ إشَٓ. ٦ٝ ٔظجز ٚػٛى ىاٍىٙٙبهش٣ ٍاث

 .وبٞ٘ ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ اٍسجب٣ إز

: ٍٚاٖ ٕلأز اُ ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ٢ٍٚ َٙف ثمَا٣( 2020)3سٖبوب٤ٍٔ و٤َٖشٛٓ ٚ 2وبلاؿب٥٘ٔ وٖٙشب٘ش٥ٙٛٓ -

 ث٥ٕب٢ٍ ىٍٔبٖ ثمَا٣٥ ٥ت ا٣ّٝ ٭ٙبَٝ اُ ٟ٘ب ث٥بٖ وَى٘ي وٝ ٤ى٣آ. ِٔاع اٖ٘بٖ ٚ ٙٛم ٥جٮ٣ ٦ٔبِٮٝ ا٘ؼبْ ىاى٘ي

 ٘٪٤َٝ إبٓ ثَ ٚ ِٔاع افَاى اٖ٘بٖ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٦ٔبِٮٝ ٕٞـ٥ٙٗ ٚ ٭لائٓ ىل٥ك ث٣ٍَٕ إبٓ ثَ وٝ إز ٍٚا٣٘ ٞب٢

َار ٚ ثب ٦ٔبِٮٝ هٛى ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ كف٨ ٖ٘ج٣ ٙٛم ٥جٮ٣ ، ِٔاع اٖ٘بٖ ٚ س٪بٞ .إز إشٛاٍ ٍٞٛٔٛاَ

 ٍفشب٢ٍ ثٌََفشٝ اُ ٕلأز ٍٚاٖ ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙي

ٞب٢ كُ سٮبٍٟ ىٍ ُٚػ٥ٗ ىٍ كبِز ٦ٕق سٮب١ٍبر ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٟٔبٍر( 2020) ٥ٙ4ن ٚ ٭ٕبى٤بٖ -

. دَىاهشٙي( ََٟٙٔاوِ هئبر ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ٔٚبٍٜٚ َٟٕٙشبٖ لبئٓ: ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى٢)ٞب ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ آٖ
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ٞب٢ كُ ؿ٥ٙٗ، افِا٤٘ ٟٔبٍرٖ ىاى وٝ ث٥ٗ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى ٚ ٞٓ٘شب٤غ ٘ٚب

 .ٙٛىسٮبٍٟ ىٍ ُٚػ٥ٗ ثب٭ض وبٞ٘ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ افِا٤٘ ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ ُٚػ٥ٗ ٣ٔ

جه ٚ ٫ٛ٘ ِٔاع ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ث٣ٍَٕ ٥ِٔاٖ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ثَإبٓ ٕ( 2021)1ٌٌٛٛ٘بٚا  ٕٛد٥ٛ ٚ ٙب٘بٚا ا٤ٙب

 ثبلا٢ ٥ِٔاٖ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ آٟ٘ب ٘ٚبٖ ىاى وٝ . دَىاهشٙي( COVID19-) وَٚ٘ب ٤َٚٚٓ آٟ٘ب ىٍ ُٔبٖ  ٫ٛ٥ٙ

 ٤َٚٚٓ ٢َ٥ٌ ٕٞٝ ىٍٜٚ ىٍ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ٚ ِٔاع  ا٘ٛا٫ ث٥ٗ. ٌٌاٍى ٣ٔ ٔٙف٣ سأط٥َ اٖ٘بٖ ٥ِ٘ ٍٚاٖ ثَ سٮب١ٍبر

اٍ  ٚػٛى ىاٙشٝ إز ٚ سبط٥َ ؿٚٓ ٢َ٥ٌ ِٔاع ثَ سٮب١ٍبر ىٍ ٔير ٍاث٦ٝ ٔٮٙب ى اػشٕب٭٣ اِ٘ٚا٢ َٙا٤٤ ىٍ وَٚ٘ب،

  .اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣ ٌٌاٙشٝ إز

 هلاٝٝ د٥ٚ٥ٙٝ ىاه٣ّ

 

 ردیف
پژٍّطگز ٍ سبل 

 تحقیق
 ًتبیح ػٌَاى

1 
هبئف ا٣ِٟ ٚ اكٕي 

 (1400)٭٣ّ 

٦ٔبِٮٝ ا٢ ثَ ٢ٍٚ ٍٚك٥بر ٚ إٞبَ 

وب٢ٍ وبٍوٙبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ا٘ٛا٫ ِٔاع 

 ٞب

ٓ دَس٣ ، دٚشىبٍ ٭ب٥ف٣، ٕلأز ٍٚاٖ اُ ٘٪َ ِٔاع ٞب اهشلافبر ا٢َّ٘ ، كٛا

 .ٔٮٙبىاٍ هٛاٞي ىاٙز

 

2 
٤ٍبك٣، ٌِّا٢ٍ ٚ 

 (1399)ٔٛسبث٣ 

ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ اثٮبى سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ 

١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب إشفبىٜ اُ ٔيَ 

 .ٚاثٖش٣ٍ ٔشمبثُ ٭بُٔ ٤َٙه دَىاهشٙي

ُٔ آٌب٣ٞ اُ ٥ٞؼب٘بر، ىٍن ٚا١ق ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ اثٮبى سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ وٝ ٙب

ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘، وٙشََ سىب٘ٝ، ٍفشبٍ ٞيفٕٙي، ىٕش٣َٕ ثٝ ٥ٞؼب٘بر، د٤ٌَٗ دبٕن

ثبٙي ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ ٍٝٛر و٣ّ ٍاث٦ٝ ٍاٞجَىٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٣ٔ

 .ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى

 (1399)ٚٗ ُاٍ٭٣ 3

آ٢ٍٚ ثَ ث٣ٙ٥ سبةىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ د٥٘

٢ٌَ ػ٥ٖٙز ي٤ُإبٓ ِٔاع ثب ٘م٘ سٮ

 .دَىاهشٙي

آ٢ٍٚ آ٘بٖ ٍا افِا٤٘ ٚ َٕى٢ ِٔاع ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٌَْ ِٔاػ٣ دَٕشبٍاٖ، سبة

آ٢ٍٚ ٍا وبٞ٘ ٚ ىٞي ٚ هٚى٣ ِٔاع دَٕشبٍاٖ، ٥ِٔاٖ سبةا٤ٗ ٥ِٔاٖ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ

وٙٙي٣ٌ ؿ٥ٙٗ سٮي٤ُٞٓ. ٙٛىآ٢ٍٚ ٣ٔس٢َ ِٔاع دَٕشبٍاٖ ٔٛػت افِا٤٘ سبة

ثي٤ٗ ٔٮٙب وٝ سبط٥َ . آ٢ٍٚ ٚ ِٔاع ٍٔٛى سب٥٤ي لَاٍ ٌَفزسبة ػ٥ٖٙز ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ

 آ٢ٍٚ دَٕشبٍاٖ ىٍ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٔشفبٚر إزِٔاع ثَ سبة

 (1397)٭٦بٍفَ  4

ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ سج٥٥ٗ اهشلالار ٭ّٕىَى 

ػ٣ٖٙ َٔىاٖ ىٍ ٥ت ا٤َا٣٘ ٚ ث٣ٍَٕ 

اطَ فَاٍٚىٜ ٭ُٖ ٚ ُ٘ؼج٥ُ ثَ اهشلاَ 

 ٘ٮ٧ٛ دَىاهز

افَاى٢ وٝ ِٔاع َٕى ىاٍى، ٔٮٕٛلاً ٍٚك٥ٝ آٍاْ ىاٙشٝ ٚ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ، ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى

ثٙبثَا٤ٗ، ىٍ ٍٝٛس٣ . وٙٙئٚىلار ٚ ٖٔبئُ ٔوشّف ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٭ؼٛلا٘ٝ ثَهٍٛى ٣ٕ٘

وٝ ؿ٥ٙٗ فَى٢، ثب و٣ٖ اُىٚاع وٙي وٝ ٥ج٬ ٌَْ ىاٙشٝ ٚ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٔٚىلار ثٝ 

 .٣٤ٛ ٙٛىسٛا٘ي ثب٭ض سٮبٍٟ ُ٘ب٤ٙىجبٍٜ ٭ٞج٣ ٙيٜ، ٣ٔ

 (1397)آٍا ٍُْ 5
اث٦ٝ سٮب١ٍبر ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍ

ٕلأز ٍٚاٖ فَُ٘ياٖ  ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ

ٞب٢ ٚاوٙ٘ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ وُ، وبٞ٘ اٍسجب٣ ٔٛطَ ٚ ٘شب٤غ كبو٣ اُ آٖ ثٛى وٝ

ىٍٝي سغ٥٥َار ٔشغ٥َ ٔلان ٕلأز ٍٚاٖ فَُ٘ياٖ  ٥ٞ18ؼب٣٘ ٔؼٕٛ٭ب لبىٍ٘ي 

                                                           
1
 Ina SHANAVA and Sopio GUGUNAVA 
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 .ث٣ٙ٥ وٙٙيا د٥٘٘ٛػٛاٖ ٍ .دَىاهز ٘ٛػٛاٖ دَٖ

6 
ثٚبٍر، سبع ى٤ٗ ٚ 

 (1396)ِٛإب٣٘ 

ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ث٣ٍَٕ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣ 

٢ٌَ ىٙٛا٢ٍ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼب٣٘ ىٍ ٍاث٦ٝ 

ثب ٕجه ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ٚ سٮب١ٍبر 

 ُ٘ب٣٤ٛٙ دَىاهشٙي

٘شب٤غ دْٚٞ٘ آٟ٘ب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٕجه ىِجٖش٣ٍ اػشٙبث٣ ٚ ىٌَٕٚٛا ثب . 

جز ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى؛ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ ثب سٮب١ٍبر سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ ٔظ

 .ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ٘ياٙز

 (1396)ٍُ ٚ ٘ب٢َٝ  7
ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ٔمب٤ٖٝ ١ٚٮ٥ز ِٔاع ىٍ 

 افَاى فٮبَ ٚ غ٥َ فٮبَ دَىاهشٙي

-ٞٓ. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ِٔاع ٚ ٦ٕق فٮب٥ِز ثي٣٘ اٍسجب٣ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى. 

٢ ٚ ى٢ٛٔ ثٛىٖ ِٔاع ثب ٦ٕق فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ َٞ ٕٝ ٌَٜٚ ؿ٥ٙٗ ث٥ٗ ٝفَاٚ

ىٍ ٍٝٛس٣ . ا٢ ٚ افَاى غ٥َ فٮبَ ٍاث٦ٝ ٖٔشم٥ٓ ٚػٛى ىاٍىىٚ٘يٌبٖ ٘وجٝ ٚ غ٥َ كَفٝ

وٝ ث٥ٗ ٕٛىا٢ٚ ٚ ثّغ٣ٕ ثٛىٖ ِٔاع ثب ٦ٕق فٮب٥ِز ثي٣٘ ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى 

٣ّٔ ٟٔٓ ىٍ ػٟز سٛا٘ي ٭بسٛاٖ ٌفز ٌَْ ثٛىٖ ِٔاع ىٚ٘يٌبٖ ٣ٔدٔ ٣ٔ.  ٘ياٍى

 .ثبٙيٞب٢ ثي٣٘ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٙبٖ ىٍ فٮب٥ِزافِا٤٘ ٔٚبٍوز

8 
ْ٘اى ٚ ٥بِج٣ سَوٕٗ

(1396) 

ىٍ دْٚٞ٘ ثٝ ث٣ٍَٕ اٍسجب٣ ا٘ٛا٫ ِٔاع 

ثب افَٖى٣ٌ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ ىٍ َٔاوِ 

 1396ثٟياٙش٣ َٟٕٙشبٖ ٕجِٚاٍ ٕبَ 

 دَىاهشٙي

ِٔاع ٔٮشيَ ٚػٛى ىاٍى ٚ  ٘شب٤غ كبو٣ اُ آٖ ثٛى وٝ كيالُ ٔٚىُ افَٖى٣ٌ ىٍ

ىا٢ٍ ث٥ٗ افَٖى٣ٌ ثب ِٔاع َٕى ٚ ِٔاع ٌَْ ٖ٘جز ثٝ ِٔاع ٔٮشيَ ٚػٛى اٍسجب٣ ٔٮ٣ٙ

 .ىاٍى

9 
٭ب٢ٍٛٙ ٚ كبف٪٥بٖ 

(1396) 

ٞب٢ ؿٟبٌٍب٘ٝ ثَ ث٣ٍَٕ سبط٥َ ِٔاع

 ٕلأز ٍٚاٖ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ

٭لائٓ ٞب٢ ؿٟبٌٍب٘ٝ ثَ ٭لا٤ٓ ا٦١َاث٣ ٚ اهشلاَ هٛاة ٚ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ِٔاع

افَٖى٣ٌ ٚ ٭لائٓ ػٖٕب٣٘ سبط٥َ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى ٚ ثَ ٭لائٓ وبٍوَى اػشٕب٭٣ سبط٥َ 

 .ٔٮٙبىا٢ٍ ٘ياٍى

10 
ٝف٢َ ٚ ى٤ٍَاٖ 

(1396) 

ىٍ د٣ْٚٞٚ ثب ٭ٙٛاٖ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ دٙغ 

٭بُٔ ثٍِي ٙو٥ٞز ثب ٣ٌَٔ ٚ َٕى٢ 

 ِٔاع ىهشَاٖ ػٛاٖ

٣ٌَٔ ٚ َٕى٢ ِٔاع اٍسجب٣  ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ىٕز ٤بفشٙي وٝ ث٥ٗ ٥ٜٙٛ ثَُٚ ٥ٞؼب٘بر ثب

ٌَا٣٤ ٥ِ٘ سَ ثبٙي، ثَٖٚثي٤ٗ ٔٮٙب وٝ َٞ ؿٝ ِٔاع فَى ٌَْ. ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى

ىٞي ٚ ا٤ٗ ثب٭ض وبٞ٘ ؿ٥ٙٗ اكٖبٕبر هٛى ٍا ث٥ٚشَ ثَُٚ ٣ٔث٥ٚشَ إز ٚ ٞٓ

 .ٙٛىىاٍ ثب ى٤ٍَاٖ ٣ٔٙٙبهش٣ ٚ ٍٚاث٤ ٔظجز ٚ ٔٮ٣ٙٔٚىلار ٍٚاٖ

 (1394)٤ٕٛف٣  11

ٍاث٦ٝ ٍاٞجَىٞب٢ سٙ٪٥ٓ  ثب ٭ٙٛاٖ

ٞب٢ ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ثب ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٥ٞؼبٖ

 ٕلأز ٍٚا٣٘

وٝ ث٥ٗ ٍاٞجَىٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ٥ٞؼب٘بر ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ثب  ى٘ٚبٖ ىا ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ

شب٤غ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى ٘. زٕلأز ٍٚا٣٘، ٕٞجٖش٣ٍ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٚػٛى ىاٙ

ىاٍ ٚ فَٚ٘ٚب٣٘ ٚ ٚ ٔٮ٣ٙ ٍٝٛر ٔظجزٝ وٝ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٚ ٥ٞؼب٘بر ٔظجز ث

ث٣ٙ٥ ٕلأز ٍٚا٣٘ ث٥ٗ ىاٍ لبىٍ ثٝ د٥ٍ٘ٝٛر ٔٙف٣ ٚ ٔٮ٣ٙٝ ٥ٞؼب٘بر ٔٙف٣ ث

اٞجَىٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٥ٞؼب٘بر ٔظجز ٚ ي ٚ ٍىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٭ّْٛ دِٙى٣ ثٛى٘

ث٣ٙ٥ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٭ّْٛ ٙٙبهش٣ ٟٔٓ ىٍ د٥٘ٞب٢ ٍٚأٖٙف٣، ٕبُٜ

 .دِٙى٣ ٖٞشٙي

12 

٣٘، ٭٪٥ٕ٥بٖ، ٥ّٕٕب

٘٪٢َ ٚ َُٞاوبٍ 

(1394) 

ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٕبهشبٍ 

ليٍر هب٘ٛاىٜ، سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ 

ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ َٔىاٖ ثبُٖ٘ٚشٝ 

 دَىاهشٙي

٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ، افِا٤٘ ػّت كٕب٤ز فَُ٘ي، افِا٤٘ . 

اٖ َٕٖٞ، ػيا وَىٖ أٍٛ ٔب٣ِ، ٍاث٦ٝ ثب ه٤ٛٚبٚ٘ياٖ هٛى، وبٞ٘ ٍاث٦ٝ ثب ه٤ٛٚبٚ٘ي

ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ثٝ ٤ىي٤ٍَ، وبٞ٘ ٍاث٦ٝ وبٞ٘ ٕٞىب٢ٍ ُٚػ٥ٗ، افِا٤٘ ٚاوٙ٘

ػ٣ٖٙ ٚ وبٞ٘ اٍسجب٣ ٔٛطَ ثب ٕلأز ٍٚاٖ ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى ٚ 
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 .ٙٛىسٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ث٥ٚشَ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ ٕلأز ٍٚاٖ َٔىاٖ ثبُٖ٘ٚشٝ ٣ٔ

13 
اوج٢َ ٚ ك٣ٙ٥ٖ 

(1398) 

ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٕلأز ٔٮ٢ٛٙ ثب 

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ٕلأز ٍٚاٖ ٚ 

ا٢ سٙ٪٥ٓ ٘م٘ ٚا٦ٕٝ: فَٕٛى٣ٌ ٙغ٣ّ

 .٥ٞؼبٖ دَىاهشٙي

٘شب٤غ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ . ى٤ٍَ ٍاث٦ٝ ىاٍ٘ي٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٕٞٝ ٔشغ٥َٞب ثب ٤ه

ّٕٖٝ َٔاسج٣ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ، ٚا٦ٕٝ ٖ٘ج٣ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ 

ا٢ وبُٔ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕلأز ٔٮ٢ٛٙ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٘م٘ ٚا٦ٕٝ ٕلأز

 .ٔٮ٢ٛٙ ثب ٕلأز ٍٚاٖ ٚ فَٕٛى٣ٌ ٙغ٣ّ ىاٍى

14 
ْ٘اى ٚ ثبو٢َ ّٕٕبٖ

(1397) 

ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ 

 ٙبىوب٣ٔ ٚ ِٔاع دَىاهشٝ

ْ ِٔاع افَاى ٌَ. ٞب ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍىٚ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٙبىوب٣ٔ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع

سَ ٚ افَاى َٕى ِٔاع ىاٍا٢ اكٖبٕبر َٕى ٚ ىٍ ٍٚاث٤ سَ ٚ ىٍ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ل٢ٛٙبى

 .سٛا٘ي ثَ ٕلأز ٍٚاٖ ا٤ٗ افَاى ٥ِ٘ سبط٥َ ثٌٍاٍىاػشٕب٭٣ ١ٮ٥ف٣ ثٛىٜ وٝ ٣ٔ

15 
ثّٛؽ ٚ فب٣ٕ٥ 

(1394) 

وٙٙيٜ ث٣ٙ٥ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ٘م٘ د٥٘

سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ىٍ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ 

 دَىاهشٙي

٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٔٙف٣ ثب سؼَثٝ ٚ ٍفشبٍٞب٢ ٔٙف٣ َٕٖٞاٖ ٍاث٦ٝ ٘شب

ؿ٥ٙٗ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٔظجز ثب ٔظجز ٚ ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ىاٍى ٚ ٞٓ

سٛا٘ي ١ٍب٤ز ٍفشبٍٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٔشمبثُ ث٥ٗ َٕٖٞاٖ َٕٞاٜ إز ٚ ىٍ ثّٙئير ٣ٔ

 .ث٣ٙ٥ وٙيُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا د٥٘

 

 

 

 ػ٣هلاٝٝ د٥ٚ٥ٙٝ هبٍ

 

 ٘شب٤غ ٭ٙٛاٖ دٍَْٚٞٚ ٚ ٕبَ سلم٥ك ٍى٤ف

 ٌٌٛٛ٘بٚا ٕٛد٥ٛ ٚ ٙب٘بٚا ا٤ٙب 1

ث٣ٍَٕ ٥ِٔاٖ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ 
ثَإبٓ ٕجه ٚ ٫ٛ٘ ِٔاع آٟ٘ب ىٍ 

 وَٚ٘ب ٤َٚٚٓ ُٔبٖ  ٫ٛ٥ٙ
(-COVID19) 

سٮبٍٟ  اٖ٘بٖ ثَاطَ  ٍٚاٖ ثَ سٮب١ٍبر ثبلا٢ ٥ِٔاٖ
 ىٍ وَٚ٘ب، ٤َٚٚٓ ٢َ٥ٌ ٕٞٝ ىٍٜٚ ىٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ

 .سبط٥َ ٔٙف٣ ىاٙشٝ إز اػشٕب٭٣ اِ٘ٚا٢ َٙا٤٤

 (2020)٥ٙن ٚ ٭ٕبى٤بٖ  2

-ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٟٔبٍر

ٞب٢ كُ سٮبٍٟ ىٍ ُٚػ٥ٗ ىٍ كبِز 
٦ٕق سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز 

َٔاوِ : ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى٢)ٞب ٍٚاٖ آٖ
هئبر ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ٔٚبٍٜٚ 

 دَىاهشٙي( ََٟٟٕٙٙشبٖ لبئٓ

ٝ ث٥ٗ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى و
ٞب٢ ؿ٥ٙٗ، افِا٤٘ ٟٔبٍرٍٚاٖ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى ٚ ٞٓ

كُ سٮبٍٟ ىٍ ُٚػ٥ٗ ثب٭ض وبٞ٘ سٮب١ٍبر 
 .ٙٛىُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ افِا٤٘ ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ ُٚػ٥ٗ ٣ٔ

3 
 ٚ وبلاؿب٥٘ٔ وٖٙشب٘ش٥ٙٛٓ
 سٖبوب٤ٍٔ و٤َٖشٛٓ

(2020) 

: ٍٚاٖ ٕلأز اُ ٦ٔبِٮٝ َٙف ثمَا٣
 ٙٛم ٥جٮ٣ِٔاع اٖ٘بٖ ٚ 

ثب ٦ٔبِٮٝ هٛى ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ كف٨ ٖ٘ج٣ 
ٙٛم ٥جٮ٣ ، ِٔاع اٖ٘بٖ ٚ س٪بَٞار ٍفشب٢ٍ ثٌََفشٝ 

 اُ ٕلأز ٍٚاٖ ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙي

4 
سبٔذٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ  -ِٛوبٓ

(2017) 

ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ سٮب١ٍبر 
ٞب٢ ف٢ِّٛٛ٤َ٥ ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ، إشَٓ

 ٕلأز ٍٚاٖ دَىاهشٙي

٘ٚبٖ ىاى، ث٥ٗ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب ٦ٕق  ٘شب٤غ
ٙٙبهش٣ ٍاث٦ٝ ٞب٢ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٚ ٕلأز ٍٚاٖإشَٓ

ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ، افِا٤٘ سٮب١ٍبر . ٔظجز ٚػٛى ىاٍى
ٞب٢ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٚ وبٞ٘ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب افِا٤٘ إشَٓ

 .ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ اٍسجب٣ إز
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 (2016)ى٤ٛ٤ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ  5

ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ٚ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕجه
سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ اُ ٤َ٥ك ٥ٔب٘ؼ٣ 

٢ٌَ ٔشغ٥َٞب٢ ىٌَٔٛاف٥ه ىٍ 
 ُٚػ٥ٗ

ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ سبط٥َٖٔشم٥ٓ ٚ ٔٙف٣ ثَ 
ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ اػشٙبث٣ ٕجه. سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ىاٍى

ٚ ىٌَٕٚٛا سبط٥َٖٔشم٥ٓ ٚ ٔظجز ثَ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ 
ٕٗ سبط٥َ ٔظجز ٚ ٖٔشم٥ٓ ٚ سل٥ٞلار سبط٥َ . ىاٍ٘ي

 .ثَ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ىاٍىٔٙف٣ ٚ ٖٔشم٥ٓ 

6 
 ا٤ٍجٛ، ٤ٌَٔ

 (2015)ٚ ا٤ىٛػب  

ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٥َٛ ٔير اُىٚاع، ٣ٌْ٤ٚ 
ٙو٥ٞز، ػ٥ٖٙز ٚ ٍاٞجَىٞب٢ كُ 

 سٮبٍٟ ُٚػ٥ٗ

ٞب٢ ٙو٥ٞز، ث٥ٗ ٔير ُٔبٖ اُىٚاع، ٣ٌْ٤ٚ
 ػ٥ٖٙز 

 .ٚ ٍاٞجَىٞب٢ كُ سٮبٍٟ ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٙز

 (2015)ى٤ّٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ  7
٬ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ دٙغ ث٣ٍَٕ ٔٙبث

 فًَٞٙ

 ػ٥ٖٙز، ٖٔبئُ ٔب٣ِ، سم٥ٖٓ وبٍ ٚ سَث٥ز فَُ٘ياٖ 
٤ى٣ اُ . اُ ٟٕٔش٤َٗ ٔٙبث٬ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٛى٘ي

ٟٕٔش٤َٗ ٭ٛأُ ٔٛفم٥ز ٤ب ٙىٖز ُ٘ب٣٤ٛٙ، 
 .َٟٔثب٣٘ ٚ ٥ٕ٥ٕٝز ثٛى

8 
ٚ  5، ٍا4ٖ، ٥ٖٔش٤َب3، 2ً٘ٚ، ّا1ً٘ٞٛ

 ،(2014) 6ٚاً٘

٣ٍَٕ ىٍ د٣ْٚٞٚ فَاسل٣ّ٥ّ ثٝ ث
ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕلأز ٍٚاٖ ثب سٙ٪٥ٓ 

 ٥ٞؼبٖ دَىاهشٙي

ٞب٢ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ا٤ٍُبث٣ ٙٙبهش٣ اُ ِٔٛفٝ. 
ٞب٢ ٔظجز ثٟياٙز ٍٚاٖ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ثب ٙبهٜ

َٕوٛة ث٥ب٣٘ ثب . اٍسجب٣ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٙز
ٞب٢ ٞب٢ ٔظجز ثٟياٙز ٍٚاٖ ٚ ثب ٙبهٜٙبهٜ

ؿ٥ٙٗ ٞٓ. زٔٙف٣ ثٟياٙز ٍٚاٖ اٍسجب٣ ٔٙف٣ ىاٙ
ٞب٢ ٔظجز ثٟياٙز ٍٚاٖ ىٍ َٕوٛة ث٥بٖ ثب ٙبهٜ

ٞب٢ ف٣ٍَٙٞ غَث٣ اٍسجب٣ ٞب٢ ثب اٌٍَُٜٗٚ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب٢ ف٣ٍَٙٞ َٙل٣ ٔظجز ىاٙز، أب ىٍ ٌَٜٚ ثب اٍُٗ

٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، ٕٞجٖش٣ٍ َٕوٛة . اٍسجب٣ ٘ياٙز
ٞب٢ ٔٙف٣ ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ ٌَٜٚ ث٥ب٣٘ ٚ ٙبهٜ

ٞب٢ ٝ ٌَٜٚ اٍُٗٞب٢ فًَٞٙ غَث٣ ٖ٘جز ثاٍُٗ
 .سَ ثٛىف٣ٍَٙٞ َٙل٣ لٛس٣

 
 ٖٚ. ػ٣.آ ٔبٍُٕ ى٥ٖ٘ٗ،. آ ػ٣ ٤بح

 ىإش٥ٗ دٙىٝ، لآٍ آوٗ،
 (2013)ٚٚى

 اُ ٤ىذبٍؿٝ ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ى٤يٌب٣ٞ
 ..ىاى٘ي اٍائٝ ٙو٥ٞز ٍٙي ٚ ِٔاع

 

 ثّٛٯ وبٞ٘ ٍفشبٍ ِٔاع ٚ ٔمبى٤َ ث٥ٗ ٔٙف٣ اهشلافبر. 
 ٍا َٕٞاٜ ىاٙز

9 
، 9، ٥ٌّجَر8، ٚػب٤ٛٔه٥ّ٤ٍ7ٙب

 (2012) 10ُِٖٚٙى٣

ىٍ  دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ث٣ٍَٕ اثٮبى 
سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ 

 دَىاهشٙي

٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ اثٮبى ٔوشّف سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثٝ . 
-٥ٍٛ هبٛ ٚ ػياٌب٘ٝ ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ َٔسج٤ ٣ٔ

ثَا٢ ٔظبَ، ىٍ ٣ٌَٞٚ اُ ُ٘بٖ ػٛاٖ وٝ ىٍ . ثبٙي
فز ٚال٬ ٙيٜ ثٛى٘ي، وٛىو٣ ٍٔٛى ثيٍفشب٢ٍ ٚ ٤ب غّ

ٞب٢ ىٙٛا٢ٍ ىٍ آٌب٣ٞ اُ ٥ٞؼب٘بر ٚ ىٍن ِٔٛفٝ
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ٚا١ق ٥ٞؼب٘بر ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ 
 .سَ ىٍ اٍسجب٣ ثٛى٘يدب٥٤ٗ

10 
. 2ث٣ ٥٘ىلآ ،٤1بح اؽ ث٣ ٔب٢ٍ-

 ( 2007) ٥ٙ3جَ ٥ِِا ٚ آِٗ

 ىٍن ثَا٢ ٥ٞؼبٖ سٙ٪٥ٓ ؿبٍؿٛة
 ثٝ اثشلا ه٦َ ىٍ هب٘ٛاىٜ ِٔاع ٘م٘

 ٘ٛػٛا٘بٖ  افَٖى٣ٌ لاراهشلا

 ثب ٥ٞؼبٖ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٞب٢ آٟ٘ب ٘ٚبٖ ىاى سٙ٪٥ٓ
ِٔاع  ٚ ٘ٛػٛاٖ ٔوشّف اُ ػّٕٝ ِٔاع ٭ٛأُ ٘م٘

 .اٍسجب٣ ىاٍى ٚاِي٤ٗ

 (2004)سٍلا٣ٕ ٚ ٕٞىبٍاٖ 11
ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ث٣ٍَٕ ٕلأز 

 ٍٚاٖ ٚ ِٔاع دَىاهز
٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع 

 ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍىٍاث٦ٝ 

12 
 ولاوٖشٖٛ 
  ٚ ٕٞىبٍاٖ

 (2011) 

ٞب٢ ٙو٥ٞز ٚ سٮبٍٟ ٣ٌْ٤ٚ
 ُ٘ب٣٤ٛٙ

َٞدٙغ ٣ٌْ٤ٚ ٙو٥ٞز ثب سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ اٍسجب٣ 
ٕٞـ٥ٙٗ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى ٚػياٖ ٌَا٣٤ اٍسجب٣ . ىاٍى

 .ث٥ٚش٢َ ثب سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىاٍى

 ( 2003)و٥ّ٘ٛٙؼَ 13
 اثٮبى٢ ٙٙبهش٣ ٤ُٖز ٍٚاٖ ٔيَ

  ٙو٥ٞز

 ثَا٢ ٍا ػي٤ي٢ ٞب٢ فَٝز و٥ّ٘ٛٙؼَ ٙو٥ٞز ٔيَ
 ٭ٞج٣ ٞب٢ ٕٞجٖش٣ٍ س٥ٝٛف وَىٖ ٍٚٙٗ

 .ٕ٘ٛى ٚ ِٔاع افَاى فَاٞٓ ٙو٥ٞز

 (2002)وب٥ِٔٙ ٚ ى٤ٛ٤ٔ 14
سبط٥َ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثَ ِٔاع ٚ 

 ٕلأز ٍٚاٖ
٘شب٤غ ثٝ ىٕز أيٜ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سبط٥َ ٔٙف٣ سٮبٍٟ 

 ب٥٤ي إزُ٘ب٣٤ٛٙ ثَ ِٔاع ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٍٔٛى س

 (1991)وبٍٕٖٛ ٚ وب٥ُٖ٘ ٚ ٣ِٛ٤ٌَ 15
٘م٘ سٮي٤ُ وٙٙيٜ ٚ ٚا٦ٕٝ ا٢ ِٔاع 

 ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍفشب٢ٍ وٛىن

٘شب٤غ ثٝ ىٕز أيٜ ٘ٚبٖ ىاى وٝ اٍسجب٣ ٔظجش٣ ث٥ٗ 
ِٔاع ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭بُٔ كٕب٤ز وٙٙيٜ ى٣ٍ٘ٚ ٣ٔ سٛا٘ي 
اطَسٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ثَ وبٞ٘ ٕلأز ٚ افِا٤٘ 

 وٛىن هٙظ٣ وٙي ه٦َ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍفشب٢ٍ
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 حل تؼبرض. 1

 ارتجبط سًبضَیي. 2

  رٍاثظ خٌسي. 3

 اسدٍاج. 4

 ي هذّجيخْت گیز. 5

فؼبلیتْبي اٍقبت .6

 فزاغت

ّبي  ٍیژگي

 تؼبرض سًبضَیي

ٍیژگي سلاهت 

 رٍاى

 ػلائن خسوبًي.1

 اضغزاة. 2

 ػولکزداختوبػي. 3

 افسزدگي. 4

 

 اًَاع هشاج
 سزدي -گزهي. 1

 خطکي -تزي. 2

 

ٍیژگي تٌظین 

 ّیدبى

 هلاهت خَیص.1

 پذیزش. 2

 ًطخَار فکزي. 3

 ارسیبثي هدذد هثجت. 4

 اًگبري فبخؼِ.5

توزکش هدذد ثز ثزًبهِ .6

 ریشي
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 خلاصِ -2-7

ثَه٣ سلم٥مبر ِٔاع ٍا ٤ه . ِٔاع فبوش٢ٍٛ فَى٢ وٝ ىٍ ٕجه ُ٘ي٣ٌ اٖ٘بٖ اُ ا٥ٕٞز ثبلا٣٤ ثَهٍٛىاٍ ٙيٜ إز

فَى٢ ىٍ ٚاوٙ٘ ٞب٢ اكٖب٣ٕ،  سفبٚر ٞب٢. ِٔاع ٘لٜٛ ٍفشبٍ افَاى ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي. ٕجه ٍفشب٢ٍ ٣ٔ ىا٘ٙي

٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ . ؿٟبٍ ٫ٛ٘ ِٔاع ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ هبٛ هٛى ٍا ىاٍى. كَوش٣ ٚ سٛػ٣ٟ ثَإبٓ ِٔاع دبٕن ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى

كبَ ا٤ٗ ا٘ٛا٫ ِٔاع ٞب ثَ اهشلالار .  ٘ٛا٫ ِٔاع ثَا٢ ثٟشَ وَىٖ ٕجه ُ٘ي٣ٌ ثب٤ي ثٝ سٮبىَ ثَٕيٙو٥ٞش٣ ىٍ ا

سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ، ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼب٘بر اُ ٭ٛا٣ّٔ إز وٝ ٣ٔ . ٍىٔوشّف ٍفشب٢ٍ ٚ ٍٚا٣٘ سبط٥َ ٣ٔ ٌٌا

 .سٛاٖ ِٔاع ٍا ىٍ آٟ٘ب ىه٥ُ ىاٖ٘ز

كبلار ٘فٖب٣٘ ٚ . ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ وٝ اُ ِٔاع ثٌََفشٝ ٙيٜ ا٘ي، ثب إشَاس٢ْ ٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ َٕٞاٜ إز

َٞ اٖ٘ب٣٘ ىٍ َٞ ِٔاػ٣ هٟٛث٣ ٞب ٚ ثي٢ ٞب٣٤ . اٍىٍٚا٣٘ اٖ٘بٖ ٘م٘ ٤ْٜٚ ا٢ ىٍ ١ٚٮ٥ز ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ افَاى ى

ا٥ٕٞز ِٔاع ىٍ هّك ٚ هٛ ٚ ٕلأز ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ ٚا١ق إز ٚ افَاى ثب٤ي ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ا٥ٕٞز ثٝ سٮبىَ . ىاٍى

 .ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚك٣ ٚ اهلال٣ ِ٘ى٤ىشَ ٙٛ٘ي

ٛػٝ ثٝ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٞب٢ ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٔوشّف اُ ػّٕٝ ا٘ي٤ٚٝ ف٥ّٖٛفبٖ ٤ٛ٘بٖ ىٍثبٍٜ سفبٚر ٞب٢ فَى٢ ثب س

ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣، ٘٪٤َٝ ٚٚ٘ز ىٍثبٍٜ ه٥ٝٛٞبر ٍٚا٣٘ ثَإبٓ ِٔاع، دبِٚٛف ىٍثبٍٜ ا٥ٕٞز ٭ّٕىَى ِٔاع ٚ ٘م٘ 

٥ٕٖش٣ٕ ٭ٞج٣ ٔف٣ٟٔٛ ىٍ ٕبٌُب٢ٍ افَاى، ٌٍٛىٖٚ آِذٍٛر ىٍثبٍٜ سٮ٥٥ٗ ٔٮٙب٢ ِٔاع ىٍ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ٙو٥ٞش٣، 

َس٣، ا٦٘جبق د٢َ٤ٌ ٚ آِجَر ىٍثبٍٜ ِٔاع ثٝ ٭ٙٛاٖ كبِز ٭ب٥ف٣  ٘٪٤َٝ سٛٔبٓ ٚ ؿ٥ٔ ىٍثبٍٜ اثٮبى ِٔاع ثَ كٛآ د

٣ٔ هٛاٞي ا٘ٛا٫ ِٔاع  ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ ٍإشب٢ ا٤ٗ ٘٪٤َٝ  ٚ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٔوشّف ى٤ٍَ ، ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ اٍائٝ ٙيٜ إز ٚ

اى ٦ٔبِٮٝ وٙي سب ث٥ٗ افَ( سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ، ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ)ٍا ٢ٍٚ ثَه٣ ٭ٛأُ ٔٛطَ ىٍ ُ٘ي٣ٌ 

ثَ سٮب١ٍبر ثبلا٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ وٝ سٮب١ٍبر ػ٣ٖٙ ٍا ٞٓ ثٝ ى٘جبَ ىاٍى ، ٥ٞؼب٘بر ٔشبُٞ سبط٥َٗ ٔلاك٪ٝ ٙٛى ثّىٝ 

سٙ٪٥ٓ ٘ٚيٜ وٝ هّك ٚ هٛ ٞب٢ طبثز ٘ٚيٜ ٍا َٕٞاٜ ىاٍى ٚ ٤ب ٕلأز ٍٚاٖ وٝ اهشلالار ٍفشب٢ٍ ٚ اهلال٣ ٍا َٕٞاٜ 

  .ىاٍى  ٔظَٕ طَٕ ثبٙي ٚ ٘ش٥ؼٝ اٗ ث٣ٍَٕ ٙٛى
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ىٍ ا٤ٗ فُٞ ثب سٛػٝ ثٝ ف٥١َٝ ٞب٢ ث٥بٖ ٙيٜ ٚ اثِاٍ دْٚٞ٘ وٝ ٙبُٔ ٕٝ دَٕٚٙبٔٝ ٣ٔ ثبٙي ٚ ٍٚٗ دْٚٞ٘ وٝ 

ٚ ا٘شوبة ٔىبٖ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ، اُ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٔشبُٞ ٣ٔ ثبٙي  اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍ ٣ٔ ثبٙي ٚ ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ وٝ ٔشٚىُ

 . ٤ٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ ٞب دَىاهشٝ ٙيٜ إز٥ٜٙٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ ثٝ سؼِ

 

 رٍش پژٍّص 3-1

 ٣مبس٥سلم ٥ٝٙبُٔ وّ ٣ٕٞجٖشٍ مبر٥سلم  .ٚ اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍ إز ٔم٦ٮ٣ -س٥ٝٛف٣دْٚٞ٘ كب١َ ٤ه ٦ٔبِٮ١ 

. ٙٛى ٥٥ٗسٮ ب٤وٚف  ٣ٕٞجٖشٍ ت٤ٔوشّف ثب إشفبىٜ اُ ١َ ٢َٞب٥ٔشغ ٥ٗٙٛى ٍاث٦ٝ ث ٣ٔ ٣إز وٝ ىٍ آٟ٘ب ٕٮ

ٍٚٗ . إز ٤ٍَى ٥َؿٙي ٔشغ ب٤ ه٤ َار٥٥ثب كي سغ ٥َؿٙي ٔشغ ب٤ ه٤ َار٦ٔ٥٥بِٮٝ كيٚى سغ ٣ٞيف ٍٚٗ ٕٞجٖشٍ

 ٢اُ ٍٚ ٥َٔشغ ه٤ ٥ٙ٣ث ٥٘د-2 َٞب٥ٔشغ ٥ٗث ٣وٚف ٕٞجٖشٍ-1:ٍٚى  ٣ىٚ ٍٚٗ ٭ٕيٜ ثٝ وبٍ ٔ ٢ثَا ٣ٕٞجٖشٍ

 .(1374ىلاٍٚ،  ) ٤ٍَى ٥َؿٙي ٔشغ ب٤ ه٤

 

 خبهؼِ آهبري 3-2

٥ت ٕٙش٣  ويٜوٙٙيٜ ثٝ ٕلأزَٔاػٮٝ ٕبَ 35ثبلا٢  و٥ّٝ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٔشبُُٞ ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك ٙبٔ

 .٣ٔ ثبٙٙي 1400سَٟاٖ ىٍ ٕبَ  ٦ٙٔ21مٝ 

 

 رٍش ًوًَِ گیزي ٍ ثزآٍرد حدن ًوًَِ 3-3

 .٘فَ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ سٞبىف٣ ٕبىٜ ا٘ؼبْ ٌَفز 250ثَإبٓ فََٔٛ وٛوَاٖ 

  

    
  

  
 
  

    
     

 

 .كؼٓ ػبٔٮٝ إز N ىٍ ا٤ٗ فََٔٛ

 .ىٍٝي س٬٤ُٛ ٝفز ىٍ ػبٔٮٝ ٤ٮ٣ٙ ٖ٘جز افَاى٢ إز وٝ ىاٍا٢ ٝفز ٍٔٛى٦ٔبِٮٝ ٖٞشٙي p آٔبٍٜ

 .٥ِ٘ ىٍٝي افَاى٢ إز وٝ فبلي ٝفز ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٖٞشٙي q آٔبٍٜ

 .إشفبىٜ و٥ٙي ٤0/5ٮ٣ٙ  ٔٚوٜ ٘جبٙي اُ كياوظَ ٔمياٍ آٟ٘ب p ٚ q اٌَ ٥ِٔاٖ
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 ٚ ٚ 1/96ثَاثَ  z ٔمياٍ 5۵ى٦ٍٕق ه٦ب٢ . إشفبىٜ و٥ٙي ٥ِ٘ ا٤َاى٢ ٘ياٍى t اُ z إز ٚ اٌَ ثٝ ػب٢ z=t آٔبٍٜ

Z
2
 .إز 3/8416ثَاثَ  

. ٥ِ٘ سفب١ُ ٖ٘جز ٚالٮ٣ ٝفز ىٍ ػبٔٮٝ ثب ٥ِٔاٖ سو٥ٕٗ دٍَْٚٞٚ ثَا٢ ٚػٛى آٖ ٝفز ىٍ ػبٔٮٝ إز d ٔمياٍ
 d ٢َ٥ٌ ىاٍا٢ ث٥ٚش٤َٗ ىلز ثبٙي اُ كياوظَ ٔمياٍ ٢ ثٝ ا٤ٗ ٭بُٔ ثٖش٣ٍ ىاٍى ٚ اٌَ ثوٛا٥ٞي ٥ٌَٕٝ٘ٛ٘ ىلز ٕ٘ٛ٘ٝ

 .إشفبىٜ و٥ٙي 0/05ثَاثَ 

 

  اثشار پژٍّص 3-4

ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ اُ دَٕٚٙبٔٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ اثِاٍ ٌَىآ٢ٍٚ ا٥لا٭بر إشفبىٜ ٙيٜ إز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٔشغ٥َٞب٢ ٫ٛ١ٛٔ 

دَٕٚٙبٔٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ . ٙٛىٞب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ ىٍ سلم٥ك ٣ٔ آ٢ٍٚ ىاىٜسلم٥ك الياْ ثٝ ػ٬ٕٞب٢ ٢ ٔإِفٝٚ ٍاث٦ٝ

ٞب٢  ا٢ اُ دَٕ٘ ٭جبٍر إز اُ ٔؼٕٛ٭ٝ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى وٝآ٢ٍٚ ا٥لا٭بر ىٍ سلم٥مبر  ٔشياِٚش٤َٗ اثِاٍ ػ٬ٕ

ٕوٍٛ ٍا ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لَاٍ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ، ٘٪َ، ى٤يٌبٜ ٚ ث٥ٙ٘ ٤ه فَى دب ٢َ٥ٌ اُ ٔم٥بٓ ٔياٍ وٝ ثب ثَٟٜ ٞيف

ثٝ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ  الياْ ٘ئٚوٜ ٌَى٤يوٝ دَٕٚٙبٔٝ ٍٔٛى ٘٪َ سٙ٪٥ٓ ٚ افَاى ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شوبث٣ ٥ِ٘  دٔ اُ ا٤ٗ. ىٞي ٣ٔ

ٍاث٦ٝ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ،ٕلأز سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك ؿٟبٍ ِٔٛفٝ ا٣ّٝ  ىاىٜ ٞب٢ ٍٔٛى دْٚٞ٘ ٣ٔ ٙٛى ثب

. ٪َ ٣ٔ ثبٙي ثَا٢ ٌَىآ٢ٍٚ ا٥لا٭بر اُ ؿٟبٍ دَٕٚٙبٔٝ إشب٘ياٍى إشفبىٜ ٌَى٤ئيٍ٘ٚاٖ، سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ،ا٘ٛا٫ ِٔاع 

 ،(1972ٌّيثَي، )دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ  ، (1998)دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٤َ٘ؾثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٔم٥بٓ 

ٖ، ٔؼبٞي٢ ٚ ى٤ٍَا)دَٕٚٙبٔٝ سٮ٥٥ٗ ِٔاع  ،(2001ٌبٍ٘فٖى٣ ٚ ى٤ٍَاٖ، ) دَٕٚٙبٔٝ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ

 .إشفبىٜ ٙيٜ إز(2011

 (1989)پزسطٌبهِ رضبیت سًبضَیي اًزیچ 

٥َاك٣ ٙيٜ وٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ  (1379٘مُ اُ طٙب٣٤، )1989ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ س٤ٕٛ اِٖٖٚٛ، ف٥ٍَ٘ٛ ٚ ىٍا٘ىٕٗ ىٍ ٕبَ 

ٖ٘وٝ  .ا٤ٍُبث٣ ٥ُٔٙٝ ٞب٢ ثبِمٜٛ ٔٚىُ ُا ٤ب ٙٙبٕب٣٤ ٥ُٔٙٝ ٞب٢ ليٍر ٚ دَثبٍٕب٢ُ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى

٣ٚٞ سلز ٭ٙٛاٖ ٚىٍ دْ.( 1373)أب ٥ّٕٕب٣٘. هَىٜ ٔم٥بٓ إز 12ٕٛاَ ىاٍى وٝ ٙبُٔ  115ُٖٔٛ آا٣ّٝ 

فَْ وٛسب٣ٞ اُ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٍا  «ث٣ٍَٕ سبط٥َ سفىَار غ٥َ ٦ٙٔم٣ ثَ إبٓ ٤ٍٚىَى ٙٙبهش٣ ثَ ٘ب١ٍب٤ش٣ ُ٘ب٣٤ٛٙ»

، وبٔلا ٔوبِفٓ(1=٤ه سب دٙغ ر اُ ٥ِىَا٢ ػٝ ٓ ىٍبٔم٥ىٜ اُ ٕشفباثب اٍ ثِا٤ٗ ٕٛاَ ثٛىا 47س٥ٟٝ وَى وٝ ىاٍا٢ 

، 6، 4ر لاا١ٕٙب ٕٛ .ٕزا 235ثَثب اثَاٍ ثِا٤ٗ ىٍ ا٣٘ ىٜٔٛ آُوظَ َٕ٘اكي .ى٣ٔ ٙٛا٢ٍ ٌٌٜ َٕ٘ )فمٓاوبٔلا 5ٛٔ=

8 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22،23 ،24 ،30 ،31 ،32 ،33 ،35 ،37 ،38 ،39 ،

ٚ ٙبُٔ هَىٜ ٔم٥بٓ ٞب٢  .٣ٔ ٙٛ٘يا٢ٍ ٌٌٜ َٕ٘ٓ ٔٮىٛ ٍرثٝ ٝٛ 47 ،46، 45، 43، 42، 41، 40
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١ٛٔٛ٭بر ٙو٥ٞش٣،اٍسجب٣ ُ٘ب٣٤ٛٙ،كُ سٮبٍٟ،ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ،فٮب٥ِشٟب٢ اٚلبر فَاغز،ٍٚاث٤ ػ٣ٖٙ،اُىٚاع ٚ 

 .فَُ٘ياٖ،الٛاْ ٚ ىٕٚشبٖ،ػٟز ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ٣ٔ ثبٙي

ث٣ٍَٕ سبط٥َ سفىَار غ٥َ ٦ٙٔم٣ ثَ »٭ٙٛاٖ ىٍ د٣ْٚٞ سلز ( 1373)٥ّٕٕب٣٘: رٍایي ٍ پبیبیي ایي پزسطٌبهِ

ىٍ . ٕٛاَ ثٛى 47فَْ وٛسب٣ٞ اُ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٍا س٥ٟٝ وَى وٝ ىاٍا٢  «إبٓ ٤ٍٚىَى ٙٙبهش٣ ثَ ٘ب١ٍب٤ش٣ ُ٘ب٣٤ٛٙ

ٌِاٍٗ ٙيٜ  92/0فَْ ا٣ّٝ دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٤َ٘ؾ دب٤ب٣٤ دَٕٚٙبٔٝ ثٝ ٍٚٗ ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم 

فبسل٣ )ٌِاٍٗ وَى  90/0ب٣٤ فَْ وٛسبٜ دَٕٚٙبٔٝ ٍا اُ ٤َ٥ك ٔلبٕجٝ ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ٥ّٕٕب٥٘بٖ دب٤. إز

ثٝ ٘مُ اُ د٤ٛب ٔٙ٘، )1ٚاىٕجب٢ .ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ اُ فَْ وٛسبٜ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ إشفبىٜ ٙيٜ إز(. 1384ُاىٜ، 

٢ٍ وٝ ٥ِٔاٖ دب٤ب٣٤ آُٖٔٛ ثٝ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٍٚا٣٤ ٚ ا٭شجبٍ آُٖٔٛ سلم٥مبر ٌٖشَىٜ ا٢ ا٘ؼبْ ىاىٜ إز، ثٝ ٥ٛ( 1387

ث٣ٍَٕ ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٝ وٕه . ٌِاٍٗ ٕ٘ٛىٜ إز 90/0ٚ ليٍر س٥ِٕ آٖ ٍا  94/0سب  65/0ٍٚٗ ثبُآُٔب٣٤ ث٥ٗ 

 .ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثَ ٢ٍٚ ُٚع ٞب٢ هٛٙجوز، دب٤ياٍ، ٥لاق ٌَفشٝ ٚ ىٍ كبَ ٥لاق، ٍٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٍا سأ٥٤ي ٕ٘ٛىٜ ا٘ي

  ( 1972،گلذثزگ)پزسطٌبهِ سلاهت رٍاى 

ٕبهشٝ ٙيٜ، اُ ػّٕٝ ٙٙبهشٝ ٙيٜ س٤َٗ اثِاٍٞب٢ غَثب٢ٍَِ اهشلالار ٍٚا٣٘ إز  2ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ وٝ س٤ٕٛ ٌّيثَي

ٕٛا٣ِ آٖ اٍائٝ ٌَى٤يٜ  28ىٍ ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ  فَْ . ىٍ ىٕشَٓ ٣ٔ ثبٙي 60ٚ  30، 28، 12وٝ ثٝ ٍٝٛر فَٟٔب٢ 

. ٕئٛاَ ٣ٔ ثبٙٙي 7بٙي وٝ َٞ ٤ه اُ آٟ٘ب هٛى ٙبُٔ إز وٝ ٕئٛالار آٖ ىٍ ثَ ٥ٌَ٘ي٠ ؿٟبٍ هَىٜ ٔم٥بٓ ٣ٔ ث

َٔث٣ٛ ثٝ  8-14اُ ٕٛاَ . َٔث٣ٛ ثٝ ٔم٥بٓ ٭لائٓ ػٖٕب٣٘ ٚ ١ٚٮ٥ز ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ٣ٔ ثبٙي 1-7ٕئٛالار 

٥ِ٘ َٔث٣ٛ ثٝ  22-28َٔث٣ٛ ثٝ ٔم٥بٓ اهشلاَ ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣، ٚ ٕئٛالار  21سب  15ٔم٥بٓ ا٦١َاة، اُ ٕئٛاَ 

 .بٙٙئم٥بٓ افَٖى٣ٌ ٣ٔ ث

٤ى٣ ٍٚٗ ٕٙش٣ إز وٝ . ىٚ ٫ٛ٘ ٥ٜٙٛ َٕٜ٘ ٌٌا٢ٍ ثَا٢ ا٤ٗ آُٖٔٛ ٚػٛى ىاٍى: رٍش اخزا ٍ ًوزُ گذاري

ٍٚٗ ى٤ٍَ َٕٜ٘ ٌٌا٢ٍ، . هٛاٞي ثٛى 28َٕٜ٘ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ كياوظَ َٕٜ٘ فَى ثَاثَ ( 1-1-0-0)٤ٌِٙٝ ٞب ثٍٞٛر 

كياوظَ َٕٜ٘ آُٔٛى٣٘ ثب ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ . ٙٛ٘يَٕٜ٘ ىاىٜ ٣ٔ ( 3-2-1-0)ٍٚٗ ٥ِىَس٣ إز وٝ ٤ٌِٙٝ ٞب ثٍٞٛر 

ٔٮٕٛلاً ىٍ اوظَ دْٚٞ٘ ٞب  اُ ٍٚٗ ٥ِىَر إشفبىٜ ٣ٔ (.  ٥ِ1379ٙي٢ُ ٚ دبَٚ،)هٛاٞي ثٛى 84دَٕٚٙبٔٝ ٌٔوٍٛ 

ٕٞـ٥ٙٗ ىٍٍٝٛس٣ وٝ َٕ٘ار ثيٕز آٔيٜ وي ٌٌا٢ٍ ٔؼيى ٘ٚيٜ ثبٙٙي َٕٜ٘ ثبلاسَ ٘ٚبٍَ٘ ٕلأز ٍٚا٣٘ . ٙٛى

 .ث٥ٚشَ  ٣ٔ ثبٙي

دَٕٚٙبٔٝ كب١َ إشب٘ياٍى ثٛىٜ ٚ ىٍ ػٕٮ٥ز ٔوشّف٣ ىٍ ا٤َاٖ ٚ وٍٚٛٞب٢ ٔوشّف ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٙيٜ :ر ٍ رٍایياػتجب

                                                           
1
 Vadsebay 
Goldberg-
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ٕٙؼ٥يٜ ٙي وٝ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ىٚ (MHQ) ىٍ ٤ه ٦ٔبِٮٝ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ِٕٞٔبٖ ثب ٤ه آُٖٔٛ ٔٛا٢ُ . إز

ثٛى وٝ ث٥بٍَ٘  87/0سب  72/0وُ ث٥ٗ ثٛىٜ ٚ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ هَىٜ آُٟٔٛ٘ب٢ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثب َٕٜ٘  55آُٖٔٛ 

 ( .1380ٔلٕي١ٍب سم٢ٛ، )ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ثَ ٢ٍٚ ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ اػَا ٙيٜ ثٛى . ا٭شجبٍ ثبلا٢ آٖ ٣ٔ ثبٙي

٣ٔ  90/0ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ آُٖٔٛ اُ دب٤بئ٣ ثبلا٣٤ ثَهٍٛىاٍ إز وٝ ٔمياٍ آِفب ٔلبٕجٝ ٙيٜ ثَا٢ وُ ٤ٌٛٝ ٞب٢ آٖ 

 (.ٕٞبٖ ٔٙج٬)ثبٙي 

 (2001گبرًفسکي ٍ دیگزاى، ) ٌبهِ تٌظین ضٌبختي ّیدبىپزسط 

ٞيف ا٤ٗ اثِاٍ، ا٤ٍُبث٣ ٘لٜٛ سفىَ افَاى ثٮي اُ سؼَثٝ . ثٝ ٥ّٕٚٝ ٌبٍ٘فٖى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ س٥ٟٝ ٙيٜ إز 2001ىٍ ٕبَ 

ا٢ ؿٙيثٮي٢ ٚ ٤ه اثِاٍ هٛى ٌِا٣ٍٙ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ،. ُا٢ ُ٘ي٣ٌ إزٍهياىٞب٢ سٟي٤يوٙٙيٜ ٤ب إشَٓ

ٔم٥بٓ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ . ثبٙئبىٜ إز ٚ ىاٍا٢ فَْ ٤ْٜٚ ثٌٍِٖبلاٖ ٚ وٛىوبٖ ٣ٔ 36 ٔٚشُٕ ثَ إز وٝ

٢ِ٤ٍ، ٘ٝ ٍاٞجَى ٙٙبهش٣ ٙبُٔ ٔلأز ه٤ٛ٘، د٤ٌَٗ، ٘ٚوٛاٍ فى٢َ، سَٕوِ ٔؼيى ٔظجز، سَٕوِ ٔؼيى ثَ ثَ٘بٔٝ

 ا٤ٗ اػَا٢. ىٞياٖ ٍا ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔسَ، فبػٮٝ اٍ٘ب٢ٍ ٚ ٔلأز ى٤ٍَا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٔظجز، ى٤يٌبٜ ٬٥ٕٚ

 إشفبىٜ لبثُ( ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِػٕٮ٥ز ٞٓ ٚ ثٟٙؼبٍ افَاى ٞٓ) ثبلا ثٝ ٕبَ 12افَاى  ٚ ثَا٢ إز إٓبٖ ه٣ّ٥ دَٕٚٙبٔٝ

سٙ٪٥ٓ  13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23-24-25-26-27-28ٕٛالار ىٍ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ، .ثبٙي٣ٔ

-٢ِ٤ٍ22 ٕٛالار ثَ٘بٔٝ/ ٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٔظجز ٙبُٔ سَٕوِ ٔؼيى ٔظجزٝ ٭بُٕٔٙؼي وٙٙبهش٣ ٔظجز ٍا ٣ٔ

-23-24-25-26-27سَ ٕٛالار ى٤يٌبٜ ٬٥ٕٚ/ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٔظجز 21-20-19-18-17-16-15-14-13

٥ِ٘ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-29-30-31-32-33-34-35-36ٕٛالار . ثبٙي15٣ٔ

، َُٕ٘٘ ى٤ٍَاٖ ٕٛالار 1-2-4ٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٔٙف٣ ٙبُٔ َُٕ٘٘ هٛى ٕٛالار ٙؼي وٝ ٭بُٕٔٔٙف٣ ٍا ٣ٔ

، د٤ٌَٗ 29-30-31-32آ٥ِٔ وَىٖ ٕٛالار ، فبػٮ3ٝ-9-10-11-12، ٘ٚوٛاٍ فى٢َ ٕٛالار 36-35-34

ٍٛر وٝ ثٝ ٌٌا٢ٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثَ إبٓ ٔم٥بٓ دٙغ ىٍػٝ ٥ِىَس٣ إز، ثٝ ا٤ٗ َٕٜٝ٘. ثبٙي٣ٔ 5-6-7-8ٕٛالار 

-ىٍ ا٤ٗ دَٙٙبٔٝ دب٥٤ٗ. ٥ٌَىَٕٜ٘ سٮّك ٣ٔ (5)، ٥ٕٞٚٝ(4)، اغّت اٚلبر(3)، ثَه٣ اٚلبر(2)، ثٝ ٘يٍر(1)٤ٌٌَِِٞٙٝ 

-ىٞٙيٜ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼب٣٘ ل٢ٛ ٣ٔوٝ ٘ٚبٖ 108ىٞٙيٜ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼب٣٘ ١ٮ٥ف ٚ ثبلاس٤َٗ َٕٜ٘ وٝ ٘ٚبٖ 36س٤َٗ َٕٜ٘ 

 .ثبٙي

 :رٍش اخزا ٍ ًوزُ گذاري

 13 -14 -15 -16 -17-18 -19 -20 -21 -22 -23 – 24 -25 -26-27 -28 ٕإالار : ٔظجز سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣

 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -10 -8 -12 -29  – 30 -31 -32 -33 –34 -35 -36ٕٛالار : سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٔٙف٣ 

3- 2- 1 
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 ٭بُٔ ٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٔظجز

 -13 -14 -16 -17 -18 -19 -20 -21 -22    ٕٛالار  :ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ/ سَٕوِ ٔظجز ٔؼَى  -1

 -15 -23 -24 -25 -26 -27   ٕٛالار :ى٤يٌبٜ ٥ٕٚٮشَ/ ا٤ٍُبث٣ ٔظجز  -2

 :٭بُٔ ٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٔٙف٣ دَٕٚٙبٔٝ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ٌَا٘فٖى٣ 

 1ٚ 2ٚ 4ٕٛالار : َُٕ٘٘ هٛى -1 

 34ٚ  35ٚ 36  ٕٛالار :َُٕ٘٘ ى٤ٍَاٖ -2 

 3ٚ 9ٚ 10ٚ 11ٚ 12   ٕٛالار :٘ٚوٛاٍ فى٢َ  -3 

 29ٚ 30ٚ 31ٚ 32  ٕٛالار   :فبػٮٝ آ٥ِٔ وَىٖ -4  

 5ٚ 6ٚ 7ٚ 8    ٕٛالار  :د٤ٌَٗ  -5  

ىٍ ىأٙٝ (2002)ٞب٢ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٌَا٘فٖى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٤َ١ت آِفب ثَا٢ هَىٜ ٔم٥بٓ:اػتجبر ٍ رٍایي

ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ا٤َاٖ اُ ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ، ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٍٚا٣٤ ٍَٕٞا ٚاٌَا٢ . ٌِاٍٗ ٙيٜ إز 81/0سب  71/0

ثبٙي وٝ ٣ٔ(اُ وبٔلاً ٙج٥ٝ ٔٗ سب وبٔلاً ٔشفبٚر اُ ٔٗ) دَٕ٘ ٔيٍع ؿٟبٍ َٕٜ٘ ا٢  21ا٦١َاة، إشَٓ وٝ ٙبُٔ 

ىٞي، ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ َٞ ٤ه دَٕ٘ ٤ه ٭بُٔ ٕٝ ٭بُٔ افَٖى٣ٌ، إشَٓ ٚ ا٦١َاة ُا ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔ

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ لبث٥ّز ٙبهٜ ٞب٢ ٍٚاٖ ٕٙؼ٣ دَٕٚٙبٔٝ سٙ٪٥ٓ .ىٞيا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔ اهشلاَ ٥ٞؼب٣٘ ٍا ٍٔٛى

ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٍٔٛى دَٕ٘ (ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٍٚا٣٤ ٕبُٜ) ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ىٍ اثشيا ثٝ ٍٚٗ سل٥ُّ ٭بُٔ ٕبهشبٍ ٭ب٣ّٔ 

دٔ اُ . ٍ ٌَفزٚ آُٖٔٛ ثبٍسّز ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَا Kmo لَاٍ ٌَفز د٥٘ اُ سل٥ُّ ٭بُٔ اثشيا ٚ ٙبهٜ ٖ٘جز

ٚ ٤َ١ت و٤َٚز ثبٍسّز ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ سل٥ُّ ٭بُٔ ٚ ثٝ ٥ٜٙٛ ٔإِفٝ ٞب٢ ا٣ّٝ  Kmo ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ىٚ ٙبهٜ

 .ٞب٢ دَٕ٘ ٘بٔٝ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفزدَٕ٘

  (2011ٍ دیگزاى، هدبّذي )پزسطٌبهِ تؼییي هشاج 

إز وٝ  َا٤ٖا ٣ِٔاع ىٍ ٥ت ٕٙش ٣بث٤دَٕٚٙبٔٝ اٍُ ٥ِٗٚا(MMQ) ٢ِٔاع ٔؼبٞي ٥٥ٗسٮ ٣دَٕٚٙبٔٝ ىٜ ٕٛاِ

ٔلبٕجٝ ٙيٜ َٔسج٤  ٢ٞب ت١٤َ ٤َٚ ٕب ٤ٌْ٣ٚ ٚ ز٥كٖبٕ ِا٥ٖٕ٘ٛىٜ إز ٚ ٔ ٣ٍا ٥ ٣َٔاكُ ا٭شجبٍ ٕٙؼ ٥ٝوّ

ٕٛء  ٢ٞب ٢ٕب٥ٍث ٥٥ٗػٟز سٮ ٚٙبٔٝدَٕ ٤ٗا. ي٤ٜٔٙشَٚ ٙيٜ إز ٌِاٍٗ ٌَى 2011ثياٖ ىٍ ٔمبِٝ آٖ وٝ ىٍ ٕبَ 

ٕٛء ِٔع ٌَْ ىٍ ٌَٜٚ ِٔاع ٌَْ  ٢ىاٍا ٕبٍا٥ٖثٝ اسفبق ث ت٤اوظَ لَ ه٤اُ ٘٪َ سئٍٛ ٣٘ٚيٜ إز ِٚ ٥٣َاك ٣ِٔاػ

 .ٚ ثبِٮىٔ َ٘ي٥ٌ ٣ٔ ٢ػب

 ٣هٚى ٢سَ ٥٥ٗسٮ ٢ثَا ٤ٌٝٛ 2ٚ  ٢َٕى ٣ٌَٔ ٥٥ٗسٮ ٢ثَا ٤ٌٝٛ 8 ٢دَٕٚٙبٔٝ ىاٍا ٤ٗا:٢ٍٚٗ اػَا ٚ َٕٜ٘ ٌٌاٍ

ٍٝٛر  ٤ٗثي ٣بُى٥ٞ٘م٦ٝ ثَٗ، أش ٤ٗٚ ثَ إبٓ ا٘شوبة ثٟشَ ثٛىٜ 3سب  1اُ  ٤ٌٝٛ 10َٕٜ٘ َٞوياْ اُ . جبٙي٥ٔ
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 ٣ىٍ ٌَٔ شئَٮ 15-18،ٌَْ،  18اُ  ٥٘ث)ٕٙؼي ٣ٍا ٔ ٢َٕى ٣ٌَٔ ز٥ٕإاَ اَٚ ١ٚٮ 8ػ٬ٕ َٕ٘ار : جبٙي٥ٔ

ٔٮشيَ ىٍ  4هٚه،  4اُ  ٚش٥َث)ٕٙؼي ٣ٍا ٔ ٣هٚى ٢سَ ز٥ٕإاَ آهَ ١ٚٮ 2ػ٬ٕ (. َٕى 15ٚ وٕشَ اُ  ٢َٕى

 ٣ٌَٔ ٥٥ٗدَٕٚٙبٔٝ ثَ إبٓ ٘مب٣ ثَٗ ٔٚوٜ ٙيٜ ػٟز سٮ ٤ٌْ٣ٚ ٚ ز٥كٖبٕ( سَ 4ُ ٚ وٕشَ ا ٢سَ ٣هٚى

ٚ ۵ 67ٚ ۵  53ِٔاع  ٣ٚ ػٟز هٚى۵  97ٚ ۵  52 ت٥ِٔاع ثٝ سَس ٢ٚ ػٟز َٕى۵  93ٚ ۵  65 ت٥ِٔاع ثٝ سَس

 . ي٤ٔلبٕجٝ ٌَى۵  ۵76  53ِٔاع  ٢ػٟز سَ

 ٣٤ٍٚا ،٢ٍٝٛ ٣٤وٝ ىٍ َٔاكُ ٔوشّف ٍٚا. ثٛى ٤ٌٝٛ 12دَٕٚٙبٔٝ  ٤ٗا ٥ٝاِٚ ٢ٞب ٤ٌٝٛ سٮياى:٣٤ا٭شجبٍ ٚ ٍٚا 

ٕبَ س٤ٕٛ  20-10ىا٥ّٚت ٕبِٓ  121 ٣٤إشب٘ياٍى ٥لا ٥٥ٗػٟز سٮ. ٔب٘ي ٣ثبل ٤ٌٝٛ 31ثبُ آُٖٔٛ  -ٔلشٛا،آُٖٔٛ

 ٥ٗٔشوٞٞ ٥ٓوٝ س بٖ٘فَ اُ ىا٥ّٚج 12ٚ  ز٤ِ٤ٚ ٥٣ت ٕٙش ٥ٗٚ ٔشوٞٞ ٚىٖٛر٥د ي٥٘فَٜ اُ إبس 1 ٥ٓس ه٤

 12س٤ٕٛ  ٣٤ب٤دَٕٚٙبٔٝ إشوَاع ٙيٜ اُ َٔكّٝ دب. ي٘ي٤ىاٙشٙي ا٘شوبة ٌَى ٚب٤ِٖٔاع ا ٥٥ٗسٮىٍ ۵ 70 ٣سٛافك ثباِ

ٙيٜ  ٥ٓسَ ٚ هٚه، سمٖ ٢ثٝ ٌَٜٚ ٞب ٤ٍََٕى ٚ ٌَْ ٚ ىٍ َٔكّٝ ى ٢َٔكّٝ ثٝ ٌَٜٚ ٞب ه٤ىا٥ّٚت ٔٙشوت وٝ ىٍ 

ػٟز  2/0ثبلاسَ اُ  ب٘ي٤ٖوٝ ٙبهٜ  ٣سه سه ٕٛالار ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ٕٛالاس ٤ٌْ٣ٚ ٚ ز٥كٖبٕ. ٙي ٥ُثٛى٘ي سىٕ

َٞ ٌَٜٚ ثب  ٢ثَا ه٥ِؼٖش ٥ٖٛٔيَ ٌٍَٕ. ىاٙشٙي ا٘شوبة ٙي٘ي ٣هٚى ٢سَ ب٤ ٣ٌَٔ ٢َٕى ٢بٍٞب٥َٞ وياْ اُ ٔٮ

 ٣ٌَٔ ٥٥ِٗٔاع ػٟز سٮ ٥٥ٗٔوشّف فَْ سٮ ٢ػياٌب٘ٝ ثٝ ػّٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ا٘ؼبْ ٙي ٚ ٔيَ ٞب ٤َٙ٢إشفبىٜ اُ ثب

 ٥ٔٚاِ _ٍاٞٝ ٚ آُٖٔٛ وَٕٚىبَ ه٤ ب٤ٔ٘ٚاٍ ٥ُإشفبىٜ اُ آُٖٔٛ سلّثب . ي٤ٌَى ٥٥ِٗٔاع سٮ ٣هٚى ٢ٚ سَ ٢َٕى

ٙي ٚ  ٥ٗثبلا ٔٮ ٤ٌْ٣ثَ ٚ ي٥ثَٗ ٔٙبٕت ثب سبو ٢ٍان، ٘م٦ٝ  ٣ثب ٍٚٗ ٍٕٓ ٔٙلٙ ٥ٗىٍ كباِز ٔوشّف ٚ ٕٞـٙ

 .ٙي ٣بث٤ٙيٜ اٍُ ٥٥ٌَٜٗٚ ٞب ٚ ٘مب٣ ثَٗ سٮ ٤ٌْ٣ٚ ٚ ز٥كٖبٕ

 

 ًحَُ اخزا  3-5

د١ٍَْٕٚٞٚٗ اكشَاْ ثٝ افَاى ٚ ى٤ٍبفز ٔؼُٛ اُ اىاٍٜ َٔث٥ٛٝ  21وُ َٕا٢ ٔلّٝ ٦ٙٔمٝىٍ اثشيا ثب ٕٞب٣ٍٙٞ اىاٍٜ 

٢ اُ سٮياى ... ىٍ فَا٤ٙي دْٚٞ٘ ٚاػشٙبة اُ ٌَٞٛ٘ٝ سجٮ٠٥ ث٥ٗ ل٥ٔٛز ٞب ، ػ٥ٖٙز ، ١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣ ، الشٞبى٢ ٚ 

  سٮب١ٍبر ثبلا٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ػ٣ٖٙثب ٚػٛى اهشلالار ٍفشب٢ٍ ٚ هّك ٚ ه٣٤ٛ ٚ  ( 61سب  35ث٥ٗ ) ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٔشبُٞ

ٍٝٛر وشج٣ ٚ س٥١ٛق ٙفبف ا٥لا٭بس٣ ىٍ ٍٔٛى دْٚٞ٘ ىاىٜ ٙي ٚ اُ آٟ٘ب ىٍ َٔاػٮٝ ثٝ ٕلأز ويٜ َٟٔثب٘ٛ ثٝ 

هٛإشٝ ٙي ىٍ ٍٝٛر سٕب٤ُ ىٍ دْٚٞ٘ ٔٚبٍوز وٙٙي ٚ س٥١ٛق آ٘ىٝ أىبٖ اَ٘ٞاف اُ دَ وَىٖ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ 

ثٝ آُٔٛى٣٘ ٞب ىاىٜ ٙي وٝ سٕبْ ا٥لا٭بر ٔلَٔب٘ٝ ٖٞشٙي ٚ ثَا٢ أٍٛ  ٍٝٛر سٕب٤ُ ٚػٛى ىاٍى ٚ ا٤ٗ ا٥ٕ٥ٙبٖ

ثَا٢ ٍ٭ب٤ز ك٤َٓ ه٣ٝٛٞ ٚ وبٞ٘ ٢َ٥ٌٕٛ ىٍ دبٕوي٣ٞ ثٝ آُٔٛى٣٘ ٞب . د٣ْٚٞٚ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز 
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اكشٕب٣ِ ، ثَا٢ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ٍٚ٘ي وبٍ ٚ دبٕن ثٝ ٕإالار . ا٥لا٫ ىاىٜ ٙي وٝ ٥٘ب٢ُ ثٝ ًوَ ٘بْ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٞب ٥ٖ٘ز 

 .و٥ّٝ دَٕٚٙبٔٝ ٞب س٤ٕٛ هٛى دٍَْٚٞٚ اػَا ٙي

 

 

 تدشیِ ٍ تحلیل اعلاػبت  3-6

ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ آٔبٍ س٥ٝٛف٣ ٚ إشٙجب٣٥ ثَا٢ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ ٞب إشفبىٜ هٛاٞي ٙي ىٍ ثو٘ آٔبٍ س٥ٝٛف٣ اُ 

ٟز ث٣ٍَٕ َ٘ٔبَ ثٛىٖ ىاىٜ ٞب اُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘لَاف إشب٘ياٍى ٚ فَاٚا٣٘ ٚ ىٍٝي فَاٚا٣٘ إشفبىٜ هٛاٞي ٙي ٚ ػ

ٙٛى ىٍ ثو٘ آٔبٍ إشٙجب٣٥ ثَ إبٓ ف٥١َٝ ٞب٢ دْٚٞ٘ اُ ٍٚٗ آُٖٔٛ ٤ِٛٗ ٚ وٌَِٕٛٛٚف ا٥َٕٕ٘ف إشفبىٜ ٣ٔ

 SPSS-24ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٚ ٥ٌٍَٕٖٛ إشفبىٜ هٛاٞي ٙي ىٍ ١ٕٗ لاُْ ثٌوَ إز وٝ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ 

  .ىاىٜ ٞب سل٥ُّ ٙي٘ي
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 چهارمفصل 

 یافته ها
 

  



82 

 

ٞب٢ ا٤ٗ  ىاىٜ. ٙيٜ إز  ٙيٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ىٚ ثو٘ آٔبٍ س٥ٝٛف٣ ٚ إشٙجب٣٥ اٍائٝ ٞب٢ ٌَىآ٢ٍٚ ىٍ ا٤ٗ فُٞ ىاىٜ

. ٙيٜ إز  آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ٍاث٦ٝ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع دْٚٞ٘ ثب ثٝ وبٍ ثَىٖ

ٞب٢ آٔبٍ س٥ٝٛف٣ ٔب٘ٙي فَاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ٚ ىٍٝي  اُ ػياَٚ ٚ ٕ٘ٛىاٍٞب ٚ ٙبهٜٞب  ثَا٢ س٥ٝٛف ىاىٜ

 . ٙيٜ إز  إشفبى٥ٌٍَٕٜٖٛ آُٖٔٛ آٔب٢ٍ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ اُ ٞب،  ثَا٢ إشٙجب٣ اُ ىاىٜ. ٙيٜ إز  إشفبىٜ

 

 آهبر تَصیفي 1 –4

ز ، ٕٗ ، سل٥ٞلار ٚ هَىٜ ٔم٥بٓ ٞب٢ ىٍ ا٤ٗ ثو٘، ٔٚوٞبر ػٕٮ٥ز ٙٙبهش٣ ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘ ٙبُٔ ػ٥ٖٙ

 .ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ اٍائٝ ٙيٜ إز

 

 اعلاػبت تَصیفي ًوًَِ پژٍّص ثزحست خٌسیت 1 - 4خذٍل 

 ٙبهٜ ٞب ػ٥ٖٙز فَاٚا٣٘ ىٍٝي

54 ۵ 134 ُٖ 

 َٔى 116 ۵ 46 آُٔٛى٣٘ ٞب

 وُ 250 ۵ 100

 

 

 
 اعلاػبت تَصیفي ًوًَِ پژٍّص ثزحست خٌسیت 1 - 4 ًوَدار

سى

54%

هزد

46%

جٌسیت
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ٕٞبٖ ٥ٍٛ وٝ ىٍ . ، ٔٚوٞبر آُٔٛى٣٘ ٞب٢ ا٤ٗ سلم٥ك ٍا ثَكٖت ػ٥ٖٙز ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي1 - 4َ ٕٙبٍٜ ػيٚ

 .َٔى ٖٞشٙي( ىٍٝي 46)٘فَ  116ُٖ ٚ ( ىٍٝي54)٘فَ  134ػيَٚ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى 

 

 

 اعلاػبت تَصیفي ًوًَِ پژٍّص ثزحست سي.  2 – 4خذٍل 

 ىٍٝي فَاٚا٣٘ ٦ٕٛف ٣ٕٙ

 ۵ 6/7 19 ٕبَ 40سب  35

 ۵ 8/14 37 ٕبَ 45سب  41

 ۵ 6/19 49 ٕبَ 50سب  46

 ۵ 24 60 55سب 51

56-60 41 4/16 ۵ 

 ۵ 6/17 44 ثٝ ثبلاسَ 61

 ۵ 100 250 وُ

 

 
 سي ثزحستپبسخ دٌّذگبى  فزاٍاًي.  2 – 4 ًوَدار

ٕٞبٖ ٥ٍٛ وٝ ىٍ ػيَٚ . ا٥لا٭بر س٥ٝٛف٣ ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘ ٍا ثَكٖت ٕٗ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي 2- 4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

۵  6/19)٘فَ  49ٕبَ،  45-41ث٥ٗ ٥ٕٙٗ ۵(  8/14) ٘فَ  37ٕبَ، 40-35ث٥ٗ ۵(  6/7)٘فَ  19ٙٛى بٞيٜ ٣ٔٔٚ
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٘فَ  44ٕبَ ٚ  60-56ث٥ٗ ۵(  4/16) ٘فَ 41ٕبَ،  55-51ث٥ٗ ۵(  24)٘فَ  60ٕبَ،  50-46ث٥ٗ ٥ٕٙٗ ( ىٍٝي

 . ٕبَ ٚ ثبلاسَ ٖٞشٙي ۵61 (  6/17)

 

 

 

 پژٍّص ثزحست تحصیلات اعلاػبت تَصیفي ًوًَِ. 3 - 4خذٍل 

  

 

 

 

 

 

 
پبسخ دٌّذگبى ثزحست تحصیلات فزاٍاًي.  3 – 4ًوَدار   

 

ٕٞبٖ ٥ٍٛ وٝ ىٍ . َكٖت سل٥ٞلار ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي، ٔٚوٞبر آُٔٛى٣٘ ٞب٢ ا٤ٗ سلم٥ك ٍا ث3 - 4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

ىاٍا٢ ( ىٍٝي 4/62)٘فَ  156اٍا٢ سل٥ٞلار ى٤ذّٓ ٚ دب٥٤ٗ سَ ٚ ى (ىٍٝي 2/15) ٘فَ 38 .ػيَٚ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى

 . ىاٍا٢ سل٥ٞلار وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٖٞشٙي( ىٍٝي 4/22)٘فَ   ٣٘56 ٚ وبٍٙٙب٣ٕ ٚ سل٥ٞلار وبٍىا
 

 یزّبي پژٍّص ضبخص ّبي آهبري هتغ.  4 – 4خذٍل 

 ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٙبهٜ ٞب

0

50

100

150

200

دیپلن ٍ سیز آى کارداًی ٍ 

کارشٌاسی

کارشٌاسی ارشذ ٍ 

بالاتز

تحصیلات

 سل٥ٞلار سٮياى ىٍٝي

 ى٤ذّٓ ٚ ٤َُ آٖ 38 ۵ 2/15

 ٚ وبٍٙٙب٣ٕ وبٍىا٣٘ 156 ۵ 4/62

 وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٚ ثبلاسَ 56 ۵ 4/22

 وُ 250 100۵
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 16/  32 110/  25 سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ

 9/  26 43/  58 ٕلأز ٍٚاٖ

 13/  38 73/  60 سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ

 3/  39 17/ 50 (َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاع

 04/1 23/4 (س٢َ_هٚى٣)ِٔاع 

ػيَٚ ٔٚبٞيٜ  بٖ ٥ٍٛ وٝ ىٍٕٞ. ، ٙبهٜ ٞب٢ آٔب٢ٍ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي 4- 4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 58/43، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشغ٥َ ٕلأز ٍٚاٖ ثَاثَ ثب  25/110ٙٛى ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشغ٥َ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثَاثَ ثب  ٣ٔ

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  50/17ثَاثَ ثب  (َٕى٢_٣ٌَٔ)، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔم٥بٓ ِٔاع 60/73ٔم٥بٓ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثَاثَ ثب 

 .٣ٔ ثبٙي 23/4ثَاثَ ثب (  س٢َ-هٚى٣)ِٔاع

 

 یبفتِ ّبي استٌجبعي 4-2

 (ا٥َٕٕ٘ٛف –وٌَّٕٛٚف ) آُٖٔٛ َ٘ٔب٥ِش٣ 

ىاىٜ ٞب٣٤ وٝ ىاٍا٢ وؼ٣ . آٔبٍ إشٙجب٣٥ اغّت ثَ دب٤ٝ ا٤ٗ ٔف١َٚٝ لَاٍ ىاٍى وٝ ىاىٜ ٞب ث٦ٍٛ َ٘ٔبَ س٬٤ُٛ ٙيٜ ا٘ي

ٛٚا٤ٍب٘ٔ ٥ٔبٖ و –٤ب ىٍ لٖٕش٣ اُ ٔم٥بٓ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ثٝ ٙير ٔؼش٬ٕ ٙيٜ ا٘ي ٚا٤ٍب٘ٔ ( فمياٖ سمبٍٖ ) ٖٞشٙي 

ٙٛٔبهَ ٚ ِٛٔىٔ، ) ثٝ ٭لاٜٚ و٥ٚي٣ٌ ىٍ ىاىٜ ٞب آٔبٍٜ ٞب ٍا ٔشبطَ ٣ٔ وٙي . ٔشغ٥َٞب ٍا سلز سبط٥َ لَاٍ ٣ٔ ىٞٙي

ىٍ ا٤ٗ ثو٘ اُ دْٚٞ٘ ثٝ ث٣ٍَٕ َ٘ٔبَ ثٛىٖ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ دَىاهشٝ ٙيٜ (.  1394ثٝ ٘مُ اُ ٔبِى٣،  1388

 . إز

 

 ّبي پژٍّصثزرسي ًزهبلیتي هتغیز.  5 – 4خذٍل 

 و٥ٚي٣ٌ ؿ٣ٍِٛ ا٥َٕٕ٘ٛف -آُٖٔٛ وٌَّٕٛٚف  ٔشغ٥َٞب

 ٦ٕق ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ىٍػٝ آُاى٢ آٔبٍٜ

  0/  431 -0/  540 0/  163 250 0/  540 سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ

  0/ 38648 -0/  643 0/  187 250 0/  494 ٕلأز ٍٚاٖ

 - 0/  422 0/  244 0/  112 250 0/ 650 سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ

 410/0 570/0 0/ 163 250 0/ 592 (َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاع

 390/0 460/0 0/ 171 250 0/ 560 (س٢َ_هٚى٣)ِٔاع 
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ٕٞبٖ ٥ٍٛ وٝ ىٍ ػيَٚ . ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي 1ا٥َٕٕ٘ٛف –٘شب٤غ َٔث٣ٛ ثٝ آُٖٔٛ وٌَّٕٛٚف  5 – 4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

َ٘ٔبَ ثٛىٖ س٬٤ُٛ ٔشغ٥َٞب ج٥ٗ ٣ٔ ثبٙي وٝ ٔ 0/ 05ٙٛى ٦ٕق ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ َٞ ؿٟبٍ ٔشغ٥َ ثٌٍِشَ اُ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ

ا٥َٕٕ٘ٛف، ١ٚٮ٥ز ؿ٣ٍِٛ ٚ و٥ٚي٣ٌ ٔشغ٥َٞب ٥ِ٘ ٙبهٜ ٔٮشج٢َ ثَا٢  –٭لاٜٚ ثَ آُٖٔٛ وٌَّٕٛٚف . ثبٙي ٣ٔ

ىٍ ٤ه س٬٤ُٛ َ٘ٔبَ ا٘ش٪بٍ ٥َٔٚى آٔبٍٜ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ثٝ ؿ٣ٍِٛ ٚ . ا٤ٍُبث٣ َ٘ٔبَ ثٛىٖ س٬٤ُٛ ٔشغ٥َٞب ٣ٔ ثبٙي

ٕٞبٖ ٥ٍٛ وٝ ىٍ ػيَٚ ٔلاك٪ٝ ٣ٔ ٌَىى، ٔمياٍ ؿ٣ٍِٛ ٚ و٥ٚي٣ٌ َٞ . ٙٙيلَاٍ ىاٙشٝ ثب+  1ٚ  -1و٥ٚي٣ٌ ث٥ٗ 

 . لَاٍ ىاٍ٘ي ٚ ثٙبثَا٤ٗ س٬٤ُٛ ٔشغ٥َٞب َ٘ٔبَ ٣ٔ ثبٙي+  1ٚ  -1ىٚ ٔشغ٥َ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ ىأٙٝ 

 

  ٝاٍىٍاث٦ٝ ٚػٛى ى( َٕى٢_٣ٌَٔ)ِٔاع سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ث٥ٗ : اَٚف٥١َ. 

  6 – 4ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ىل٥ك سَ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب اُ ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙيٌب٘ٝ إشفبىٜ ٙيٜ إز وٝ ٘شب٤غ آٖ ىٍ ػياَٚ 

 :لبثُ ٔٚبٞيٜ إز 4-7ٚ 

 

 (سزدي_گزهي)هشاج خلاصِ تحلیل ٍاریبًس ثزاي تؼبرض سًبضَیي ٍ سلاهت رٍاى ٍ تٌظین ّیدبى ثب .  6 – 4خذٍل 

 ٔٮٙبىا٢ٍ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔؼٌٍٚار ُاى٢ىٍػٝ آ ٔؼ٫ٕٛ ٔؼٌٍٚار ٔيَ

 43/  372 8 303/  779 اطَ ٥ٌٍَٕٖٛ - 1
 

46  /39 

 

001  /0 
 0/  846 191 140/  823 اطَ ثبل٣ ٔب٘يٜ

  199 444/  402 ػ٬ٕ

  

ِٔاع ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى اٍسجب٣ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثب  6 - 4ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ىٍ ػيَٚ 

ثٙبثَا٤ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ . ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز ٚ ٔيَ اُ ٘٪َ آٔب٢ٍ ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز (ى٢َٕ_٣ٌَٔ)

 .ٍا د٥٘ ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙٙي ٌَْ ثٛىٖ ٤ب َٕى ثٛىٖ ِٔاعسٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٥ِٔاٖ 

 

 (سزدي_گزهي)هشاج ضزایت تحلیل رگزسیَى تبثیز تؼبرض سًبضَیي ٍ سلاهت رٍاى ٍ تٌظین ّیدبى ثز . 7 - 4خذٍل 

 

 

 إِفٝ ٞبٔ

 

 ١َا٤ت ٔٮ٥بٍ ٘ٚيٜ

 

 ١َا٤ت ٔٮ٥بٍ ٙيٜ

 

 

 tٖ٘جز 

 

 

٦ٕق 

ٔٮ٣ٙ 

 ىا٢ٍ

سٚو٥ٜ ٞٓ ه٣٦ 

 ؿٙيٌب٘ٝ

 

B
 

 

Std 

.Error 

 

β 

toleran

ce 
VIF 

                                                           
1
 - Kolmogorov - Smirnov 
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 145/1 873/0 0/  000 9/  522 445/0 0/  286 0/  469 سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ

 1/  219 0/  820 0/  001 7/  370 0/  387 0/  216 0/  392 ٕلأز ٍٚاٖ

 1/  121 0/  892 0/  004 5/  551 0/  309 0/  154 0/  320 سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ

 

 

ثب سٛػٝ ثٝ ػيَٚ، سٮبٍٟ  .ىٞئشغ٥َٞب٣٤ وٝ ٚاٍى سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ٙيٜ ا٘ي ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ 7 - 4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

ٚاٖ ى٥ٔٚٗ ،  ٚ ٔشغ٥َ ٕلأز ٍ(>beta=05 /0 p, 445/0) ( َٕى٢_٣ٌَٔ)ِٔاع ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٥ِٚٗ ٔشغ٥َ د٥٘ ث٥ٗ 

ث٥ٗ  غ٥َ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٥ٕٔٛٗ ٔشغ٥َ د٥٘ٚ ٔش( >beta=05 /0 p, 387/0) ( َٕى٢_٣ٌَٔ)ِٔاع ٔشغ٥َ د٥٘ ث٥ٗ 

ٕٞـ٥ٙٗ ٙبهٜ ٞب٢ ٞٓ ه٣٦ ؿٙيٌب٘ٝ ٥ِ٘ ىٍ . ٣ٔ ثبٙي( >beta=05 /0 p, 309/0) ( َٕى٢_٣ٌَٔ)ِٔاع 

tolerance  ُىٍ  2/0ث٥ٚشَ ا ٚVIF  ُا٤ٗ ٙبهٜ ٞب ٔف١َٚٝ ٞٓ ه٣٦ ٍ٭ب٤ز ثب سٛػٝ ثٝ . ثبٙي٣ٔ 10وٕشَ ا

 .دْٚٞ٘ سب٥٤ي ٣ٔ ٙٛى اَٚف٥١َٝ  ،ثٙبثَا٤ٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ. ٙيٜ إز

 

 ٍْٚاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى( س٢َ_هٚى٣)سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ِٔاع ث٥ٗ : ف٥١َٝ ى. 

  8 – 4ٜ ٙيٜ إز وٝ ٘شب٤غ آٖ ىٍ ػياَٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ىل٥ك سَ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب اُ ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙيٌب٘ٝ إشفبى

 :لبثُ ٔٚبٞيٜ إز 4-9ٚ 

 (تزي_خطکي)هشاج خلاصِ تحلیل ٍاریبًس ثزاي تؼبرض سًبضَیي ٍ سلاهت رٍاى ٍ تٌظین ّیدبى ثب .  8 – 4خذٍل 

 ٔٮٙبىا٢ٍ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔؼٌٍٚار ىٍػٝ آُاى٢ ٔؼ٫ٕٛ ٔؼٌٍٚار ٔيَ

 25/  585 8 204/  681 اطَ ٥ٌٍَٕٖٛ - 1
 

20  /35 

 

001  /0 
 0/  727 191 138/  819 اطَ ثبل٣ ٔب٘يٜ

  199 343/  500 ػ٬ٕ

ِٔاع ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى اٍسجب٣ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثب  8 - 4ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ىٍ ػيَٚ  

ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ثٙبثَا٤ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ . ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز ٚ ٔيَ اُ ٘٪َ آٔب٢ٍ ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز (٢سَ_هٚى٣)

 .ٍا د٥٘ ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙٙي ثٛىٖ ِٔاع سَثٛىٖ ٤ب  هٚهسٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٥ِٔاٖ 

 

 (تزي_خطکي)هشاج ضزایت تحلیل رگزسیَى تبثیز تؼبرض سًبضَیي ٍ سلاهت رٍاى ٍ تٌظین ّیدبى ثز . 9 - 4خذٍل 

 

 

 ٔإِفٝ ٞب

 

 ١َا٤ت ٔٮ٥بٍ ٘ٚيٜ

 

 ١َا٤ت ٔٮ٥بٍ ٙيٜ

 

 

 tٖ٘جز 

 

 

٦ٕق 

ه٣٦ سٚو٥ٜ ٞٓ 

 ؿٙيٌب٘ٝ

   toleranVIF 
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B
 

Std 

.Error 

β  ٔٮ٣ٙ

 ىا٢ٍ

ce 

 22/1 842/0 0/  001 6/  325 331/0 0/  395 0/  129 سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ

 1/  18 0/  850 0/  001 5/  590 0/  345 0/  015 0/  373 ٕلأز ٍٚاٖ

 1/  20 0/  832 0/  003 6/  458 0/  329 0/  054 0/  349 سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ

 

ٔشغ٥َ ٕلأز  ثب سٛػٝ ثٝ ػيَٚ، .ىٞئشغ٥َٞب٣٤ وٝ ٚاٍى سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ٙيٜ ا٘ي ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ 9 - 4بٍٜ ػيَٚ ٕٙ

 ى٥ٔٚٗسٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٔشغ٥َ  (>beta=05 /0 p, 345/0) ( س٢َ_هٚى٣)ِٔاع ٔشغ٥َ د٥٘ ث٥ٗ  ا٥ٍِٚٗٚاٖ 

ث٥ٗ  ٥ٞؼبٖ ٥ٕٔٛٗ ٔشغ٥َ د٥٘ غ٥َ سٙ٪٥ٓٚ ٔش ،(>beta=05 /0 p, 331/0) ( س٢َ_هٚى٣)ِٔاع ٔشغ٥َ د٥٘ ث٥ٗ 

ٕٞـ٥ٙٗ ٙبهٜ ٞب٢ ٞٓ ه٣٦ ؿٙيٌب٘ٝ ٥ِ٘ ىٍ . ٣ٔ ثبٙي( >beta=05 /0 p, 329/0) ( س٢َ_هٚى٣)ِٔاع 

tolerance  ُىٍ  2/0ث٥ٚشَ ا ٚVIF  ُثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٙبهٜ ٞب ٔف١َٚٝ ٞٓ ه٣٦ ٍ٭ب٤ز . ثبٙي٣ٔ 10وٕشَ ا

 .ْٚٞ٘ سب٥٤ي ٣ٔ ٙٛىد ىْٚف٥١َٝ  ،ثٙبثَا٤ٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ. ٙيٜ إز

 

 

 .ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى (َٕى٢_٣ٌَٔ) ث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ِٔاع:ف٥١َٝ فَ٭٣ اَٚ

 

 (سزدي_گزهي)هشاج هبتزیس ّوجستگي هزثَط ثِ راثغِ ثیي تؼبرض سًبضَیي ٍ .  10 – 4خذٍل 

 (َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاع سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔشغ٥َٞب

 61/0**  1 سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ

 1 61/0 ** (َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاع

                     **p<0/05 

٥ٍٛ وٝ ىٍػيَٚ ٕٞبٖ. ىٞيٍا ىٍ ٔشب٥ّٞٗ ٘ٚبٖ ٣ٔ (َٕى٢_٣ٌَٔ)ِٔاع ٍاث٦ٝ ث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ  10-4ػيَٚ

. ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٚػٛى ىاٍى( r; 61/0) (َٕى٢_٣ٌَٔ)ِٔاع  ٚ ٙٛى، ث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙثبلا ٔٚبٞيٜ ٣ٔ

 .٘شب٤غ ف٥١َٝ فَ٭٣ اَٚ سب٥٤ي ٣ٔ ٙٛىثٙبثَا٤ٗ ثبسٛػٝ ثٝ 

 

 .ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى (س٢َ_هٚى٣) ث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ِٔاع :ىْٚف٥١َٝ فَ٭٣ 

 



89 

 

 (تزي_خطکي)هشاج هبتزیس ّوجستگي هزثَط ثِ راثغِ ثیي تؼبرض سًبضَیي ٍ .  11 – 4خذٍل 

 (س٢َ_هٚى٣) ِٔاع سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔشغ٥َٞب

 53/0**  1 سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ

 1 53/0**  (س٢َ_هٚى٣) ِٔاع

                     **p<0/05 

٥ٍٛ وٝ ىٍػيَٚ ٕٞبٖ. ىٞيٍا ىٍ ٔشب٥ّٞٗ ٘ٚبٖ ٣ٔ (س٢َ_هٚى٣)ِٔاع ٍاث٦ٝ ث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ  11-4ػيَٚ

ثٙبثَا٤ٗ . ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٚػٛى ىاٍى( r; 53/0)ٙٛى، ث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع ثبلا ٔٚبٞيٜ ٣ٔ

 .سب٥٤ي ٣ٔ ٙٛى ىْٚٝ ثٝ ٘شب٤غ ف٥١َٝ فَ٭٣ ثبسٛػ

 

 .ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى( َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاعث٥ٗ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ :  ْٕٛف٥١َٝ فَ٭٣ 

 

 (سزدي_گزهي)هشاج هبتزیس ّوجستگي هزثَط ثِ راثغِ ثیي سلاهت رٍاى ٍ . 12 – 4خذٍل 

 (َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاع ٕلأز ٍٚاٖ ٔشغ٥َٞب

 69/0**  1 ٕلأز ٍٚاٖ

 1 69/0**  (َٕى٢_٣ٌَٔ)ِٔاع 

                     **p<0/05 

٥ٍٛ وٝ ىٍػيَٚ ٕٞبٖ . ىٞيٍا ىٍ ٔشب٥ّٞٗ ٘ٚبٖ ٣ٔ( َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاعٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ  12 – 4ػيَٚ 

. ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٚػٛى ىاٍى( r; 69/0) (َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاعٙٛى، ث٥ٗ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ثبلا ٔٚبٞيٜ ٣ٔ

 .سب٥٤ي ٣ٔ ٙٛى ْٕٛٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ف٥١َٝ فَ٭٣ ثٙبثَا٤ٗ ثبس

 

 .ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى( س٢َ_هٚى٣) ِٔاعث٥ٗ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ :  ؿٟبٍْف٥١َٝ فَ٭٣ 

 

 (تزي_خطکي)هشاج هبتزیس ّوجستگي هزثَط ثِ راثغِ ثیي سلاهت رٍاى ٍ . 13 – 4خذٍل 

 (س٢َ_هٚى٣)ِٔاع  ٕلأز ٍٚاٖ ٔشغ٥َٞب

 64/0**  1 ٕلأز ٍٚاٖ

 1 64/0**  (س٢َ_٣هٚى)ِٔاع 

                     **p<0/05 
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٥ٍٛ وٝ ىٍػيَٚ ٕٞبٖ . ىٞيٍا ىٍ ٔشب٥ّٞٗ ٘ٚبٖ ٣ٔ( س٢َ_هٚى٣) ِٔاعٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ  13 – 4ػيَٚ 

. ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٚػٛى ىاٍى( r; 64/0)( س٢َ_هٚى٣) ِٔاعٙٛى، ث٥ٗ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ثبلا ٔٚبٞيٜ ٣ٔ

 .سب٥٤ي ٣ٔ ٙٛى ؿٟبٍْٝ ثٝ ٘شب٤غ ف٥١َٝ فَ٭٣ ثٙبثَا٤ٗ ثبسٛػ

 

 

 .ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى( َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاعث٥ٗ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ : دٙؼٓف٥١َٝ فَ٭٣ 

 

 (سزدي_گزهي)هشاج هبتزیس ّوجستگي هزثَط ثِ راثغِ ثیي تٌظین ّیدبى ٍ .  14 – 4خذٍل 

 (َٕى٢_٣ٌَٔ)ِٔاع  سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٔشغ٥َٞب

 41/0**  1 سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ

 1 41/0**  (َٕى٢_٣ٌَٔ)اع ِٔ

                     **p<0/05 

٥ٍٛ وٝ ىٍػيَٚ ثبلا ٕٞبٖ. ىٞيٍا ىٍ ٔشب٥ّٞٗ ٘ٚبٖ ٣ٔ( َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاعٍاث٦ٝ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ  14 – 4ػيَٚ 

. ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٚػٛى ىاٍى ٔظجزٕٞجٖش٣ٍ ( r; 41/0)( َٕى٢_٣ٌَٔ) ِٔاعٚ ٙٛى، ث٥ٗ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ

 .٣ٔ ٙٛىثبسٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ف٥١َٝ فَ٭٣ دٙؼٓ سب٥٤ي  ٗثٙبثَا٤

 

 .ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى( س٢َ_هٚى٣) ِٔاعث٥ٗ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ : ٙٚٓف٥١َٝ فَ٭٣ 

 

 (تزي_خطکي)هشاج هبتزیس ّوجستگي هزثَط ثِ راثغِ ثیي تٌظین ّیدبى ٍ .  15 – 4خذٍل 

 (س٢َ_هٚى٣)ِٔاع  سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٔشغ٥َٞب

 36/0**  1 سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ

 1 36/0**  (س٢َ_هٚى٣)ِاع ٔ

                     **p<0/05 

٥ٍٛ وٝ ىٍػيَٚ ثبلا ٕٞبٖ. ىٞيٍا ىٍ ٔشب٥ّٞٗ ٘ٚبٖ ٣ٔ( س٢َ_هٚى٣) ِٔاعٍاث٦ٝ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ  15 – 4ػيَٚ 

. ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٚػٛى ىاٍى ٔظجزٕٞجٖش٣ٍ ( r; 36/0)( س٢َ_هٚى٣) ِٔاعٚ ٙٛى، ث٥ٗ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ

 .٣ٔ ٙٛىسب٥٤ي  ٙٚٓثبسٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ف٥١َٝ فَ٭٣  ثٙبثَا٤ٗ
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 فصل پنج

 حث و نتیجه گیريب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 

 

 

 

ىٍ ا٤ٗ فُٞ اثشيا هلاٝٝ ا٢ اُ سلم٥ك ًوَ ٣ٔ ٌَىى، آٍ٘بٜ ٤بفشٝ ٞب٢ سلم٥ك ثب ٘شب٤غ ٔٚبثٝ ٔمب٤ٖٝ هٛاٞي ٙي 

آ٤ٙيٜ ىٍ ا٤ٗ ٍاٜ ٌبْ ثَ هٛاٞٙي ىاٙز ٣ٔ سٛا٘ي  ث٥بٖ ٔليٚى٤ز ٞب٢ سلم٥ك ٥ِ٘ ىٍ ٤ب٢ٍ ٍٕب٘يٖ ثٝ ٔلممب٣٘ وٝ ىٍ

 .ٙي هٛاٞي اٍائٝ ٖٞشٙي ٔف٥ي ٞب ٔليٚى٤ز ا٤ٗ ٍف٬ ثَا٢ وٝ د٥ٟٚٙبىاس٣ٕٞـ٥ٙٗ . ٔإطَ ٚال٬ ٙٛى

 

 خلاصِ پژٍّص  5-1

سلم٥ك كب١َ، . إز ٞب ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثب ِٔاع

َٔىاٖ ٚ ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘  ٙبُٔ . يف وبٍثَى٢ ٚ اُ ٘٪َ ٍٚٗ دْٚٞ٘ اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍ إزثٝ ِلب٧ ٞ

سٞبىف٣ ا٘شوبة ٚ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٕٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ ٘فَ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب إشفبىٜ اُ ٘ ٣ٔ250 ثبٙي وٝ  ُ٘بٖ ٔشبُٞ

ٚ ٥ٌٍَٕٖٛ ٚ ٔبس٤َٔ ٕٞجٖش٣ٍ  ٞب٢ آٔبٍ إشٙجب٣٥ ٔب٘ٙي ٕٞجٖش٣ٍثَ إبٓ ٕٛالار د٣ْٚٞٚ اُ ٍٚٗ. ٌَفشٙي

دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز  ،(1989)١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٤َ٘ؾاثِاٍٞب٢ دْٚٞ٘ ٙبُٔ دَٕٚٙبٔٝ ٞب٢ . ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز

، دَٕٚٙبٔٝ (2001) 5ٚ إذ٥ٟٙبٖٚ 4، وَا٤غ3ٌبٍ٘فٖى٣ 2، دَٕٚٙبٔٝ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ(1972) ٌّيثَي 1٭٣ٕٔٛ

ذٔ اُ ثَا٢ ٕٙؼ٘ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ إشفبىٜ ٙيٜ إش (2018)دٍٛ دٍٛ، ٭٢َ٣ّٔؼبٞي٢، ٭جبى٢، ٔ٪ف 6سٮ٥٥ٗ ِٔاع

٣٥ ٍٔٛى سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ دَٕٚٙبٔٝ ٞب ، ٘شب٤غ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞب٢ سل٥ُّ آٔب٢ٍ س٥ٝٛف٣ ٚ إشٙجب

اى ث٥ٗ سٮبٍٟ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ى. سل٥ُّ ٙي spssدٔ اُ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر، ىاىٜ ٞب اُ ٤َ٥ك َْ٘ افِاٍ  .لَاٍ ٌَفز

ٍاث٦ٝ  ، ٚ ٕٞـ٥ٙٗ هٚى٣ ٤ب َٕى٢ ِٔاعِٔاع٥ِٔاٖ ٣ٌَٔ ٤ب َٕى٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثب 

ِٔاع ٕٞجٖش٣ٍ ٚ  ث٥ٗ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖٚ  ِٔاع ِٚٔاع ٚ ث٥ٗ ٕلأز ٍٚاٖ ٕٞـ٥ٙٗ ث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ . ٚػٛى ىاٍى

 . ٚػٛى ىاٍى ٚ ٔٮٙبىاٍ ٔظجز

 

 زيثحث ٍ ًتیدِ گی 2 -5

ٍ هیشاى  هشاجهیشاى گزهي ثیي تؼبرض سًبضَیي ٍ سلاهت رٍاى ٍ تٌظین ّیدبى ثب : یبفتِ کلي

 .راثغِ ٍخَد دارد خطکي هشاج

                                                           
1
. General  Health Questionnaire 

2
. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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ٌِا ثَإبٓ . ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍىث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثب ِٔاع ٞب ثَإبٓ ٤بفشٝ

٘شب٤غ كبُٝ اُ دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٤بفشٝ . ن ف٥١َٝ ا٣ّٝ ٔظجز إزدْٚٞ٘ كب١َ، دبٕ ٤بفشٝ ٞب٢ ثيٕز آٔيٜ اُ

، (1395)، ٥بِج٣ (1395)، ٕذ٤َٟبٖ آًٍ ٚ ٕٞىبٍاٖ (1395)، ٍٚٙٗ ٍٚاٖ (1395)، هيا و٣ٕ٤َ(1396)ٞب٢ وبٞٝ 

، (1392)، لبئٓ ٔمب٣ٔ، ك٥ٙ٥ٖبٖ ٚ ٣ٍِٕٛ (1393)، ٔلج٣ (1393)، و٣ٕ٤َ، و٣َٔ ٚ ىٞمبٖ (1395)غلألٖٗ ُاىٜ 

 .ٕٞوٛا٣٘ ىاٍى( 1390)، ٍاُل٣ اِٛ٘ي٢ (1390)، ثبٕشب٣٘ (1391)، لي٣ٕ٤ ٌَػبٖ (1392)ل٦ج٣ 

ىٍ ٍٚاث٤ هب٘ٛاى٣ٌ، ٚػٛى سٮبٍٟ ٤ب ىَ آُا٢ٍ ٚ ٍ٘ؼ٘ هب٥َ، اػشٙبة ٘بد٤ٌَ  :ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز

٘بٕٞبًٞٙ إز ٚ كيالُ  سٮبٍٟ ىٍ هب٘ٛاىٜ، ٘ٚبٍَ٘ آٖ إز وٝ ى٥٘ب٢ و٥ف٣ ا٭٢ب٢ آٖ هب٘ٛاىٜ ثب ٤ىي٤ٍَ. إز

آلب ٤ٕٛف٣ ٚ ) ٤ى٣ اُ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ سلاٗ ىاٍى وٝ ا٭٢ب٢ ى٤ٍَ هب٘ٛاىٜ ثب ى٥٘ب٢ و٥ف٣ اٚ ٕٞبًٞٙ ٙٛ٘ي 

ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ ُٚػ٥ٗ ثٝ ٚا٦ٕٝ سٚبثٟبر ٣ٌْ٤ٚ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى ( 1395)ىٍ دْٚٞ٘ ٥بِج٣ (. 1395ٕٞىبٍاٖ، 

 ٥ٕٗٞٝ افَاى ، اٍسجب٣ ث ٢ثَا .ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ سج٥٥ٗ ٚ د٥٘ ث٣ٙ٥ وٙٙيسٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ لبىٍ٘ي ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ث٦ٍٛ 

اكٖبٓ  ٢ٕلأز ٍٚاٖ ثَا. إز ٣ٕبِٓ إبٕ ٣ُ٘يٌ ه٤ ٢ثَا ٣ٚ ثٟياٙز ٍٚا٘ ٣، ٕلأز اػشٕب٭٣ٕلأز ػٖٕ

ي ٔشفبٚر ٭جبٍسٙ ٢ىٚ اٍِٛ ٤ٗٔشفبٚر ٚػٛى ىاٍى ٚ ا ٢ىٚ اٍِٛ.(2009،  2ٚ ثَاٖٚ ٥ٍّٛ1س)إز  ٢ٍفبٜ فَى ١ٍَٚ ٣وّ

، ثب إشفبىٜ اُ اليأبر  ٤َ٤ٝٙى ٣ٔيَ دِٙى ب٤ "٥ٙ٣ٕٙز ثبِ". 3(2012و٥ٔ،) ٣ٍٚا٘ٚٙبهش ٢ٚ اٍِٛ ٣دِٙى ٢اٍِٛ: اُ

ٚ ٕلأز ٍٚاٖ  ٣ٖش٤، ثِٟ( ٣ٔٛاى ، ا٦١َاة ٚ افَٖىٌ ب٤ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ، َٕٛٔٞف اِىُ ) ٣ٍٚا٘ ٣ٙٙبٕ ت٥إٓ

ثٝ ) ٣ٚ اكٖبٕبر ٔٙف ٤٤ٍٚاٖ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ فمياٖ َٙا ، ٕلأز ٣دِٙى ٢، اٍِٛ ٣ٮ٤ٙ  .وٙي ٣ٔ ٭٥ّٕبس٣افَاى ٍا 

ٔظجز  ٢ٞب ٤ٌْ٣ثَ ك٢ٍٛ ٚ ٢ٚش٥َث ي٥سأو ٣وٝ ٔيَ ٍٚا٘ٚٙبهش ٣ىٍ كبِ،وٙي  ٣ىٍن ٔ( ٣ٙٙبٕ ت٥٭ٙٛاٖ ٔظبَ إٓ

 ٢ثَاِٛفٝ ٙبُٔ َٞ ىٚ ٔ ي٤اُ ٕلأز ٍٚاٖ ثب ٝوَىٜ إز وٝ ىٍن ػبٔٮ ق٤سَٞ ٥َاه مبر٥سلم .ىاٍى ٣ٚ ٘ٝ ٔٙف

،  ٥ٗ5، إش ٥ٍٕٗ4ّٕ)ثبٙي  "٥٦٣ٚ ٔل ٣افَاى ٚ سٮبُٔ آٟ٘ب ، اُ ٘٪َ اػشٕب٭ ٣ٚ ٍٚا٘ ٣ٕلأز ٭ٕٛٔ"اُ  ٙب٥ٖا٥ٕ

٥ٞؼبٖ  ٤ه دي٤يٜ ٔغ٢ِ . اثَاُ ٥ٞؼب٣٘، سٮبٔلار ٔب ٍا سغ٥٥َ ىاىٜ ٚ ٔي٤َ٤ز ٣ٔ وٙي (.2005،  7ش٥َٖٕٛٚ د 6دبٍن

٥ٕ٥ٍٙٚب٣٤ هٛىٗ ٍا ىاٍى ٚ ُثبٖ ٔٙلَٞثٝ إز وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٌٖشَىٜ اُ فىَ ٔشفبٚر إز ٚ ٔجٙب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ٚ ٘ٛ

٥ٕٖشٓ ٥ِٕج٥ه وٝ ثو٣ٚ اُ ٔغِ ٕٞٝ دٖشب٘ياٍاٖ إز ٖٔئَٛ دبٕن . فَى٢ إز وٝ ٔغِ ثب آٖ  ٝلجز ٣ٔ وٙي

ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ، ث٥ٖب٢ٍ اُ فَآ٤ٙيٞب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ثيٖ ٍا ٞيا٤ز وَىٜ ٚ ثَ ٕلأز ثي٣٘، . ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ إب٣ٕ إز

آى٣ٔ إز  ٚ ٟٔٓ س٤َٗ  ٥ٞؼبٖ ا٥ِٚٗ ٥ٕٖشٓ ٘ٚب٘ٝ ا٢. ٞب٢ ثي٣٘ ا٣ّٝ سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍى ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ اوظَ ا٘ياْ
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٭لاٜٚ ثَا٤ٗ، ا٤ٗ ٥ٞؼبٖ ٞب ٖٞشٙي وٝ ثَا٢ ا٤ؼبى ٤ه سٕب٤ُ ٍفشب٢ٍ ٚ . ػِء ٍٚاث٤ سٮب٣ّٔ اٚ ٍا ٙىُ ٣ٔ ىٞي

 ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ٔٮٙب ا٤ؼبى ٣ٔ وٙٙي

راثغِ ٍخَد  ٍ هیشاى خطکي هشاج هشاجزهي هیشاى گ ثبثیي تؼبرض سًبضَیي  :یبفتِ فزػي اٍل

 . دارد

ٌِا ثَإبٓ ٤بفشٝ ٞب٢ ثيٕز آٔيٜ . ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍىث٥ٗ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع ٞب ثَإبٓ ٤بفشٝ

٘شب٤غ كبُٝ اُ دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٤بفشٝ ٞب٢ ٕذ٤َٟبٖ آًٍ ٚ . اُدْٚٞ٘ كب١َ، دبٕن ف٥١َٝ فَ٭٣ اَٚ ٔظجز إز

، لبئٓ (1393)، ٔلج٣ (1393)، و٣ٕ٤َ، و٣َٔ ٚ ىٞمبٖ (1395)، غلألٖٗ ُاىٜ (1395)، ٥بِج٣ (1395)ٕٞىبٍاٖ 

 .ٕٞوٛا٣٘ ىاٍى( 1392)، ل٦ج٣ (1392)ٔمب٣ٔ، ك٥ٙ٥ٖبٖ ٚ ٣ٍِٕٛ 

اُىٚاع  ٤ه .ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز ثو٘ ، ٤َُثٙب٢ ٭ّٕىَى هٛة هب٘ٛاىٜ إز :ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز

اُ ا٤ٗ ٍٚ  .ٕبُ ف٢ب٢ ٔٙبٕج٣ ػٟز ٥لال٣ ٚ سجبىَ اكٖبٕبر ٚ ٭ٛا٥ف ٔظجز ث٥ٗ ُٚػ٥ٗ إز  ١ٍٝٙ٥ب٤شٕٙيا٘ٝ ُٔ

اكٖبٕبر ٚ ٭ٛا٥ف ٤ىي٤ٍَ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب اكٖبٓ ١ٍب٤شٕٙيا٘ٝ ث٥ٚش٢َ   سٛا٘ب٣٤ ىٍن ٚ د٤ٌَٗ افىبٍ،

 ، ى٭ٛا ٤ه ٭ٙٛاٖ ثٝ اٖسٛ ٣ٔ ٍا ُ٘ب٣٤ٛٙ سٮبٍٟ (.1392ٚالٮ٣، ٢َ٥ٔ، ٔلاو٣ ٔميْ ٚ لا٢ٍ ٌُ، ) َٕٞاٜ إز

 ٚ ٭مب٤ي ، ٥٘بُٞب ثب ٔوبِفز َٕ ثَ ، هب٘ٛاىٜ ا٭٢ب٢ ى٤ٍَ ثب اٚلبر ٌب٣ٞ ٚ َٙٛٞ ٚ ُٖ ث٥ٗ اهشلاف ، ِ٘ا٫ ، ى٢َ٥ٌٍ

ِٔاع ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه فبوشٍٛ فَى٢ اطَار ؿ٢َ٥ٍٕٚ ىٍ ٕلأز اٖ٘بٖ ثب٢ُ . 1(2018اٌِٛجٍٙب،) وَى س٥ٝٛف اٍُٗ ٞب

٣ ىٍ ٥ُٔٙٝ ِٔاع دب٤ٝ ٌٌا٢ٍ ٤ه ث٥ٙبٖ ل٢ٛ ىٍ سٮ٥٥ٗ ِٔاع إز وٝ ٝبكت ٘٪َاٖ ٥ٔىٙي ، ا٥ِٚٗ ا٤ِٛٚز سلم٥مبس

ا٤ٗ ٙبهٝ اُ ٭ّٓ ٢ٍٚ آٖ ٔشفك اِمَٛ ثبٙٙياٌَ ا٤ٗ اسفبق ٍم ىٞي ىٍٕٚ٘ب٢ آ٤ٙيٜ ِٔاع ٚ ٥ت ٕٙش٣ ث٥ٖبٍ ىٍهٚبٖ 

ا٢ افِا٤٘ هٛاٞي سَ اُ كيسٍٞٛ ثَٚ هٛاٞي ثٛى ٚ ٦ٕق ٕلأز ٚ ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ اٖ٘بٟ٘ب ثٝ ٥ِٔاٖ لبثُ سٛػٝ 

وٝ ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ٘ٚبٖ ىاى ث٥ٗ اٙشٟب ٚ اهلا٣ ؿٟبٌٍب٘ٝ ٚ ىاٍٚٞب٢ ٔٛطَ ثَ اٙشٟب ٍاث٦ٝ (1392)٭ٕبٍر وبٍ.٤بفز

ٞب٢ كُ سٮبٍٟ ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٟٔبٍر( 2020) ٥ٙ2ن ٚ ٭ٕبى٤بٖ. ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى ٣٤ٖٕٛٞ ىاٍى 

َٔاوِ هئبر ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ : ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى٢)ٞب ٕلأز ٍٚاٖ آٖىٍ ُٚػ٥ٗ ىٍ كبِز ٦ٕق سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ 

ثَ .٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى . دَىاهشٙي( َٟٙٔٚبٍٜٚ َٟٕٙشبٖ لبئٓ

َ ثٝ سٙبٕت افِٚى٣٘ ٭ٙٞ. إبٓ ى٤يٌبٜ ٥ت ٕٙش٣ ٍٚك٥بر ٚ ٔٚوٞب ػٖٕب٣٘ افَاى ثب ِٔاع آٟ٘ب ٕبٌُبٍ إز 

 .٢ٛ ث٥ٕب٢ٍ ٞب سغ٥٥َ ٣ٔ وٙيٚػٛى٢ ، ٍٚك٥بر ٚ هّك ٚ ه
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 .راثغِ ٍخَد داردٍ هیشاى خطکي هشاج هشاج  هیشاى گزهي ثبثیي سلاهت رٍاى : یبفتِ فزػي دٍم

ٌِا ثَإبٓ ٤بفشٝ ٞب٢ ثيٕز آٔيٜ . ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍىث٥ٗ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع ٞب ثَإبٓ ٤بفشٝ

، (1395)٘شب٤غ كبُٝ اُ دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٤بفشٝ ٞب٢ ٥بِج٣ . بٕن ف٥١َٝ فَ٭٣ ىْٚ ٔظجز إزاُدْٚٞ٘ كب١َ، د

 .ٕٞوٛا٣٘ ىاٍى( 1396)،٭ب٢ٍٛٙ ٚ كبف٪٥بٖ(2017)ْ٘اى ٚ ى٤ٍَاٖ ّٕٕبٖ( 1395)غلألٖٗ ُاىٜ 

بٖ ٭جبٍر إز اُ ٕبُٗ فَى ثب ػٟ  ٕلأز ٍٚا٣٘ ٥جك ٌفشٝ وبٍَ ٔٙؼَ :ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز

افَاى ٕبِٓ اُ ٘٪َ ٍٚاٖ اكٖبٓ ٍاكش٣ .وبُٔ ٙٛى  ا٥َاف٘ ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ثب٭ض ٙبى٢ ٚ ثَىاٙز ٔف٥ي ٚ ٔٛطَ ثٝ ٥ٍٛ

٘٪َ ٍٚا٣٘ فَاسَ اُ ٘جٛى اُ .ٙٛ٘ي ٔٙي ٣ٔ ٍا آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٖٞز ٣ٕ٘ د٤ٌَ٘ي ٚ اُ إشٮياىٞب٢ هٛى ثَٟٜ. ٣ٔ وٙٙي

آٔي٢ ، إشملاَ ٚ هٛىٔوشب٢ٍ ، وفب٤ز ٚ ٙب٤ٖش٣ٍ ، اهشلاِٟب٢ ٍٚا٣٘ ٚ ٙبُٔ هٛة ثٛىٖ ٣ًٙٞ ، اىٍان هٛىوبٍ

كبلار  (.2001ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ٕلأز، )ٚاثٖش٣ٍ ٥ٔبٖ ٣ّٖ٘ هٛىٙىٛفب٣٤ ٞٙي٢ ٞب٢ ثبِمٜٛ فى٢َ ٥ٞؼب٣٘ إز 

٘فٖب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ اٖ٘بٖ ٘م٘ ٤ْٜٚ ا٢ ىٍ ١ٚٮ٥ز ػٖٕب٣٘ ٚ ٕلأش٣ ٢ٚ ىاٍى، ىٍ كب٣ِ وٝ ػٛا٬ٔ ا٢َُٚٔ دَ اُ سٙ٘ 

ك٣ ٖٞشٙي َٞ فَى٢ ثب٤ي ثٝ فَاهٍٛ كبِ٘ ثٝ ى٘جبَ ٍاٜ ٚ ٣ٍٙٚ ثَا٢ ا٤ؼبى آٍأ٘ ٚ وبٞ٘ اطَ ٞب٢ فى٢َ ٚ ٍٚ

ىٍ ٍٔٛى هٛى  افَاىٌٌاٍى ، اُ اكٖبٓ  ٣ٔ ٥َسأط افَاى ٣ثَ َٞ ػٙجٝ اُ ُ٘يٌ ٣ٚ ٕلأز ٍٚا٘ ٥ٍٝٚك. ا٤ٗ سٙ٘ ٞب ثبٙي

 ٢ٍاث٦ٝ لٛ ه٤، ٚ ثبِٮىٔ ، ٣ٔز ػٖٕٕلأز ٍٚاٖ ٚ ٕلا ٥ٗث. آٟ٘ب ٣ٚ ٕلأز ػٖٕ ٍَا٤ٌَٖفشٝ سب ٍٚاث٤ ثب ى

، ٔٚىُ هٛاة ،  ٣اهشلالار ٌٛاٍٙ ثٝسٛا٘ٙي  ٣ٔ ٣ٍٚا٘ ٕلأزٖٔبئُ  ٤َٚ ٕب ٣، افَٖىٌ ٤ٍَىٍ ػٟز ى. ٚػٛى ىاٍى

ىؿبٍ  ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ  ٣ٚ ٕلأز ٍٚا٘ ِٔاعوٝ  ٣ٍٞٙبٔ .اطَ ثٌٍاٍى ٣ٔٛاٍى ثٟياٙش ٤َٚ ٕب ٣لّج ٢ٕب٥ٍ، ث ٢وٕجٛى اَّ٘

 ٤٦٣ىٍٔبٖ َٙا. ٙٛى ،٥٥َٙيٖ سغ ٣ىائٕ ب٤سٛا٘ي ٔب٬٘ اُ ثيسَ ٙيٖ  ٣ىٍ ٍٔٛى آٖ ٔ ٢ٝ ُٚىسَ وبٍ، ا٘ؼبْ َٞؿ٣ٔ ٙٛى

ا٢ٍِٛ سغ٤ٌٝ ثٝ . ثوٚي ٣ٍا ثٟجٛى ٔ ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و٤ب َٞ ٔٚى٣ّ ىٍ ٍإشب٢ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ا٦١َاة  ٣ٔب٘ٙي افَٖىٌ

ىٍ دْٚٞ٘ ثٝ ( 1396)ْ٘اى ٚ ى٤ٍَاٖ َوٕٗس .سؼَث٣ ، ثَ اثٮبى ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ اٖ٘بٖ سأط٥ٌٌَاٍ إز ٚ ىلا٤ُ ٚػيا٣٘

. دَىاهشٙي 1396ث٣ٍَٕ اٍسجب٣ ا٘ٛا٫ ِٔاع ثب افَٖى٣ٌ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ ىٍ َٔاوِ ثٟياٙش٣ َٟٕٙشبٖ ٕجِٚاٍ ٕبَ 

ثٝ سٙبٕت افِٚى٣٘ ٭َٙٞ . ثَإبٓ ى٤يٌبٜ ٥ت ٕٙش٣ ٍٚك٥بر ٚ ٔٚوٞبر ػٖٕب٣٘ افَاى ثب ِٔاع آٟ٘ب ٕبٌُبٍ إز

ٕٞٝ أٍٛ ُ٘ي٣ٌ ثٖش٣ٍ ثٝ ِٔاع ٚ َٕٙز ثي٣٘ فَى ٣ٔ سٛا٘ي . ه٢ٛ سغ٥٥َ د٥يا ٣ٔ وٙي ٚػٛى٢، ٍٚك٥بر ٚ هّك ٚ

افَاى ثب٤ي ثيا٘ٙي وٝ كبلار ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ ثٝ ٙير ثَ ثيٖ سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍى ٚ اٌَ ث٣ ٤ٍٚٝ ٚ ثيٖٚ ىاٙشٗ . ىاٙشٝ ثبٙي

٘ٚبٖ ٍُٚ ثٝ ٍُٚ ثٝ ٕٕز َٕى٢ سيث٥َ افَاى ثب ٤ه كبِز ٍٚك٣ ٔظلا غٓ ىٍ ٔير ُٔبٖ ٥ٛلا٣٘ ٍٚثَٚ ثبٙٙي، ثي

ا٥ٕٞز ِٔاع ىٍ هّك ٚ هٛ ٚ ٕلأز . َٞ اٖ٘ب٣٘ ىٍ َٞ ِٔاػ٣ هٛث٣ ٞب ٚ ثي٢ ٞب٣٤ ىاٍى. ٌَا٤٘ د٥يا ٣ٔ وٙي

 .ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ ٚا١ق إز ٚ افَاى ثب٤ي ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ا٥ٕٞز ثٝ سٮبىَ ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚك٣ ٚ اهلال٣ ِ٘ى٤ىشَ ٙٛ٘ي
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راثغِ ٍخَد ٍ هیشاى خطکي هشاج هشاج  هیشاى گزهي ثبى ثیي تٌظین ّیدب :یبفتِ فزػي سَم

 .دارد

ٌِا ثَإبٓ ٤بفشٝ ٞب٢ ثيٕز آٔيٜ . ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍىث٥ٗ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع ٞب ثَإبٓ ٤بفشٝ

٘شب٤غ كبُٝ اُ دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٤بفشٝ ٞب٢  . اُدْٚٞ٘ كب١َ، دبٕن ف٥١َٝ فَ٭٣ ْٕٛ ٔٙف٣ إز

 .٣٘ ىاٍىٕٞوٛا(1394)٤ٕٛف٣

٥ٞؼبٖ ا٥ِٚٗ ٥ٕٖشٓ ٘ٚب٘ٝ آى٣ٔ إز  ٚ ٟٔٓ س٤َٗ ػِء ٍٚاث٤ سٮب٣ّٔ اٚ ٍا ٙىُ : ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز

ٚلش٣ ٥ٞؼبٖ، وٝ اٖ٘بٖ ٞب ثب آٖ دب ثٝ ٭َٝٝ ٚػٛى ٌٌاٙشٝ ا٘ي ىٍ سٮبٔلار ثب ى٤ٍَاٖ إشفبىٜ ٙٛى، سغ٥٥َار . ٣ٔ ىٞي

ب  سجي٤ُ ثٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٣٤ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ٔجٙب٢ ا٥ِٚٝ سٮبٔلار اٖ٘ب٣٘ لَاٍ ٣ٔ ٥ٞؼبٖ ٞ. ٍَٙف٣ ىٍ ٍٚاث٤ آغبُ ٣ٔ ٌَىى

. ٭لاٜٚ ثَا٤ٗ، ا٤ٗ ٥ٞؼبٖ ٞب ٖٞشٙي وٝ ثَا٢ ا٤ؼبى ٤ه سٕب٤ُ ٍفشب٢ٍ ٚ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ٔٮٙب ا٤ؼبى ٣ٔ وٙٙي. ٥ٌَ٘ي

بُٞب، ٞيف ٞب، ٚ ىغيغٝ ثٝ ٭جبٍر ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ٥ٞؼبٖ ٞب ثب ا٤ٍُبث٣ ٞب٢ اسٛٔبس٥ه اُ ٔٛلٮ٥ز ٞب ىٍ ػٟز سب٥ٔٗ ٥٘

ثب ا٤ٗ كبَ ٥ٞؼبٖ ٞب ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ وٕه ٍٕبٖ  .1(2002؛ ٤ٌَٙجَي، 1986ف٤َؼيا، )ٞب٢ فَى ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ٙي 

٥ٞؼبٖ ٞب ٚلش٣ ٘بىٍٕز ثبٙٙي، ىٍ ثبفز ٘بٔٙبٕج٣ ٍم ىٞٙي، ه٣ّ٥   .ٖٞشٙي ٣ٔ سٛا٘ٙي ثَا٢ ٔب آ٥ٕت ُا ٥ِ٘ ثبٙٙي

ىٍ ؿ٥ٙٗ ِل٪بس٣ فَى ٕٔىٗ إز سلاٗ وٙي وٝ ثَ دبٕن ٞب٢   .٣ٔ ٙٛ٘يٙي٤ي ٤ب ٥ٛلا٣٘ ٔير ثبٙٙي، ٔٚىُ ٕبُ 

، ثب اكٖبٕبر ٚ  ٣ى٥ِّٛٛ٤٭بُٔ ث ه٤ِٔاع ، ثٝ ٭ٙٛاٖ . ٥ٞؼب٣٘ آٙىبٍٕبُ هٛى سبط٥َ ثٌٍاٍى ٤ب آٟ٘ب ٍا سغ٥٥َ ىٞي

ٔٮشمي ( 1990)آِذٍٛر . ىٛٙ ٣ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔ ٥ٞؼب٣ُ٘ ٍٚ٘ي اػِ  ه٤ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٣ٚ كش ثٛىَٜٕٞاٜ  ٥ٞؼبٖ ٥ٓسٙ٪

ٔٚوٜ . "وٙٙي ٣ٔ ف٥فَى ٍا سٛٝ ٥ٞؼب٣٘ ز٥ٙٛى وٝ ثٝ ٥ٍٛ هبٛ ٔبٞ ٣ا٥لاق ٔ ٣٤ٞب ي٤ٜدي"ثٝ  ِٔاعإز وٝ 

سٙ٪٥ٓ  ٢ٞب وٙي ، ثَ ا٘ٛا٫ ٟٔبٍر ٣ٔ ٤ِٔشٕب ٤ٍَىي٤ٍا اُ  افَاىوٝ  ٣ِٔاػ ٣ُٚىٍ٘ؼ ٢ٞب٣ ٤ٌْٙيٜ إز وٝ ٚ

وٝ اُ  ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٤ٌْ٣، ٚ ٥ٕٗٞـٙ.(2004،  3َٚٓٚ ٌ 2ػبٖ)ٌٌاٍى  ٣ٔ ٥َسأط د٥َٚفش٣ ٢ٞب٢ ٚ إشَاسْ ٥ٞؼبٖ

ثٝ  ٣٤ثٍََٚ٘ا ٥٤ٗثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ، ٦ٕق دب .َٕٞاٜ ثٛىٜ ا٘ي سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٢ٞب ٢، ثب إشَاسْ ثٌََفشٝ ٙيٜ ا٘ي ِٔاع

ػبٖ ٚ ٌَٚٓ ، )َٔسج٤ إز  ٣ٔؼيى ٙٙبهش ٣بث٤ثب اٍُ ٢وٝ ٦ٕق وٓ ٍٚاٖ ٍ٘ؼٍٛ ٣َٕوٛة َٔسج٤ إز ، ىٍ كبِ

ٚ  ٥ٞؼب٣٘ثب٭ض ٔٚىلار  ؼ٥ٝإز وٝ ىٍ ٘ش ٣اكٖبٕبر ٔٙف ٢ ٤ُبى سؼَثٝ ؼ٥ٝٚاوٙ٘ ىٍ ٘ش ٤٘اافِ (.2004

ٚاوٙ٘ ، ثٝ ٭ٙٛاٖ  (.2002،  5ّه٥ٚ ٕ ٤ٔ4؛ ٍٔٛ 2010،  ٍَا٤ٖ؛ ػبف ٚ ى 2004ػبٖ ٚ ٌَٚٓ ، )ٙٛى  ٣ٔ ٢ٍفشبٍ
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ٚ  1ِٛب٤ٌٍٕٛ)وٙي ٣٭ُٕ ٔ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖوٙٙيٜ  ٥ٙ٣ث ٥٘٭بُٔ د ه٤، ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٣ثٮي ِٔاػ ه٤

سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼب٣٘  ٢ثب ىٚ إشَاسْ( ٣ثٝ ٭ٙٛاٖ اثٮبى ِٔاػ) ه٥ٕ٥ىّٛس٥ثٝ ٕ ٤ُاُ كي ٚ سٕب ٥٘ث ز٥كٖبٕ(.2،2010آِشبٖ

٦ٔبِٮبر ىٍ ٍٔٛى ِٔاع ، (. 1390هياٍك٣ٕ، )ىاٍى ٣ٚ ٔظجش ٢ىاٍ ٣اٍسجب٣ ٔٮٙ ٣ٔؼيى ٙٙبهش ٣بث٤، َٕوٛة ٚ ا٤ٍُٮ٣ٙ

 ٢، ثٝ إشَاسْ ٣ِٔاػ ٢، ثب سٛػٝ ثٝ سفبٚر ٞب َ٘ي٥ٌ ٣لَاٍ ٔ ٣ٍٍٕٔٛى ثَ ٢ٚ ٟٔبٍ ٍفشبٍ ٤َ٢وٝ اُ ٔٙ٪َ ٚاوٙ٘ دٌ

 ٢ٞب ٥ٜٛ، ٙ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖىٍ سٕٛٮٝ  .3(2004،  ى٤ٍَاٖوَٛ ٚ )وٙٙي  ٣اٙبٍٜ ٔ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٥ِ٘ٔوشّف  ٢ٞب

ا ٍ ٥ٞؼب٘برَٔث٣ٛ ثٝ  ٢٘بٕبٌُبٍ ٚ ٍفشبٍٞب ب٤ٕبٌُبٍ  ٣ِٔاػ لار٤ٕٔىٗ إز سٕب َا٤ىاٍ٘ي ُ ٣٘م٘ ٟٕٔ ٣َٔالجش

  (.2010ػبف ٚ ى٤ٍَاٖ، )ثٝ كيالُ ثَٕب٘ي ب٤ ثبلاثجَى

 

 هحذٍدیت ّبي پژٍّص 5-3

 ٞب٢ ىٍ اهش٥بٍ دٍَْٚٞٚٔليٚى٤ز

 ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٔليٚى ثٝ ُٔبٖ هبٛ إز . 

  ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفش١ٍَٗٚر َٝف ُٔبٖ ٚ ٚلز ث٥ٚشَ ثَا٢ سٛػ٥ٝ افَاى ٚ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ىاىٜ ٞب ٚ ا٥لا٭بر 

 . ٝ وبٍ ٍفشٝ ىٍ دْٚٞ٘ ٔفب٥ٞٓ، ٔشغ٥َٞب ٚ ٕبُٜ ٞب٢ ث

 ٛ(. ٔشب٥ّٞٗ)اػَا٢ دْٚٞ٘ ثَ ٢ٍٚ ٣ٌَٞٚ هب 

 ٍٗٚ ُ٥َ٢ٌ ٔشياَٚ ىٍ ا٘ياُٜ ٢ٞب ٞب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍٚٗ دَٕٚٙبٔٝ ٥َ٘٪ ٣ىٞ هٛى ٌِاٍٗ ٢ٞب إشفبىٜ ا 

وٝ اُ ٔٚبٞيٜ  ٌَىى ٣ٔ ٥ٝسٛٝ ٤ٗثٙبثَا ىٞي، ٣اٍائٝ ٕ٘ ز٥ا٥لا٭بر وبٔلاً ٦ٙٔجك ثب ٚالٮ ،٣ٙوٞ ٢َٞب٥ٔشغ

 .إشفبىٜ ٌَىى ٥ِٝ ٘ٚ ٔٞبكج

 ٞب٢ هبٍع اُ اهش٥بٍ دٍَْٚٞٚٔليٚى٤ز

 ٣٤اُ سٮب١ٍبر ُ٘بٙٛ ٣ثٝ دَٕٚٙبٔٝ ٞب ثٝ ٭ّز ٔٚىلار ٘بٙ ب٤ٖدبٕوٍٛ ٣ٍغجش ٣ث  

  ،اُ ٔليٚى٤ز ٞب٢ ى٤ٍَ ا٤ٗ ٥َف ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ فَى٢،ه٥ٝٛٞبر ٍٚا٣٘ ،سفبٚسٟب٢ ُ٘ي٣ٌ

ثَ دبٕوٍٛ دَٕٟٚب ثَ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ سبط٥َ ٌٌاٍ ثٛى،اٙبٍٜ ف٣ٍَٙٞ ٚ اػشٕب٭٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٍٔٛىدْٚٞ٘ وٝ 

 . ٕ٘ٛى وٝ وٙشََ ا٤ٗ ٭ٛأُ اُ ٭ٟيٜ دٍَْٚٞٚ هبٍع ثٛى

 ٝٔليٚى٤ز ُٔب٣٘ ػٟز ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر اٙبٍٜ وَى اُ ٔليٚى٤شٟب٢ ى٤ٍَ ٣ٔ سٛاٖ ث. 
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 ِاٖ ٭لالٝ ٘بسٛا٣٘ ىٍ وٙشََ ثَه٣ ٔشغ٥َٞب٢ غ٥َ َٔسج٤ ٚ ٔويٚٗ وٙٙيٜ اُ ػّٕٝ ثَٟٜ ٥ٔ،٣ٙٛٞ

 .،ا٥ٍِٟ٘ٙب

 

 پیطٌْبدات پژٍّص 5-4

 د٣ْٚٞٚ  

 ثي٣ٟ٤ إز ث٣ٍَٕ ٫ٛ١ٛٔ دْٚٞ٘ ىٍ ٕب٤َ ػٛا٬ٔ ٚ ٕب٤َ ٥ٕٙٗ ٢ٍَٚ١ إز.  

 ٣ىٍ ثبفز فٍَٞٙ ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ ٚ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙٙٛى وٝ  ٣ٔ ٟٚٙبى٥د ٣آس ٢ىٍ دْٚٞ٘ ٞب، 

  ٙٛى ٣ٌٛ٘بٌٖٛ ثٍَٕ ٢ٚ الشٞبى ،٣اػشٕب٭

 ٥ُٔٙٝ ىٍ ٦ٕق ٣ّٔ ثب َٝف ٚلز، ٤ِٞٙٝ ٢َٚ٥٘ٚ اٖ٘ب٣٘ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٥ٕبٕز ٌِاٍاٖ ا٘ؼبْ سلم٥م٣ ىٍ ا٤ ٗ

ٚس٥ٕٞٓ ٥ٌَاٖ ٔؼب٬ٔ ف٣ٍَٙٞ ٚاػشٕب٭٣ ػبٔٮٝ ىٍ اهٌ سياث٥َ لاُْ ثٝ وبٞ٘ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚىٍ 

  .٘ش٥ؼٝ افِا٤٘ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ٔشب٥ّٞٗ وٕه وٙي

 ٔز ٍٚاٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثب ا٘ٛا٫ ِٔاع د٥ٟٚٙبى ثب سٛػٝ ثٝ ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚٔٮٙبىاٍ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلا

 . ٥ٔٚٛى ٔشب٥ّٞٗ ٖ٘جز ثٝ ا٘ٛا٫ ِٔاع ٚ كُ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ آٙٙب ثبٙٙي

 َى٥ا٘ؼبْ ٌسٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثَ ا٘ٛا٫ ِٔاع ىٍ ٔشب٥ّٞٗ  ٣ٙٛى وٝ اطَ ثوٚ ٣ٔ ٟٚٙبى٥د ٣آس ٢ىٍ دْٚٞ٘ ٞب. 

 

 وبٍثَى٢  

 ٝاٍسجب٣ ث٥ٗ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٍا ثب ا٘ٛا٫ ِٔاع ٞب٢ ف٥١َٝ ا٣ّٝ دْٚٞ٘ وٝ ثبسٛػٝ ثٝ ٤بفش

-ٞب٢ كُ سٮبٍٟ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ و٥ّٝ و٥ٙ٥ّه ٟٔبٍر ٙٛى٣ٔ ىٞي، د٥ٟٚٙبى٘ٚبٖ ٣ٔ

 .ٙٛى ىاىٜ ٞب ٚ َٕا٢ ٔلّٝ ٞب آُٔٛٗٞب٢ ٚاثٖشٝ ثٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٙٙب٣ٕ ٚ و٥ٙ٥ّه ٞب٢ ٍٚاٖ

 آ٣ُٙٛٔ وٝ س٤ٕٛ  سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع ىٍ ػّٖبر ٙٛى٣ٔ ٥ٟٚٙبىثب سٛػٝ ثٝ ٤بفشٝ اَٚ دْٚٞ٘، د

 .آُٔٛٗ ىاىٜ ٙٛى ٚ ٥ٌَى لَاٍ ث٥ٚش٢َ سأو٥ي َٕا٢ ٔلّٝ ٞب ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى ٍٔٛى

 ٞب٢ وبٌٍبٜ ٙٛى٣ٔ ىٍ هٞٛٛ ٤بفشٝ ىْٚ دْٚٞ٘ ٚ اٍسجب٣ ث٥ٗ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع د٥ٟٚٙبى 

 ٕلأز اٍسمب٢ ٚ آٌب٣ٞ ٦ٕق ثبلا ثَىٖ ٞيف ثب فشٝ ٚ ٔشٮبٍٟ، ُٚػ٥ٗ آٙ آ٣ُٙٛٔ ٕلأز ٍٚاٖ ثَا٢

 .ٙٛى ثٌَِاٍ هب٘ٛاىٜ ا٭٢ب٢ ٍٚا٣٘
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 ٞب٢  ٙٛى ٟٔبٍرثبسٛػٝ ثٝ ٤بفشٝ ْٕٛ دْٚٞ٘ ٚ اٍسجب٣  ٔٙف٣ ث٥ٗ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ ا٘ٛا٫ ِٔاع، د٥ٟٚٙبى ٣ٔ

ٚو٥ّٝ افَاى ػبٔٮٝ  وٙشََ ٥ٞؼب٘بر ٔٙف٣ ٚ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ىٍ فَى ٚ ٙٙبهز ٚاثَاُ اكٖبٕبر ثٝ ُٚػ٥ٗ

 .آُٔٛٗ ىاىٜ ٙٛى
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 هٌبثغ فبرسي

  ٓسبط٥َ آُٔٛٗ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٟٔبٍر ٞب٢ (. 1390)٤بٍٔلٕي٤بٖ، اكٕي٢؛ ثٙىياٍ ٞب٣ٕٙ، ٘ب٥ُ٘ٗ ٚ ٭٢ٍَٖ، و٤َ

 .3-12، (44)2، 12فّٞٙبٔٝ ىا٘٘ ٚ دْٚٞ٘ ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ وبٍثَى٢، . ُ٘ي٣ٌ ثَ ٕبٌُب٢ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٚع ٞب٢ ػٛاٖ

 ٕفَاسل٥ُّ اطَثو٣ٚ ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثٝ ٍٝٛر (. 1392)ي٢؛ ٥ٖٔج٣، ٭ٕٞز ٚ ٭٣٢٤َ، ك٥ٕي١ٍب ٭بثي٢، اك

 .233-259، 3،2فّٞٙبٔٝ ٔٚبٍٜٚ ٚ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ هب٘ٛاىٜ، (. 1383-1389: )٣ٌَٞٚ ثَ ٥ِٔاٖ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ

  ْ، ٖسَٟاٖ، وشبة اٍػٕٙي. ْ، اوج٢َ. ع، ك٣ٖٙ .  سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٚ آ٥ٕت ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ (.1398).و٤ًَٙ ، آٖ ْ، إّٛا.  

  ٜ ،فّٞٙبٔٝ ٭٣ّٕ. ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ِٔاع ٞب٢ ؿٟبٌٍب٘ٝ ثَ ٕلأز ٍٚاٖ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ(. 1396.)كبف٪٥بٖ، ْ. ٭ب٢ٍٛٙ- 

 .57-76، (53)د٣ْٚٞٚ دْٚٞٚٙبٔٝ سَث٥ش٣

  اَٝٛ ٚ ٔجب٣٘، ا ،كج٥ت الله ، سَٟاٖ، ثبر: ، ىٍٔبٖ ٥ٞؼبٖ ٔياٍ(1396)٤ٌَٙجَي، َ ا. 

  ثَٝ: ٔياٍ آُٔٛٗ ىٍٔبٖ ٥ٞؼبٖ،(1397 ) ، َ،٤ٌَٙجَي  ، ي ،ػ٥ٗ ،ٚ ،ٍَٚ٘ ٍ،،ا٥ِٛر ٢ٍٔب٣٘  ْ آ، ،ٌَا ثَا٢ سغ٥٥َ ٤ٍٚىَى٢ سؼ

اَٖ، ،ػ٥ٕٚيْ٘اى ٖ،.  اٍٖ سٟ  إٍجب

 ْ ،٤َٝ ٢ ِٔاع ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َاٖ ٚ س٫ٛٙ دبٕن ى٣ٞ ىٍٔب٣٘ (. 1389.)٥٣ب٢َٞ دٙبٜ، . ١ٍب٣٤ ُاىٜ ، ف. ٘ب٢َٝ٪٘

 (.3)1ٔؼّٝ ٥ت ٕٙش٣ إلاْ ٚ ا٤َاٖ، . ثَإبٓ فبٍٔبوّٛ٘ش٥ه

 ْ ،فّٞٙبٔٝ . سج٥٥ٗ ٍاث٦ٝ ِٔاع ثب اهلاق ىٍ فّٖفٝ ٔلاٝيٍا(. 1398.)َٔٚا٤ٍي، ع . ك٣ٙ٥ٖ ٙبَٞٚى٢، ْ. هياثٙيٜ ثب٣ٍ٤

 .139-109(. 2) 10.٭٣ّٕ كىٕز ٔٮبَٝ

  َ٤َٚا٤٘ ، سَٟاٖ ( 1391)، ا٥ٍِ٘ٗ ٚ ٥ٞؼبٖ ، سَػٕٝ ٤ل٣٥ ٥ٕي ٔلٕي٢ ( 2005)٤ٍٛ ، ػبٖ ٔبٍٙب َٚ٘ ،. 

 سَٟاٖ، اثشىبٍ ىا٘٘.هلاٝٝ ا٢ اُ ِٔاع ٙٙب٣ٕ اُ ى٤يٌبٜ ٥ت ٕٙش٣ إلا٣ٔ:ا٘ٛا٫ ِٔاع(. 1391. )ه٥َا٘ي٤٘، ف. 

 ٔؼّٝ دٍْٚٞٚبٜ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ ٚ ٦ٔبِٮبر .دِٙى٣ ٔيٍٖثبُهٛا٣٘ ٔفْٟٛ ِٔاع ثَ دب٤ٝ (. 1390.)ٕٮ٥ي٢ َٟٔ، ْ. آٞٙـ٣، ا

 .23-1(.2)1.ف٣ٍَٙٞ

 لٓ، ػبْ ػٛاٖ. ِٔاع ٙٙب٣ٕ ٚ ٖ٘وٝ ٞب٢ إشبى ه٥َا٘ي٤٘(. 1397.)ه٥َا٘ي٤٘، ف. 

 سَٟاٖ، ٍٙي. ف،ثٟب٢ٍ. ا٤ٍُبث٣ ٚ ىٍٔبٖ سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ( 1397.)وبسٛ، ع ي. ثَىٖ، َ. ِئٛ، اف. ف٥ّ٥خ، ع. 

 ٓ ،ّٛٔسَٟاٖ، ا٘شٚبٍار ٍٙي. ز ٍٚا٣٘ثٟياٙ(. 1378.)ٙب. 

 ْ ،اطَثو٣ٚ اػَا٢ ىٍٔبٖ ٥ٞؼب٣٘ ٔلٍٛ ثَ سغ٥٥َ ٕجه ىِٖش٣ٍ ٚ افِا٤٘ ٕبٌُب٢ٍ (. 1388.)ك٥ٖٗ ُاىٜ سمٛا٣٤

 .ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٍٕبِٝ ىوش٢َ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ٚ سلم٥مبر سَٟاٖ

 (.11) 6.ٟٔٙبع.ٕلأز ٍٚاٖ اُ ٔٙ٪َ ٔىشت إلاْ ٚ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ(. 1389.)لٜٛ ٭ٛى، ْ. دَؿٓ، ا 

 هٛٙيَ، سَٟاٖ ، َ٘ٚ د٥ىبٖ. ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ وٕبَ، ي(. 1382. )ِٙٛشِ، ى. 

 ٗ ،اَٝٛ ٚ ٔجب٣٘ ثٟياٙز ٍٚا٣٘، سَٟاٖ، ا٘شٚبٍار ٕٕز(. 1381.)كٕي٤ٝ، ْ. ٥ٟٙي٢. 

 ٜ ،ٖوٙفَا٘ٔ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٘ٛآ٢ٍٚ ٞب٢ اه٥َ ىٍ . ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ٍاٞىبٍٞب٢ ثٟجٛى آٖ(. 1396)إي٢، ٓ. ثَا٥ٍٔب

 ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ

  دْٚٞ٘ ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ىٍ كُٜٛ ٭ّْٛ سَث٥ش٣ ٚ . ٢ٍَٚٔ ثَ ػٖٓ ٚ و٥ّي ٕلأز ٍٚاٖ(.1391.)ٚٞبث٣ ٕٞبثبى، ع.كي٢، ٍا

 .ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ

 59-56. سَٟاٖ، َ٘ٚ َٟٙ.و٥ّي ٍٚٚى ثٝ ٥ت لي٤ٓ(.1391.)هياىاى٢، ع. 

 سَٟاٖ،د٤ٛبٔٚبٍٚ. ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ٔٚبٍٜٚ(.1391.)سبػ٢َ، ث٥ٛن. 

https://www.gisoom.com/search/book/author-316029/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AA%D8%B3%D9%88%D9%86/
https://www.gisoom.com/search/book/author-610874/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%84%D8%B2%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A8%D8%B1%DA%AF/
https://www.gisoom.com/book/11413073/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1/
https://www.gisoom.com/search/book/author-445171/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%86%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%AC%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF/


010 

 

 ٓسٮب١ٍبر هب٘ٛاىٜ، ليٍر ٕبهشبٍ اث٦ٝ ٍ(1394)؛ َُٞاوبٍ و٥ب٘ٛٗ ،٘٪٢َ ٔلٕي ٭٣ّ ،٭٪٥ٕ٥بٖ ط٤َب ،٥ّٕٕب٣٘ ٤َٔ 

 4 بٍٜٕٙ 10 ػّي - 4 ٕٙبٍٜ ،10 ىٍٜٚ؛ اِجَُ إشبٖ دٍَٚٗٚ  آُٔٛٗ اىاٍٜ ثبُٖ٘ٚشٝ َٔىاٖ ىٍ ٍٚاٖ ٕلأز ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ

 87-80 ٝفلبر

  وب٢ٍ وبٍوٙبٖ ثب  وبٞ٘ إٞبَ ؛(1400)هبئف ا٣ِٟ، اكٕي ٭٣ّ  ؛ىِوٛاٜ، ػ٥ُّ ؛ٚٞبة ُاىٜ ٔميْ، فب٥ٕٝ ٕبىار

 ( 150سب  127اُ  - ٝفلٝ 24) دْٚٞ٘-٭٣ّٕ ٦ٔبِٮبر ٔٙبث٬ اٖ٘ب٣٘ ؛ٙٙب٣ٕ ِٔاع ٌٛ٘ٝ

  أب٣ٔ,٭جياِٮ٣ّ ُاىٜ ٔلمك,٭١َ٥ّب لٙبى٢,ٔلٕٛى ٔٞيق,ٔلٕي١ٍب اٍىوب٣٘ ٕٙٔ,٥ّٕٕبٖ دٍٛ افٚب٢ٍ 

؛ ىاٍٚ ٚ اٖ٘بٖ ى٤ٍَ ٞب٢ ِٔاع ٚ ٔٮشيَ غ٥َ ٚ ٔٮشيَ ِٔاع؛ (1390)؛ ٤ٛ٘ي دٍٛ افٚب٢ٍ,ا٥ٔي دٍٛ ٝبىق,٥ٕياكٕي

 (.7 د٥بد٣)  3 ٕٙبٍٜ  2, ىٍٜٚ, 

  د٥٘ ث٣ٙ٥ سبة آ٢ٍٚ ثَإبٓ ِٔاع ثب ٘م٘ سٮي٤ُ (. 1399)فَاٞبى٢ ْ٘اى، ْ ؛ ٍٕشٍبٍ، ٫؛ ٔؼبٞي٢، ْ؛ُاٍ٭٣ ٚٗ، ف؛

 . 3ٕٙبٍٜ  12فّّٕٞٙٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ، ىٍٜٚ . ٢ٌَ ػ٥ٖٙز

 ٍُ ؛ ٔمب٤ٖٝ ١ٚٮ٥ز ِٔاع ىٍ افَاى فٮبَ ٚ (1396)؛ٔلٕيا٥ٔٗ ٝف٢َ, كٖٗ ٭٢ٍَٖ, ٥ٕي٭٣ّ ك٣ٙ٥ٖ, ٭جياِٞبِق

 368سب  363؛ ٜٝ 3، ٕٙبٍٜ 8غ٥َفٮبَ؛ ىٍٜٚ 
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 پیَست

 پزسطٌبهِ رضبیت سًبضَیي اًزیچ

ٔم٥بٓ إز وٝ  12، س٥ٟٝ ٙي ٙبُٔ (1998)ٕإا٣ِ آٖ س٤ٕٛ اِٖٖٚٛ 47دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٤َ٘ؾ وٝ فَْ 
ُ٘ب٣٤ٛٙ ، ٖٔب٤ُ ٙو٥ٞش٣، اٍسجب٣ ُ٘ب٣٤ٛٙ ، كُ سٮبٍٟ، ٘٪بٍر ٔب٣ِ، فٮب٥ِز دبٕن لَاٍىاى٢، ١ٍب٤ز : ٭جبٍسٙي اُ

ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ اٚلبر فَاغز، ٍٚاث٤ ػ٣ٖٙ، اُىٚاع ٚفَُ٘ياٖ، ثٖشٍبٖ ٚىٕٚشبٖ، ٘م٘ ٞب٢ ٖٔبٚار ٥ّج٣ ٚ ػٟز 
 .٢َ٥ٌ ٭م٥يس٣ ٕبهشٝ ٙيٜ إز

وبٔلا )ىٍ٘٪ٌََفشٝ ٙيٜ إز ( ٥ىَر إزوٝ ىٍ اُٝ ٤ه ٍَ٘ٗ ٕٙغ اُ ٫ٛ٘ ِ)ا٤ٗ اثِاٍ ثٝ ٍٝٛر دٙغ ٤ٌِٙٝ ا٢ 
 .، وٝ ثٝ ٤َٞه ا٤ُه سب دٙغ أش٥بُ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى( ٔٛافك ، ٔٛافك ، ٘ٝ ٔٛافك ٚ٘ٝ ٔوبِف ، ٔوبِف ، وبٔلا ٔوبِف

بْي یَي رضبیت تست هقیبس زیچ سًبض   اً

٣ٔ ( 1967)اٝلاف ٙيٜ سٛافك ثب آ٥٤ٗ ٚ ٍْٕٛ ُ٘ب٣٤ٛٙ اىٔٛ٘ي دَٕٚٙبٔٝ ٕٛالار ا٤ٗ ٔم٥بٓ، اُ : آٍٔب٣٘ سل٤َف
. ا٤ٗ ٔم٥بٓ، ٌَا٤٘ ُٚػ٥ٗ ٍا ىٍ دبٕن ثٝ ٕٛالار ثَ إبٓ ٍفشبٍٞب٢ دٖٙي٤يٜ اػشٕب٭٣ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ وٙي.ثبٙي

 .َٕٜ٘ ثبلا ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٍاث٦ٝ غ٥َ ٚال٬ ث٥ٙب٘ٝ ىٍثبٍٜ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ إز
١ٛٔٛ٭بر ٙو٥ٞش٣، اٍسجب٣ : ػٙجٝ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٙبُٔ 10ٔم٥بٓ، ١ٍب٤ز ٚ ا٦٘جبق افَاى ثب  ا٤ٗ: ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز

ُ٘ب٣٤ٛٙ، كُ سٮبٍٟ، ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ، فٮب٥ِز ٞب٢ اٚلبر فَاغز، ٍٚاث٤ ػ٣ٖٙ، اُىٚاع ٚ فَُ٘ياٖ، الٛاْ ٚ ىٕٚشبٖ، 
ٚبٖ ىٞٙيٜ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثبلا َٕٜ٘ ثبلا ٘. ٍا ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ وٙي ٌٔٞج٣ ٢َ٥ٌ ػٟز ٘م٘ ٞب٢ ٖٔبٚار ٥ّج٣ ٚ

 .إز

ا٤ٗ ٔم٥بٓ، اكٖبٕبر، ٍَ٘ٗ ٞب ٚ ا٭شمبىار ٙوٜ ٖ٘جز ثٝ ٥ِٔاٖ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ٣ٔ : اٍسجب٥بر
ٚ َٕٜ٘ دب٥٤ٗ، . بٖ إزٚ َٙٛٞ ٚ ١ٍب٤ز اُ ٦ٕق ٚ ٫ٛ٘ اٍسجب٣ ىٍ ٍٚاث٦ٚ ُٖ َٕٜ٘ ثبلا، ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ آٌب٣ٞ. ٕٙؼي

 .٘ٚبٖ ىٞٙيٜ فمياٖ ١ٍب٤ز اُ اٍسجب٣ إز

ا٤ٗ ٔم٥بٓ، ٍَ٘ٗ ٞب، اكٖبٕبر ٚ ا٭شمبىار َٕٖٞ ٍا ىٍ ثٛػٛى آٍٚىٖ ٤ب كُ سٮبٍٟ ٚ ٥ِ٘ ٍٚٗ ٞب٢ : سٮبٍٟ كُ
ىٍثبٍٜ َٕٜ٘ ثبلا ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٍَ٘ٗ ٞب٢ ٚال٬ ٌَا٤ب٘ٝ . ُٚػ٥ٗ ٍا ىٍ دب٤بٖ ىاىٖ ثٝ ػَ ٚ ثلض ٞب، ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ وٙي

 .سٮب١ٍبر ٔٛػٛى ىٍ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ إز ٚ َٕٜ٘ دب٥٤ٗ، ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٭يْ ١ٍب٤ز اُ ٥ٜٙٛ كُ سٮب١ٍبر إز

ٝ دب٤ب٣٤ بٔٙ ٕٚ ٣٤ٛ ١ٍب٤ز دَ بٙ٘ ٤َؾ ُ  ا٘

، ثَا٢ هَىٜ ٔم٥بٓ ٞب٢ سل٤َف (1989)ىٌٍِاٍٗ اِٖٖٚٛ،ف٤ٍَٛٙٚ ىٍاوٕٗ « دَٕ٘ ٘بٔٝ ا٤َ٘ؾ»٤َ١ت آِفب٢ 
٤ُ ٙو٥ٞش٣ ، اٍسجب٣ ،كُ سٮبٍٟ ، ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ، فٮب٥ِز ٞب٢ اٚلبر فَاغز ،ٍاث٦ٝ آٍٔب٣٘ ،١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٖٔب

، /. 81،/. 9: سَس٥ت اُ ا٤ٗ لَاٍ إز  ‌ػ٣ٖٙ ، فَُ٘ياٖ ٚفَُ٘يد٢ٍَٚ، هب٘ٛاىٜ ٚىٕٚشبٖ، ٘م٘ ٞب٢ ٖٔبٚار ٥ّج٣ ثٝ
73 ./ ،68 ./ ،75 ./ ،74 ./ ،76 ./ ،48 ./ ،77 ./ ،72/.، 

سب ( ثَا٢ ٘م٘ ٞب٢ ٖٔبٚار ٥ّج٣/. )68ٜ ٔم٥بٓ ٞب٢ ا٤َ٘ؾ ىٍؿٙي٤ٗ سلم٥ك ٔشفبٚر ا٤َ١ُت آِفب٢ هَى . ./71 
/. 77ٞفشٝ ث٥ٗ 4ا٭شجبٍ ثبُآُٔب٣٤ دَٕ٘ ٘بٔٝ ىٍ فبّٝٝ ٢ . ثٛىٜ إز/. 79ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ( ثَا٢ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ/.)86

. ثٛىٜ إز/. ٥86ب٥ٍ٘ٗ ثب ٔ( ثَا٢ ٍٚاث٤ ػ٣ٖٙ ٚسل٤َف آٍٔب٣٘ /. )92سب ( ثَا٢ فٮب٥ِز ٞب٢ اٚلبر فَاغز )

https://ravanrahnama.ir/index/test/
https://ravanrahnama.ir/index/test/
https://ravanrahnama.ir/women/
https://ravanrahnama.ir/women/
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ٔلبٕجٝ /. 95ٚثَا٢ فَْ وٛسبٜ /. 93، ٕٞجٖش٣ٍ ى٣ٍ٘ٚ آُٖٔٛ ٍاثَا٢ فَْ ثّٙي (1373)ىٍوٍٚٛٔب ا٥ِٚٗ ثبٍ ٥ّٕٕب٥٘بٖ 
 . ٌِٚاٍٗ وَىٜ إز

٤َ١ت آِفب٢ « ث٣ٍَٕ ٥ٔبٖ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕٚلأز ٍٚاٖ » ، ىٍ د٣ْٚٞٚ ثب ٭ٙٛاٖ (1375)٥َٔهٚش٣
٘فَ اُ افَاى ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؼبْ ىاىٜ إز  60ىٞٙيٜ ا٭شجبٍ ٚطجبر ٕٖٚٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ سٖز إز ٍاثَ ٢ٍٚ  وَٚ٘جبم وٝ ٘ٚبٖ

 .ثٝ ىٕز آٔيٜ إز وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٤َ١ت ثبلا٣٤ إز/. 92وٝ ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم 

ٗ ،ىٍوب٢ٍٍٚ ا٭شجبٍ آُٖٔٛ ا٤َ٘ؾ ثب إشفبىٜ اُ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٚثب ٍٚ(1376)ى٤ٍه دْٚٞ٘ ٟٔي٤ٚبٖ 
. ، ثٝ ىٕز آٍٚى٘ي/.(94ٚثَا٢ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ /. 944ٚثَا٢ ُ٘بٖ/. 937ثَا٢ َٔىاٖ )ثبُآُٔب٣٤ ، ثٝ فبّٝٝ ٤ه ٞفشٝ 

ا٤ٗ ١َا٤ت ثَا٢ هَىٜ ٔم٥بٓ ٞب٢ سل٤َف آٍٔب٣٘ ، ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ، ٖٔب٤ُ ٙو٥ٞش٣ ، اٍسجب٣ ، كُ سٮبٍٟ ، 
فَُ٘ياٖ ٚفَُ٘يد٢ٍَٚ ، هب٘ٛاىٜ ٚىٕٚشبٖ ، ٘م٘ ٞب٢ ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ ، فٮب٥ِز ٞب٢ اٚلبر فَاغز ، ٍاث٦ٝ ٢ ػ٣ٖٙ ، 

/. 76، /. 76، /. 76، /. 85، /. 72: ٖٔبٚار ٥ّج٣ ، ٚػٟز ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ٌَٜٚ ُ٘بٖ َٚٔىاٖ ثٝ سَس٥ت اُ ا٤ٗ لَاٍ إز
شفبىٜ ىٍا٤ٗ دْٚٞ٘ دب٤ب٣٤ ثٝ ىٕز آٔيٜ ثب إ. ثٝ ىٕز آٔيٜ إز/. 73، /. 62، /. 69، /. 87، /. 69، /. 63، /. 81، 

 .ثٛى/. 95اُ ٍٚٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم 

ا٣٤ٚ ٍ ٝ بٔٙ ٕٚ ٣٤ٛ ١ٍب٤ز دَ بٙ٘ ٤َؾ ُ  ا٘

ىٍ ثبٍٜ ٍٚا٣٤ ا٤ٗ « ث٣ٍَٕ سفىَار غ٦َٙٔ٥م٣ ثَ٘ب١ٍب٤ش٣ ُ٘ب٣٤ٛٙ»، ىٍ د٣ْٚٞٚ سلز ٭ٙٛاٖ (1373)٥ّٕٕب٥٘بٖ
ػٕٝ ٕإالار ثٝ دٔ اُسَ. دَٕ٘ ٘بٔٝ ا٩ٟبٍ ٣ٔ ىاٍى وٝ ثَا٢ إشفبىٜ ىٍ سلم٥ك اثشيا دَٕ٘ ٘بٔٝ سَػٕٝ ٌَى٤ي 
ىٍَٔكّٝ ثٮي دَٕ٘ ٘بٔٝ .ٍؤ٤ز ٔشو٥ٞٞٗ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ٥ٍٕي ٍٚٚا٣٤ ٔلشٛا٣٤ دَٕ٘ ٘بٔٝ ٍٔٛى سأ٥٤ي لَاٌٍَفز

 .ثٝ ىٕز آٔي/. 93٘ف٢َ اػَا ٌَى٤ي ٤َ١ٚت ا٭شجبٍآٖ ا٤َ٥ُك ٤َ١ت آِفب ٔلبٕجٝ ٙي وٝ ٭يى 11ث٢ٍَٚ ٤ه ٌَٜٚ 

. ٣٘ ٞب ٣ٔ ٙي س٥ٕٞٓ ٌَفشٝ ٙي فَْ وٛسب٣ٞ اُآٖ س٥ٟٝ ٙٛىثب سٛػٝ ثٝ ٔمياٍ ٤ُبى ٕإالار وٝ ٔٛػت هٖش٣ٍ آُٔٛى
. ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت وٝ اثشيا ٕٞجٖش٣ٍ ٤َٞه اُ ٕإالار ثب وُ دَٕ٘ ٘بٔٝ اُ ٤َ٥ك ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ٔلبٕجٝ ٌَى٤ي

 .ٕذٔ ٕإالاس٣ وٝ اُ ٕٞجٖش٣ٍ ٖ٘جشب ثبلا٣٤ ثَهٍٛىاٍ ثٛى٘ي ا٘شوبة ٙي٘ي

ٕإاَ  47ّف دَٕ٘ ٘بٔٝ ٍٝٛر ٌَفز ٚثٝ ا٤ٗ سَس٥ت ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ا٤ٗ ا٘شوبة ثٝ ٥ٍٛ ٖٔب٢ٚ اُ ٔم٥بٓ ٞب٢ ٔوش
٘ف٢َ ثب إشفبىٜ ا٤َ١ُت آِفب ٔلبٕجٝ ٌَى٤ي 11ٕإا٣ِ ثَ ٢ٍٚ ٤ه ٌَٜٚ  47ا٘شوبة ٙي ٚٔؼيىا ٤َ١ت ا٭شجبٍ فَْ 

دٔ اُ ث٣ٍَٕ ٦ٔٚبِٮٝ اُٝ دَٕ٘ ٘بٔٝ ٤َ٥ٚك ٔلبٕجٝ ا٭شجبٍ ٚ ٍٚا٣٤ آٖ ، . ثٝ ىٕز آٔي /. 95وٝ ٤َ١ت ا٭شجبٍ 
 . ٗ ٌٔوٍٛ اُ ٘٪َ إشبى ٍإٞٙب سأ٥٤ي ٙي ٚاُ آٖ ػٟز ثَآٍٚى ٥ِٔاٖ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ إشفبىٜ ٙيٍٚ

٥ِ٘ ىٍثبٍٜ ٢ « ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٥ٔبٖ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕٚلأز ٍٚاٖ»، ىٍد٣ْٚٞٚ ثب ٭ٙٛاٖ (1375)٥َٔهٚش٣
. بٍٕب٢ُ ٔؼيىا سَػٕٝ ٌَى٤يىٍا٤ٗ دْٚٞ٘ ٕإالار دَٕ٘ ٘بٔٝ دَث» :ٍٚا٣٤ ا٤ٗ دَٕ٘ ٘بٔٝ ؿ٥ٙٗ ٣ٔ ٤ٖٛ٘ي

 47ٟ٘ب٤شب . سٮياى٢ إُإالار ٘بٔفْٟٛ ٚ٘بٕٞبًٞٙ ثب فًَٞٙ ا٤َا٣٘ ثب ٍإٞٙب٣٤ ٍٚٔٚٛر إشبى ٍإٞٙب كٌف ٙي 
ثٮ٣٢ . ٘ف٢َ ثٝ ٥ٍٛآُٔب٣ٚ٤ اػَا ٙي  30دَٕ٘ ٘بٔٝ ٞب ثَ ٢ٍٚ ٤ه ٌَئٝ . ٕإاَ اُدَٕ٘ ٘بٔٝ ا٘شوبة ٌَى٤ي 
َ ٢ٍٚ آٖ ٞب ثٝ ٭ُٕ آٔي ٚ ٍٚا٣٤ ٔلشٛا٣٤ آٖ ثٝ سأ٥٤ي ٟ٘ب٣٤ إشبىاٖ ٍإٞٙب ٕإالار ٘بٔفْٟٛ ثٛى وٝ اٝلاكبس٣ ث

 .ٚٔٚبٍٚ ٥ٍٕي
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، ثب ٔم٥بٓ ٞب٢ ١ٍب٤ز /. 60سب /. 41ثب ٔم٥بٓ ٞب٢ ١ٍب٤ز هب٘ٛاى٣ٌ اُ« دَٕ٘ ٘بٔٝ ا٤َ٘ؾ » ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ 
ُٚع ٞب٢ « دَٕ٘ ٘بٔٝ ا٤َ٘ؾ» و٥ّٝ هَىٜ ٔم٥بٓ ٞب٢. إز وٝ ٘ٚب٘ٝ ٢ ٍٚا٣٤ ٕبُٜ إز /. 41سب /. 32اُُ٘ي٣ٌ اُ

 .ٍا٣١ ٚ٘بٍا٣١ ٍا ٔشٕب٤ِ ٣ٔ وٙٙي ٚا٤ٗ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ دَٕ٘ ٘بٔٝ اُ ٍٚا٣٤ ٔلان هٛث٣ ثَهٍٛىاٍ إز

ٜٛ ٥ٙ َٜ ٕ٘ ٢ اٌٍ ٌ ٝ بٔٙ ٕٚ ٣٤ٛ ١ٍب٤ز دَ بٙ٘ ٤َؾ ُ  ا٘

 :َٕٜ٘ ٌٌا٢ٍ ٔم٥بٓ ثٝ ىٚ ٍٚٗ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى

ػيٚاَٚ )ٔبىٜ ٦ٔبثك أش٥بُار ىٍ 47َٕ٘ار فَى ىٍسٕب٣ٔ  ثَا٢ ا٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ: َٕٜ٘ ١ٍب٤ز و٣ّ اُ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ-1
، ثٝ ا٤ٗ ٥ٜٙٛ 44، 33،34،36، 9،7،5،3،2،1،29،28،27،26،25،17،10، ىٍ ىاهُ دَٕ٘ ٘بٔٝ ٤ٮ٣ٙ ٕإالار (1ٕٙبٍٜ 

، 15ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى ٕٚإالار (  1ٚوبٔلا ٔوبِفٓ َٕٜ٘  5وبٔلا ٔٛافمٓ َٕٜ٘ )
، ثٝ ا٤ٗ ٥ٜٙٛ 14،13،12،11،8،6،4،42،41،40،39،38،37،35،32،31،30،24،23،22،21،20،19،18،16،47،46،45

ٕإاَ ٍا ثب ٞٓ ػ٬ٕ ٣ٔ و٥ٙٓ  47ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى َٕٜٚ٘(  5ٚوبٔلا ٔوبِفٓ َٕٜ٘  1ثٝ ٤ٌِٙٝ وبٔلا ٔٛافمٓ َٕٜ٘ )٤ٮ٣ٙ 
 .ز٤ٚه َٕٜ٘ هبْ ثٝ ىٕز ٣ٔ آ٤ي ٚثَا٢ سجي٤ُ آٖ ثٝ َٕٜ٘ إشب٘ياٍى ٚسف٥َٖ ١ٚٮ٥ز ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ وبف٣ إ

 .ىٍا٤ٗ ٔم٥بٓ سؼ٤ِٝ ٚسل٥ُّ ثَإبٓ َٕ٘ار هبْ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى ٚ َٕٜ٘ ثبلا ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ١ٍب٤ز ثبلاسَ إز

ٝ بٔٙ ٕٚ ٣٤ٛ ١ٍب٤ز دَ بٙ٘ ٤َؾ ُ   ENRICHا٘

ٙبُٔ ػٕلاس٣ ىٍ ثبٍٜ ػٙجٝ ٞب٢ ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ ٕٙبٕز وٝ ٕٔىٗ إز ثب آٖ ‌دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٤َ٘ؾ
ا َٞ ػّٕٝ ٍا ثب ىلز ثوٛا٥٘ي ٕٚذٔ ٥ِٔاٖ ٔٛافمز ٤ب ٔوبِفز هٛى ٍا ثب ٤َٞه اُ ػّٕٝ اثشي.ٔٛافك ٤ب ٔوبِف ثب٥ٙي 

ٕٮ٣ ٕ٘ب٥٤ي كش٣ الأىبٖ اُ دبٕن ثٝ . سٛػٝ ىاٙشٝ ثب٥ٙي ػٛاة ٝل٥ق ٤ب غ٤ّ ٚػٛى ٘ياٍى .ٞب ٢ ٤َُ ٔٚوٜ و٥ٙي 
ىٍ ٔٛافك ٤ب ٔوبِف ثٛىٖ  فم٤ ٚلش٣ ا٤ٗ ٍٔٛى ٍا ٭لأز ث٥ِ٘ي وٝ. هٛىىا٢ٍ و٥ٙي «٘ٝ ٔٛافك ٚ٘ٝ ٔوبِف »ٍٔٛى 

 .ثب٥ٙي‌سَى٤ي ىاٙشٝ.هٛى ٖ٘جز ثٝ ٤ه ػّٕٝ وبٔلا ٙه 

 سؤال ردیف
کاملاً 
 موافقم

 موافقم
 نه موافق 
 نه مخالف

 مخالفم
  

کاملا 
 مخالفم

 . من وهمسرم یک دیگر را کاملا درک می کنیم ۱
     

 همسرم خلق وخوی مرا درک می کند وبا آن سازگاری دارد  
     

 .رگز حتی برای یک لحظه از رابطه با همسرم تأسف نخورده امه ۳
     

 . از ویژگی های شخصیتی وعادات شخصی همسرم راضی نیستم ۴
     

 .از این که در زندگی مشترکمان مسؤلیت های خود را خوب ایفا می کنیم ، خوشحالیم ۵
  
      

 . مرا درک نمی کندروابطم با همسرم رضایت بخش نیست واحساس می کنم وی  ۶
     

 . از نحوه تصمیم گیری ها در مورد چگونگی حل وفصل اختلافات بسیار خشنود هستم ۷
 

  
  

  
  

  
   

 . از وضعیت اقتصادی خانواده ونیز شیوه تصمیم گیری های مربوط به آن راضی نیستم ۸
     

۹ 
در کنار همسرم ازنحوه برنامه ریزی برای اوقات فراعت ونیز صرف اوقات فراغت 

      . بسیار خشنود هستم
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 . از نحوه ابراز عشق واحساسات ونیز رابطه جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم ۱۱
  
      

 .راضی نیستم« والدین»از نحوه ایفای نقش و مسؤلیت خود وهمسرم به عنوان  ۱۱
     

 .دنبال می کند گاهی اوقات همسرم قابل اعتماد نیست وهمیشه خط مشی خود را  ۱
     

 .همسرم گاهی اوقات حرف هایی می زند که باعث تحقیر می شود ۱۳
     

 . هنگام درمیان گذاشتن مشکلات با همسرم معمولا فکر می کنم که او مرا درک نمی کند ۱۴
     

 .در تصمیم گیری های مالی مشکل داریم ۱۵
     

 .ول خرج کنم باعث آزارم می شوداز اینکه نمی توانم بدون اجازه همسرم پ ۱۶
     

 .تا زمانی که همسرم در کنارم نباشد به من خوش نمی گذرد ۱۷
     

 .از اینکه همسرم نزدیکی را به صورت غیر منصفانه قبول یا رد کند ناراحت می شوم ۱۸
     

۱۹ 
ه صورت اختلاف نظر راجع به اینکه تاچه اندازه باید به فرزندانمان برسیم برای ما ب

      .مشکلی در آمده است

 .من احساس می کنم والدینمان مشکلاتی را در زندگی زناشویی ما بوجود می آورند ۱ 
     

 .من وهمسرم در اینکه پگونه به اعتقادات مذهبی مان عمل کنیم اختلاف نظر داریم ۱ 
     

 .گاهی اوقات همسرم خیلی کله شق است   
     

 . ترسم نیاز خود را از همسرم درخواست کنم گاهی اوقات می ۳ 
     

 . گاهی اوقات در باره ی مسایل جزئی، حروبحث های جدی داریم ۴ 
     

 .از نحوه تصمیم گیری راجع به میزان پس انئازمان بسیار راضی هستم ۵ 
     

 ۶ 
د به نظر می رسد من وهمسرم به مهمانی ها وفعالیت های اجتماعی یکسانی علاقمن

      .هستیم

 .از سوی همسرم راضی هستم( پیش از نزدیکی)از میزان ابراز عشق ومحبت  ۷ 
     

 .من وهمسرم در چگونگی کنترل رفتار فرزندانمان توافق داریم ۸ 
     

 .ما به قدر کافی با اقوام ودوستانمان وقت صرف می کنیم ۹ 
     

 .اختلاف عقیدتی هستیم من معتقدم که در زندگی زناشویی مان دچار ۳۱
     

 .دیرآمدن همسرم به منزل مرا آزار می دهد ۳۱
     

 .ای کاش همسرم بیش تر مایل بود مرا شریک احساساتش کند  ۳
     

 .برای اجتناب از درگیری همسرم دست به هر کاری می زنم ۳۳
     

۳۴ 
ها برای ما مشکل  من وهمسرم هر دو از بدی های اصلی اطلاع داریم ودر نتیجه آن

      .جدی به شمار نمی آیند

۳۵ 
تصور نمی کنم همسرم برای تفریح وگذراندن اوقات بیکاری اش همراه من فرصت یا 

      .توان کافی داشته باشد

۳۶ 
ما به دنبال یافتن راه هایی هستیم تا از طربق آن بتوانیم روابط جنسی مان را جالب تر 

      .ولذت بخش تر سازیم

 .به نظر می رسد که بچه ها علت اصلی ایجاد مشکلات در روابط ما هستند ۳۷
     

 .از این که وقتم را با بعضی از بستگان همسرم صرف کنم لذت نمی برم ۳۸
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 .من وهمسرم در باره بعضی از آموخته های مذهبی مان توافق نداریم ۳۹
     

 . گاهی اوقات همسرم خیلی مستبد است ۴۱
     

 . گاهی اوقات باور کرده تمام حرف های همسرم برایم مشکل است ۴۱
     

۴  
گاهی اوقات فکر می کنم کشمکش های بین من وهمسرم هم چنان ادامه دارد و پایان 

      .نخواهد یافت

 .از این که همسرم علایق وسرگرمی های شخصی کافی ندارد نگران هستم ۴۳
     

 .ه مسایل جنسی با همسرم کاملا احساس راحتی می کنمهنگام صحبت راجع ب ۴۴
     

۴۵ 
از زمانی که صاحب فرزند شده ایم به عنوان یک زوج برای با هم بودن بندرت فرصت 

      .کافی داریم

 .همسرم زیادی وقتش را با دوستان واقوامش می گذراند ۴۶
     

 . ودیت می کنیممن وهمسرم به خاطر اعتقادات مذهبی مان احساس محد ۴۷
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 پزسطٌبهِ سلاهت رٍاى گلذثزگ

ٕبهشٝ ٙيٜ، اُ ػّٕٝ ٙٙبهشٝ ٙيٜ س٤َٗ اثِاٍٞب٢ غَثب٢ٍَِ اهشلالار ٍٚا٣٘ إز  1ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ وٝ س٤ٕٛ ٌّيثَي

ٕٛا٣ِ آٖ اٍائٝ ٌَى٤يٜ  28ىٍ ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ  فَْ . ىٍ ىٕشَٓ ٣ٔ ثبٙي 60ٚ  30، 28، 12وٝ ثٝ ٍٝٛر فَٟٔب٢ 

. ٕئٛاَ ٣ٔ ثبٙٙي 7ٕئٛالار آٖ ىٍ ثَ ٥ٌَ٘ي٠ ؿٟبٍ هَىٜ ٔم٥بٓ ٣ٔ ثبٙي وٝ َٞ ٤ه اُ آٟ٘ب هٛى ٙبُٔ  إز وٝ

َٔث٣ٛ ثٝ  8-14اُ ٕٛاَ . َٔث٣ٛ ثٝ ٔم٥بٓ ٭لائٓ ػٖٕب٣٘ ٚ ١ٚٮ٥ز ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ٣ٔ ثبٙي 1-7ٕئٛالار 

٥ِ٘ َٔث٣ٛ ثٝ  22-28ٕئٛالار َٔث٣ٛ ثٝ ٔم٥بٓ اهشلاَ ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣، ٚ  21سب  15ٔم٥بٓ ا٦١َاة، اُ ٕئٛاَ 

 .ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ٣ٔ ثبٙٙي

 :رٍش ًوزُ گذاري -1

َٕٜ٘ ( 1-1-0-0)٤ى٣ ٍٚٗ ٕٙش٣ إز وٝ ٤ٌِٙٝ ٞب ثٍٞٛر . ىٚ ٫ٛ٘ ٥ٜٙٛ َٕٜ٘ ٌٌا٢ٍ ثَا٢ ا٤ٗ آُٖٔٛ ٚػٛى ىاٍى

وٝ ٤ٌِٙٝ ٞب ٍٚٗ ى٤ٍَ َٕٜ٘ ٌٌا٢ٍ، ٍٚٗ ٥ِىَس٣ إز . هٛاٞي ثٛى 28ىاىٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ كياوظَ َٕٜ٘ فَى ثَاثَ 

هٛاٞي  84كياوظَ َٕٜ٘ آُٔٛى٣٘ ثب ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٌٔوٍٛ . َٕٜ٘ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي( 3-2-1-0)ثٍٞٛر 

ٕٞـ٥ٙٗ ىٍٍٝٛس٣ وٝ . ٔٮٕٛلاً ىٍ اوظَ دْٚٞ٘ ٞب  اُ ٍٚٗ ٥ِىَر إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى(.  ٥ِ1379ٙي٢ُ ٚ دبَٚ،)ثٛى

 .٘ٚبٍَ٘ ٕلأز ٍٚا٣٘ ث٥ٚشَ  ٣ٔ ثبٙي َٕ٘ار ثيٕز آٔيٜ وي ٌٌا٢ٍ ٔؼيى ٘ٚيٜ ثبٙٙي َٕٜ٘ ثبلاسَ

 : GHQ-28اػتجبر ٍ پبیبئي آسهَى  -2

ىٍ ٤ه . دَٕٚٙبٔٝ كب١َ إشب٘ياٍى ثٛىٜ ٚ ىٍ ػٕٮ٥ز ٔوشّف٣ ىٍ ا٤َاٖ ٚ وٍٚٛٞب٢ ٔوشّف ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٙيٜ إز

ثٛىٜ  55ٕٙؼ٥يٜ ٙي وٝ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ىٚ آُٖٔٛ (MHQ) ٦ٔبِٮٝ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ِٕٞٔبٖ ثب ٤ه آُٖٔٛ ٔٛا٢ُ 

ثٛى وٝ ث٥بٍَ٘ ا٭شجبٍ ثبلا٢  87/0سب  72/0ٚ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ هَىٜ آُٟٔٛ٘ب٢ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثب َٕٜ٘ وُ ث٥ٗ 

 (1380ٔلٕي١ٍب سم٢ٛ، )ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ثَ ٢ٍٚ ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ اػَا ٙيٜ ثٛى . آٖ ٣ٔ ثبٙي

٣ٔ  90/0بٕجٝ ٙيٜ ثَا٢ وُ ٤ٌٛٝ ٞب٢ آٖ ٞٓ ؿ٥ٙٗ ا٤ٗ آُٖٔٛ اُ دب٤بئ٣ ثبلا٣٤ ثَهٍٛىاٍ إز وٝ ٔمياٍ آِفب ٔل

 (.ٕٞبٖ ٔٙج٬)ثبٙي 

 :٦فب ً ا٤ٗ لٖٕز ٍا ثٝ ىلز ٦ٔبِٮٝ و٥ٙي ِ

                                                           
Goldberg-

1
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٣ٔ هٛا٥ٞٓ ىٍثبٍٜ وٖبِز ٚ ٘بٍاكش٣ ٞب٢ دِٙى٣ ٚ ا٤ٙىٝ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ٕٙب ىٍ ٣٥ ٤ىٕبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ 

ٕو٣ ٍا وٝ فىَ ٣ٔ و٥ٙي ثب ٬١ٚ ٕٙب ث٥ٚشَ ٦ِفبً ىٍ سٕب٣ٔ ٕإالار ٤َُ دب. ؿٍٛ٘ٝ ثٛىٜ إز ا٥لا٭بس٣ ثيٕز آ٤ٍٚٓ

ثوب٥َ ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ ٔب ٣ٔ هٛا٥ٞٓ ىٍثبٍٜ ٘بٍاكش٣ ٞب٢ اه٥َ ٕٙب ا٥لا٭بس٣ ثيٕز . ٦ٔبثمز ىاٍى ٔٚوٜ و٥ٙي 

آ٤ٍٚٓ ، ٘ٝ ٔٚىلار ٚ ٘بٍاكش٣ ٞب٣٤ وٝ ىٍ ٌٌٙشٝ ىاٙشٝ ا٤ي ٕٮ٣ و٥ٙي ثٝ سٕب٣ٔ ٕإالار دبٕن ى٥ٞي ٚ ػٛاة هٛى 

 .ثب ٭لأز ١َثيٍ ٔٚوٜ ٕ٘بئ٥ي ٍا ىٍ ٔلُ َٔث٣ٛ 

 .ثبسٚىَ اُ ٕٞىب٢ٍ ٕٙب                                                                                       

 

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚوبٔلا اكٖبٓ وَىٜ ا٤ي وٝ هٛة ٚ ٕبِٓ ٖٞش٥ي ؟-1

 ٓ وَىٜ ا٤ي وٝ ثٝ ىاٍٚٞب٢  سم٤ٛش٣ ٥٘بُ ىا٤ٍي ؟آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ اكٖب - 2

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ اكٖبٓ ١ٮف ٚ ٕٖش٣ وَىٜ ا٤ي ؟ -3

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ اكٖبٓ وَىٜ ا٤ي وٝ ث٥ٕبٍ ٖٞش٥ي ؟ -4

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ َٕ ىٍى ىاٙشٝ ا٤ي ؟ - 5

ثٝ أَُٚ اكٖبٓ وَىٜ ا٤ي وٝ َٕسبٖ ٍا ٔلىٓ ثب ؿ٢ِ٥ ٔظُ ىٕشٕبَ ثٖشٝ ا٘ي ٤ب ا٤ٙىٝ  آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب -6

 فٚب٢ٍ ثٝ َٕسبٖ ٚاٍى ٣ٔ ٙٛى ؟

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ اكٖبٓ وَىٜ ا٤ي وٝ ثٮ٣٢ ٚلشٟب ثي٘شبٖ ىاٯ ٚ ٤ب َٕى إز ٣ٔ ٙٛى ؟ -7

 ثَ اطَ ٍَ٘ا٣٘ ىؿبٍ ث٣ هٛاث٣ ٙيٜ ثب٥ٙي؟آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ اسفبق افشبىٜ وٝ  -8

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ ٙجٟب ٤ٕٚ هٛاة ث٥ياٍ ٣ٔ ٤ٛٙي ؟ -9

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ اكٖبٓ وَىٜ ا٤ي وٝ ىائٕبً سلز فٚبٍ ٖٞش٥ي ؟ -10

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ ٭ٞجب٣٘ ٚ ثي هّك ٙيٜ ا٤ي ؟ -11

 ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ ثيٖٚ ٥ٞؾ ى٥ُِ لب٬٘ وٙٙيٜ ا٢ َٞإبٖ ٚ ٤ب ٚكٚز ُىٜ ٙيٜ ا٤ي ؟آ٤ب اُ ٤ -12

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ ٔشٛػٝ ٙيٜ ا٤ي وٝ ا٘ؼبْ َٞ وب٢ٍ اُ سٛا٘بئ٣ ٕٙب هبٍع إز ؟ - 13

 ٚ ىٍِٜٚٛ ىا٤ٍي ؟آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ اكٖبٓ وَىٜ ا٤ي وٝ ىٍ سٕب٣ٔ ٔير ٭ٞج٣ ٖٞش٥ي   -14
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 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ سٛاٖ٘شٝ ا٤ي هٛىسبٖ ٍا ٔٚغَٛ ٚ ٌََْٕ ٍ٘ٝ ىا٤ٍي ؟ -15

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ ثَا٢ ا٘ؼبْ وبٍٞب ث٥٘ اُ ٌٌٙشٝ ٚلز َٝف وَىٜ ا٤ي ؟ -16

 ٍا ثوٛث٣ ا٘ؼبْ ٣ٔ ى٥ٞي ؟آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ ث٦ٍٛ و٣ّ اكٖبٓ وَىٜ ا٤ي وٝ وبٍٞب  - 17

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ اُ ٘لٜٛ ا٘ؼبْ وبٍٞب٤شبٖ اكٖبٓ ١ٍب٤ز ٣ٔ و٥ٙي ؟ - 18

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ اكٖبٓ وَىٜ ا٤ي وٝ ٘م٘ ٔف٥ي٢ ىٍ ا٘ؼبْ وبٍٞب ثٝ ٭ٟيٜ ىا٤ٍي ؟ -19

 ٢ ىٍثبٍٜ ٖٔبئُ ٍا ىاٙشٝ ا٤ي ؟آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ سٛا٘بئ٣ س٥ٕٞٓ ٥ٌَ -20

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ لبىٍ ثٛىٜ ا٤ي اُ فٮب٥ِشٟب٢ ٍَُٜٚٔ ُ٘ي٣ٌ ٌِر ثج٤َي ؟ - 21

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ فىَ وَىٜ ا٤ي وٝ ٙوٜ ث٣ ا٣ٍُٙ ٖٞش٥ي ؟ -22

 لاً ٘ب ا٥ٔي وٙٙيٜ إز ؟آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ اكٖبٓ وَىٜ ا٤ي وٝ ُ٘ي٣ٌ وبٔ - 23

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ اكٖبٓ وَىٜ ا٤ي وٝ ُ٘ي٣ٌ اٍُٗ ُ٘يٜ ثٛىٖ ٍا ٘ياٍى ؟ -24

 آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ ثٝ ا٤ٗ ٖٔأِٝ فىَ وَىٜ ا٤ي وٝ ٕٔىٗ إز ىٕز ثٝ هٛى و٣ٚ ث٥ِ٘ي؟ -25

وٝ ؿٖٛ ا٭ٞبثشبٖ هَاة إز ٣ٕ٘ سٛا٥٘ي وب٢ٍ ا٘ؼبْ ى٥ٞي  آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ اكٖبٓ وَىٜ ا٤ي -26

 ؟

آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕيٜ ا٤ي وٝ ا٢ وبٗ َٔىٜ ثٛى٤ي ٚ ولاً اُ َٙ ُ٘ي٣ٌ هلاٛ  - 27

 ٣ٔ ٙي٤ي ؟

 ٖ هبسٕٝ ى٥ٞي؟آ٤ب اُ ٤ه ٔبٜ ٌٌٙشٝ سب ثٝ أَُٚ ا٤ٗ فىَ ثٝ ًٞٙشبٖ ٥ٍٕيٜ إز وٝ ثوٛا٥ٞي ثٝ ُ٘ي٥ٌشب - 28
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 GHQ-28پبسخٌبهِ 

................................ ػ٥ٖٙز.................... ٕٗ ............................................................... ٘بْ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ

 .......................................... سل٥ٞلار

 ه٣ّ٥  وٕشَ اُ كي ٔٮَٕٛ وٕشَ اُ كي ٔٮَٕٛ َٕٛىٍ كي ٔٮ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ 1

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 2

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 3

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 4

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ اُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 5

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 6

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 7

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 8

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ٮَٕٛث٥ٚشَ اُ كي ٔ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 9

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 10

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 11

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 12

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 13

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 14

 ه٣ّ٥  وٕشَاُ كي ٔٮَٕٛ وٕشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ 15

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ وٕشَ اُ كي ٔٮَٕٛ 16

 ه٣ّ٥  وٕشَاُ كي ٔٮَٕٛ وٕشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ٍ كي ٔٮَٕٛى ثٟشَ اُ كي ٔٮَٕٛ 17

 ه٣ّ٥  وٕشَاُ كي ٔٮَٕٛ وٕشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ 18

 ه٣ّ٥  وٕشَاُ كي ٔٮَٕٛ وٕشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ 19

 َاُ كي ٔٮَٕٛه٣ّ٥  وٕش وٕشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ 20

 ه٣ّ٥  وٕشَاُ كي ٔٮَٕٛ وٕشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ 21
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 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 22

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 23

 ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ  ه٣ّ٥ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 24

 ل٦ٮبً ثّٝ ثٝ ًٞٙٓ ه٦ٍٛ وَىٜ فىَ ٣ٕ٘ وٙٓ اٝلاً 25

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 26

 ه٣ّ٥  ث٥ٚشَاُ كي ٔٮَٕٛ ث٥ٚشَ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍ كي ٔٮَٕٛ اٝلاً 27

 ل٦ٮبً ثّٝ ثٝ ًٞٙٓ ه٦ٍٛ وَىٜ فىَ ٣ٕ٘ وٙٓ اٝلاً 28
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 ٌبهِ تٌظین ّیدبى گبرًفسکي ٍ دیگزاىپزسط

 

-سي٤ٚٗ ٙيٜ إز، ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ، دَٕٚٙبٔٝ(2001)دَٕٚٙبٔٝ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ س٤ٕٛ ٌَا٘فٖى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ 

ٔبىٜ إز ٚ ىاٍا٢ فَْ ٤ْٜٚ ثٌٍِٖبلاٖ ٚ وٛىوبٖ ٣ٔ  36ا٢ ؿٙي ثٮي٢ ٚ ٤ه اثِاٍ هٛى ٌِا٣ٍٙ إز وٝ ىاٍا٢ 
ٍاٞجَى ٙٙبهش٣ ٔلأز ه٤ٛ٘، د٤ٌَٗ، ٘ٚوٛا٢ٌٍَ، سَٕوِ ٔؼيى (9)٥ؼبٖ ٘ٝ ٔم٥بٓ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٞ. ثبٙي

ٔظجز، سَٕوِ ٔؼيى ثَ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ، ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٔظجز، ى٤يٌبٜ د٢َ٤ٌ، فبػٮٝ اٍ٘ب٢ٍ ٚ ٔلأز ى٤ٍَاٖ ٍا ا٤ٍُبث٣ 
ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٙبُٔ . ٌبٍا٘فٖى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ ا٭شجبٍ ٚ ٍٚا٣٤ ٦ّٔٛث٣ ٍا ثَا٢ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘ي. ٣ٔ وٙي

-ثبٙي وٝ َٞ ؿٟبٍ دَٕ٘ ٤ه ٭بُٔ ٍا ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔ٣ٔ(اُ ٥ٕٞٚٝ ٤ب ٌَِٞ)دَٕ٘ ٔيٍع دٙغ َٕٜ٘ ا٢  36

ىٞي لَاٍ ٣ٔ ىٞي ٚ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ٘ٝ ٭بُٔ ثٝ لَاٍ، َُٕ٘٘ هٛى، َُٕ٘٘ ى٤ٍَاٖ، فبػٮٝ آ٥ِٔ وَىٖ، ٘ٚوٛاٍ فى٢َ، 
فَْ فب٣ٍٕ ا٤ٗ . ٔظجز ٚ ا٤ٍُبث٣ ٔظجز ٍا ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔ ىٞي سَٕوِ ٔؼيى ثَ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ د٤ٌَٗ، سَٕوِ

 .ٍٔٛى ا٭شجب٤ٍبث٣ لَاٍ ٌَفشٝ إز(1386)ٔم٥بٓ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٢ ٕبٔب٣٘ ٚ ػٛوبٍ 
ُا٢ ىٍ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ اُ فَى هٛإشٝ ٣ٔ ٙٛى سب ٚاوٙ٘ هٛى ٍا ىٍ ٔٛاػٝ ثب سؼبٍة سٟي٤ي آ٥ِٔ ٚ ٤ٍٚياىٞب٢ إشَٓ

سب دَٕ٘ وٝ سب إشَاس٢ْ ثَا٢ وٙشََ ٚ سٙ٪٥ٓ  ٣ٌ5 سؼَثٝ وَىٜ ا٘ي ٍا ثٝ ٥ّٕٚٝ دبٕن ثٝ ُ٘ي٣ٌ وٝ وٝ ثٝ سبُ
 .ثبٙيوٙي ٔٚوٜ ٕ٘ب٤ي ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىاٍا٢ فَْ ٤ْٜٚ ثٍِي ىاٖ ٚ فَْ ٤ْٜٚ وٛىوبٖ ٥ٞ٣ٔؼبٖ ٍا ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ

بٌٛاٍ ٭جبٍسٙي اُ َُٕ٘٘ هٛى، س٤َٗ ا٤ٗ ٍاٞىبٍٞب٢ ٙٙبهش٣ ثَا٢ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ىٍ ٔٛاػٝ ثب َٙا٤٤ ٘اُ ػّٕٝ ٍا٤غ
َُٕ٘٘ ى٤ٍَاٖ، ٘ٚوٛاٍ فى٢َ سّم٣ فبػٮٝ آ٥ِٔ سٕٛٮٝ ؿٚٓ ا٘ياُ، سَٕوِ ٔؼيى ٔظجز ٔب ا٤ٍُبث٣ ٔظجز، د٤ٌَٗ 

 (1389ٕبٔب٣٘ ٚ ٝبىل٣، ) َٙا٤٤، ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ وَىٖ 
 (:٭بُٔ ٞب٢ دَٕٚٙبٔٝ)س٥ٝٛف ا٘ٛا٫ إشَاس٢ْ ٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ 

-ٔٛاػٝ ثب َٙا٤٤ ٚ اسفبلبر ٘بٌٛاٍ فَى هٛى ٍا ٔمَٞ ٚ ٔشٟٓ ا٣ّٝ ىٍ ثَُٚ َٙا٤٤ د٥٘ آٔيٜ ٣ٔىٍ : َُٕ٘٘ هٛى -1

 .ىا٘ي
 .ىا٘يفَى ىٍ ثَهٍٛى ثب ٔٛلٮ٥ز ٘بٌٛاٍ ى٤ٍَاٖ ٍا ٔمَٞ ٚ ٭بُٔ ا٣ّٝ ىٍ ٚل٫ٛ ٔٛلٮ٥ز ٣ٔ: َُٕ٘٘ ى٤ٍَاٖ -2
ٌَىى ٚ ٔياْ اثٮبى ٌٛ٘بٌٖٛ ٚالٮٝ ٣ٔ ثَُٚ َٙا٤٤ ٘بٌٛاٍ ٔٛػت ا٤ؼبى ٔٚغ٥ِٛز فى٢َ د٥َأٖٛ: ٘ٚوٛاٍ فى٢َ -3

 .ٙٛىاكٖبٕبر ٚ افىبٍ ا٤ؼبى ٙيٜ ثٝ ى٥ُِ َٙا٤٤ ٘بٌٛاٍ ثٝ ٥ّٕٚٝ فَى ٍَٔٚ ٣ٔ
 .وٙيفَى َٙا٤٤ ا٤ؼبى ٙيٜ ٍا ٙي٤يسَ ٚ ٚكٚشٙبن سَ اُ ٚالٮ٥ز آٖ ٚالٮٝ اىٍان ٚ اثَاُ ٣ٔ: سّم٣ فبػٮٝ آ٥ِٔ -4
( 2006)ٍا ثٝ ٘بؿبٍاً ثَ د٤ٌَٗ َٙا٤٤ ٚ ثٝ ثبٍٚ ٌَا٘فٖى٣ ٚ ٌَا٤ؾ  فَى ىٍ ثَهٍٛى ثب َٙا٤٤ ٘بٌٛاٍ هٛى: د٤ٌَٗ -5

إشَاس٢ْ ٞب٢ س٥٦ٙٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ وٙ٘ ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ٘ٚبٍَ٘ ٍاٟٞب٢ وٙبٍ آٔيٖ فَى ثب َٙا٤٤ إشَٓ ُا ٚ 
ٞب٢ إشَٓ  افَاى ىٍ َٔاػٮٝ ثب سؼبٍة ٚ ٔٛلٮ٥ز(2001)ثٝ ثبٍٚ ٌَا٘فٖى٣، وَا٤ؾ، إذب٘جٟٖٛ . اسفبلبر ٘بٌٛاٍ إز

إشَاس٢ْ ٞب٢ ٙٙبهش٣ . وٙيُا ثَا٢ كف٨ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٚ ٥ٞؼبٖ هٛى اُ ٍاٞىبٍٞب٢ ٙٙبهش٣ ٔشٙٛ٭٣ إشفبىٜ ٣ٔ
ٌَا٘فٖى٣ )٥ٞؼبٖ ٕبُ ٚ وبٍٞب٢ هٛىآٌب٣ٞ ٖٞشٙي وٝ فَى ثَا٢ وٙبٍ آٔيٖ ثب َٙا٤٤ ٘بٌٛاٍ ثٝ وبٍ ٣ٔ ثَى 

 (.2009ٔبو٤ٕٛٗ، وَا٤ؾ ٚ وبر، 
دَىاُى ٚ ٢ِ٤ٍ ثٝ فَى ىٍ ثَهٍٛى ثب َٙا٤٤ ٘بٌٛاٍ ثٝ ٤بىآ٢ٍٚ سؼبٍة ٔظجز هٛى ٣ٔثَ٘بٔٝسَٕوِ ٔظجز ٔؼيى ٚ  -6

 .وٙياكشَاْ ثٝ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ثَا٢ وٓ وَىٖ ٭ٛاٍٟ ٔٙف٣ ٘ب٣ٙ اُ اسفبق ٣ٔ
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٤ فَى ىٍ ٔٛاػٝ ثب َٙا٤٤ ٘بٌٛاٍ ثٝ سؼبٍة إٍُٙٙي٢ ٘ب٣ٙ اُ ٤ٍٚبى٣٤ٚ ثب َٙا٤: ا٤ٍُبث٣ ٔظجز ٚ ى٤يٌبٜ ٬٥ٕٚ سَ -7
وٙي ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ وٓ وَىٖ ا٥ٕٞز د٥٘ آٔي ٘بٌٛاٍ دَىاُى ٚ سأو٥ي ثَ ٕبُ٘يٜ ثٛىٖ ا٤ٗ َٙا٤٤ ٣ٔثٝ ٚػٛى آٔيٜ ٣ٔ

 .دَىاُىاُ ٍاٜ سٕٛٮٝ ٚ ٕٚٮز ىاىٖ ثٝ ى٤يٌبٜ فَى٢ ٣ٔ

 :رٍایي ٍ پبیبیي پزسطٌبهِ تٌظین ضٌبختي ّیدبى گزاًفسکي
 81/0سب  71/0ىٍ ىأٙٝ (2002)٥ّٕٚٝ ٌَا٘فٖى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٞب٢ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثٝ ٤َ١ت آِفب ثَا٢ هَىٜ ٔم٥بٓ

ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٍٚا٣٤ ٍَٕٞا ٚاٌَا٢ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ا٤َاٖ اُ ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة، إشَٓ . ٌِاٍٗ ٙيٜ إز
ثبٙي وٝ ٕٝ ٭بُٔ ٣ٔ(اُ وبٔلاً ٙج٥ٝ ٔٗ سب وبٔلاً ٔشفبٚر اُ ٔٗ) دَٕ٘ ٔيٍع ؿٟبٍ َٕٜ٘ ا٢  21وٝ ٙبُٔ 
ىٞي، ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ َٞ ٤ه دَٕ٘ ٤ه ٭بُٔ اهشلاَ إشَٓ ٚ ا٦١َاة ُا ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔ افَٖى٣ٌ،

 .ىٞي٥ٞؼب٣٘ ٍا ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔ
ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ لبث٥ّز ٙبهٜ ٞب٢ ٍٚاٖ ٕٙؼ٣ دَٕٚٙبٔٝ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ىٍ اثشيا ثٝ ٍٚٗ سل٥ُّ ٭بُٔ 

دَٕٚٙبٔٝ ٍٔٛى دَٕ٘ لَاٍ ٌَفز د٥٘ اُ سل٥ُّ ٭بُٔ اثشيا ٚ ٙبهٜ  ا٤ٗ(ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٍٚا٣٤ ٕبُٜ) ٕبهشبٍ ٭ب٣ّٔ 
ٚ ٤َ١ت و٤َٚز ‌‌Kmoدٔ اُ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ىٚ ٙبهٜ. ٚ آُٖٔٛ ثبٍسّز ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفز‌‌Kmoٖ٘جز

ٞب٢ دَٕ٘ ٘بٔٝ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ثبٍسّز ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ سل٥ُّ ٭بُٔ ٚ ثٝ ٥ٜٙٛ ٔإِفٝ ٞب٢ ا٣ّٝ دَٕ٘
 .٣ٕ لَاٍ ٌَفزٍٔٛى ثٍَ

  
   

 ًحَُ ًوزُ گذاریپزسطٌبهِ تٌظین ضٌبختي ّیدبى گزاًفسکي

 13 -14 -15 -16 -17-18 -19 -20 -21 -22 -‌23–‌24 -25 -26-27 -‌28ٕإالار : سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٔظجز
 1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -10 -8 -12 -29 ‌– 30 -31 -32 -33 –‌ ‌‌ٕٛالار: سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٔٙف٣ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 36- 35- 34 

 ٭بُٔ ٞب٢ سٙ٪٥ٓ ٙٙبهش٣ ٔظجز

 -13 -14 -16 -17 -18 -19 -20 -21 -22 ‌‌‌ٕٛالار‌‌ ‌‌‌‌‌‌:ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ/ سَٕوِ ٔظجز ٔؼَى  -1
 -15 -23 -24 -25 -26 -27 ‌‌ٕٛالار ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:ى٤يٌبٜ ٥ٕٚٮشَ/ ا٤ٍُبث٣ ٔظجز  -2
  

 :ضٌبختي هٌفي پزسطٌبهِ تٌظین ضٌبختي ّیدبى گزاًفسکي ػبهل ّبي تٌظین
 1ٚ 2ٚ 4ٕٛالار ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: َُٕ٘٘ هٛى -‌1
 34ٚ  35ٚ 36 ‌ٕٛالار‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: َُٕ٘٘ ى٤ٍَاٖ -‌2
 3ٚ 9ٚ 10ٚ 11ٚ 12 ‌‌ٕٛالار‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: ٘ٚوٛاٍ فى٢َ  -‌3
 29ٚ 30ٚ 31ٚ ‌‌32ٕٛالار  ‌‌‌‌‌‌‌‌:فبػٮٝ آ٥ِٔ وَىٖ -4 ‌
 5ٚ 6ٚ 7ٚ 8 ‌‌‌ٕٛالار ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:د٤ٌَٗ  -‌‌5

 .ىٍ ١ٕٗ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٕئٛاَ ٔٮىٛٓ ٘ياٍى

 
 (5)٥ٕٞٚٝ( 4)اغّت اٚلبر( 3)ثَه٣ اٚلبر( 2)ثٝ ٘يٍر( 1)ٌَِٞ

 . ْٔمَٞىْ هٛٓ ُا ٕشَا٤٤ ا٤‌َٙباٍ ٚ ٘بٌٛق سفبٍى آٖ أٛىٍ ٣ٔ وٙٓ ٓ كٖبا‌‌‌‌‌‌1٫
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 ْثذ٤ٌٍَا ‌ٕزىٜ افشبق اسفبا٘ـٝ وٝ ٍْ آفىَ ٣ٔ وٙٓ ٔؼج2٫‌‌‌‌‌‌ٛ
 فىَ ٣ٔ وٙٓ‌اْٙشٝ ىاوٝ ا٢ٍ سؼَثٝ ٘بٌٍٜٛ ثبىٍكٖبٕبسٓ اثٝ ‌‌‌‌‌‌3٫
 ٣ٔ وٙٓ‌فىَىٜ اْ ٘ـٝ سؼَثٝ وَاُ آثٟشَ ٢ ثٝ ؿ٥ِٞب‌‌‌‌‌‌4٫
 ٣ٔ وٙٓ‌ٞٓ فىَْ ى٘ؼبا٘ٓ اهٛث٣ وٝ ٣ٔ س٢ٛ ٞبٍثٝ وب‌‌‌‌‌‌5٫
 ْث٥ٍَىِٞب٣٤ ٤بؿ٤٤‌٥ا٤ٗ َٙاُ ا٘ٓ ا٤ٗ فىَ ٣ٔ وٙٓ وٝ ٣ٔ سٛاثٝ ‌‌‌‌‌‌6٫
 . ث٥فشيق سفباٖ٘ز اسٛ–٤ٗ ثيسَ ٞٓ ٣ٔاُ ا٤ٗ فىَ ٣ٔ وٙٓ وٝ اثٝ ‌‌‌‌‌‌7٫
 ٕزا‌ٜٔياٖ آ٤ٍَىٕز وٝ ثَ َٕ ٢ اؿ٥ِاُ ثيسَ ‌ىٜفشبا٤ٓ اسفبل٣ وٝ ثَا٤ٗ فىَ ٣ٔ وٙٓ وٝ اثٝ ‌‌‌‌‌‌8٫
 ٖٞشٙي‌قسفبا٤ٗ أمَٞ اٖ ٤ٍَى٣ٔ وٙٓ ٓ كٖبا‌‌‌‌‌‌9٫

 . ٖٞشٓىْ هٛٓ ُا ٕشَا٤٤ ا٤‌‌َٙباٍ ٚ ٘بٌٛق سفبَ آٖ اكٔ ٣ٔ وٙٓ ٖٔئ10٫‌‌ٛ
 ْثذ٤ٌَ‌ٜ ٍأيآ٤٤ د٥٘ اٍَْٙ فىَ ٣ٔ وٙٓ ٔؼج11٫‌‌ٛ
 . ٣ٔ وٙيَ ٔٚغٛى ثٝ هٛا َٔاْ ٙشٝ ىا‌سؼَثٝاٍْ ٖ ٘ب٢ٌٛ ػ٤َب ىٍ كٖب٣ٕ وٝ ٍ ٚ افىبا‌‌12٫
 اْهشٝ ىاٟ٘ب ٘ذَآثٝ ‌اُ آٖهٛث٣ فىَ ٣ٔ وٙٓ وٝ د٥٘ ٢ ثٝ ؿ٥ِٞب‌‌13٫
 ث٥ب٤ٍٓ ثٝ ثٟش٤َٗ ٘لٛ وٙبٜ ٔيآ٤٤ د٥٘ اَٙ‌٘ٓ ثباٙٓ وٝ ؿٍٛ٘ٝ ٣ٔ س٤ٛٗ فىَ ٣ٔ واثٝ ‌‌14٫
 . ثب٢ٓٙ س٢َ لٛى فَق سفبا‌٤ٗاُ ا٘ٓ ثٮي ا٤ٗ فىَ ٣ٔ وٙٓ وٝ ٣ٔ سٛاثٝ ‌‌15٫
 . ٘يىٜ اٞٓ سؼَثٝ وٍَا ٤ٗ ا‌ا٤٤ُ ثيسَ اَٙاٖ ٤ٍَى٤ٗ فىَ ٣ٔ وٙٓ وٝ اثٝ ‌‌16٫
 فىَ ٣ٔ وٙٓاْ ٙشٝ ىا‌وٝا٢ سؼَثٝ ىٖ ٥ِٔ ثٛآفبػٮٝ اٖ َٔست ثٝ 17٫‌‌ِ٥ٔ
 ٖٞشٙي‌قسفبا٤ٗ َ أٖئٛاٖ ٤ٍَى٣ٔ وٙٓ ٓ كٖبا‌‌18٫
 فىَ ٣ٔ وٙٓ‌ٜ ا٤٤ْ َٔسىت ٙياَٙىٍ آٖ ٙشجبٞبس٣ وٝ اثٝ ‌‌19٫
 وٟٙٓ ٭٢ٛ ٍا ؿ٥ِ‌ق ٍم ىاىٜسفبٍى أٛىٍ ٘ٓ افىَ ٣ٔ وٙٓ ٣ٕ٘ س20٫‌‌ٛ
 . فٟٕٓثاْ ٙشٝ اٍ ىا٘بٌٛق سفبا‌ٖػ٤َبىٍ وٝ ٍا كٖبٕبس٣ ا٥ُِ ىاٍْ ىسٕب٤ُ ‌‌21٫
 . فىَ ٣ٔ و٫ٓٙ ٦ٔج٢ٛ ؿ٥ِٞب‌ثٝاٍ ٘بٌٛق سفبآٖ اثٝ ىٖ فىَ وَٟ ٭ٛىٍ ‌‌22٫
 . وٟٙٓ ٭ٍٛا ٤٤ اَٙ‌٘ٓا٤ٗ فىَ ٣ٔ وٙٓ وٝ ؿٍٛ٘ٝ ٣ٔ سٛاثٝ ‌‌23٫
 . ٙشٝ ثبٙيىأظجش٣ ٞٓ ى ثٮبا٘ي اس٣ٔ‌ٛاٍ ٤٤ ٘بٌٛا٤ٗ َٙا٤ٗ فىَ ٣ٔ وٙٓ وٝ اثٝ ‌‌24٫
 . ٕزىٜ ا٤ٍَ ه٣ّ٥ ٞٓ ثي ٘جٛر ىسفبلباثب ‌مب٤ٖٝٔق ىٍ سفبا٤ٗ ا٤ٗ فىَ ٣ٔ وٙٓ وٝ اثٝ ‌‌25٫
 ث٥فشيق سفبا‌و٣ٖا٢ ٖ٘ز ثَإز وٝ ٣ٔ س٢ٛ اؿ٥ِآٖ ‌اُثيسَ ٍم ىاىٜ ٤ٓ اسفبل٣ وٝ ثَافىَ ٣ٔ وٙٓ ‌‌26٫
 فىَ ٣ٔ وٙٓ‌ٙيق سفبا٤ٗ اوٝ ثب٭ض اٖ ٤ٍَر ىٙشجبٞباثٝ ‌‌27٫
 . ٖٞشٓىْ هُٛا ٓ ٕشَا٤٤ اَٙ‌اٍ ٚ٘بٌٛر سفبلبا٤ٗ ا٣ّٝ افىَ ٣ٔ وٙٓ وٝ ٭ّز ‌‌28٫
 ٘ي٣ٌ وٙٓآٖ ُثب ْ ث٥ٍَى فىَ ٣ٔ وٙٓ ثب٤ي ٤ب‌‌29٫
 . ٣ٔ وٙٙيى ٤ؼبا‌٤ٓاثَاٍ ٤٤ ٘بٌٛاكٖبٕبس٣ ٖٞشٓ وٝ ٍَٙ اٌَفشب‌‌30٫
 فىَ ٣ٔ وٙٓة هٍٛة ثٝ سؼب‌‌31٫
 ثٟشَ فىَ ٣ٔ وٙٓى ٭ّٕىَا٢ ثَا٢ ثٝ ٘مٚٝ ‌‌32٫
 .ٔظجز ٖٔئّٝ فىَ ٣ٔ وٙٓ ى ثٮباثٝ ‌‌33٫
 ٙيٚ ثَآٖ ٍٚوٝ ثب ٤ي ثب ى ىاٍى ػٛٚ‌ا٢ٍ٘بٌٛر سفبلبا٘ي٣ٌ ىٍ ُٓ ٣ٔ ٤ٌٛىْ ثٝ ه34٫‌‌ٛ
 فىَ ٣ٔ وٙٓ‌ٜٔيآ٤٤ د٥٘ اكٚشٙبو٣ َٙاٖ ٚثٝ ٥ِٔاْ ٔي‌‌35٫
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 ٖٞشٙي‌ا٤ٍَٖق ىسفبا٤ٗ ا٣ّٝ اكٔ ٣ٔ وٙٓ ٭ّز ‌‌36٫
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 پزسطٌبهِ تؼییي هشاج هدبّذي ٍ دیگزاى

وٝ ثٝ كباِز هٛى ِ٘ى٤ه سَ ٣ٔ ىا٥٘ي ا٘شوبة ٚ  هٛإٞٚٙي إز ثب ىلز ٤ى٣ اُ ٕٝ ٤ٌِٙٝ َٔث٣ٛ ثٝ َٞ ٕٛاَ ٍا

ىٍ ٕٞٝ ٕٛااِز ١ٚٮ٥ز و٣ّ ثيٖ ٚكباِز هٛى ٍا ٖ٘جز ثٝ ٕٖٞباِِٗ ٕٞؼٙٔ هٛى ٔمب٤ٖٝ ٚ ىٍ دبٕن . ٭بِٕز ث٥ِ٘ي

............ ..............................٘بْ ٚ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ.................سب٤ٍن .ثٝ َٞ ٕٛاَ فم٤ ٤ه ٤ٌِٙٝ ٍا ا٘شوبة فَٔب٥٤ي

 .........................................................٘ٚب٣٘ ا٥ٕ٤ُ.................................... سّفٗ َٕٞاٜ............. ٕٗ

 

ا٥ِٚٗ دَٕٚٙبٔٝ  MMQ(Questionnaire Mizaj Mojahedi) دَٕٚٙبٔٝ ىٜ ٕٛا٣ِ سٮ٥٥ٗ ِٔاع ٔؼبٞي٢

ا٤َاٖ إز وٝ و٥ّٝ َٔاكُ ا٭شجبٍ ٕٙؼ٣ ٍا ٣٥ ٕ٘ٛىٜ إز ٚ ٥ِٔاٖ كٖب٥ٕز ٚ ٣ٌْ٤ٚ ا٤ٍُبث٣ ِٔاع ىٍ ٥ت ٕٙش٣ 

ا٤ٗ . ٔٙشَٚ ٙيٜ إز ٌِاٍٗ ٌَى٤يٜ 2011ٚ ٕب٤َ ٤َ١ت ٞب٢ ٔلبٕجٝ ٙيٜ َٔسج٤ ثياٖ ىٍ ٔمبِٝ آٖ وٝ ىٍ ٕبَ 

ب٬٥ ثَٗ ٕبَ ا٭شجبٍ ٕٙؼ٣ ٙيٜ إز، ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ دْٚٞ٘ ػي٤ي٢ ٔم 20-10دَٕٚٙبٔٝ ػٟز افَاى ػٛاٖ ٕبِٓ 

ٕبَ ٥ِ٘ ا٭شجبٍ ٕٙؼ٣ ٙيٜ إز وٝ ىٍ آ٤ٙيٜ ِ٘ى٤ه ٔمبِٝ آٖ ثٝ ٕٞىبٍاٖ ٚ ٭بِمٕٙياٖ  10-60آٖ ػٟز ٌَٜٚ ٣ٕٙ 

اِِْ ثٝ ًوَ إز وٝ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ػٟز سٮ٥٥ٗ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٕٛء ِٔاػ٣ ٥َاك٣ ٘ٚيٜ إز ٣ِٚ اُ . سمي٤ٓ ٣ٔ ٌَىى
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س٥ٝٛٝ . ِع ٌَْ ىٍ ٌَٜٚ ِٔاع ٌَْ ػب٢ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي ٚ ثبِٮىٔ٘٪َ سئ٤ٍٛه اوظَ ل٤َت ثٝ اسفبق ث٥ٕبٍاٖ ىاٍا٢ ٕٛء ٔ

٣ٔ ٕ٘ب٤ٓ ٕٞىبٍاٖ اٍػٕٙي ػٟز إشفبىٜ اُ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ َٞ ٌٛ٘ٝ دْٚٞ٘، ٔمبِٝ َٔػ٬ آَ٘ا ثٝ إشبى ٍإٞٙب ٤ب 

بىٜ اٍا٤ٝ ٕ٘ب٤ٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٔٛافمز ا٤ٚبٖ اُ دَٕٚٙبٔٝ إشف) اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٖٔز ٤ب ٔشوٜٞ آٔبٍ ٤ُٖش٣(ٔٚبٍٚ ٥َف 

ٌِاٍٗ ٔوشَٞ ٍٚ٘ي ٥َاك٣ ٚ ا٭شجبٍ ٕٙؼ٣ دَٕٚٙبٔٝ دَٕٚٙبٔٝ هٛى ا٩ٟب٢ٍ سٮ٥٥ٗ ِٔاع ٔؼبٞي٢ ٙبُٔ  .ٕ٘ب٤ٙي

ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ س٤ٕٛ . ىٜ ٕإاَ ٥ٔجبٙي وٝ ػٟز سٮ٥٥ٗ ١ٚٮ٥ز ِٔاع اُ ٘٪َ ٣ٌَٔ َٕى٢ ٚ س٢َ هٚى٣ ثىبٍ ٥َٔٚى

ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ثب . ى ث٣ٍَٕ لَاٌٍَفشٝ إز٥َاك٣ ٚ ٍٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ آٖ ٍٔٛ 2011ٔؼبٞي٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ 

سٮياى ٤ٌٛٝ ٞب٢ . إشفبىٜ اُ ٔٙبث٬ ٥ت ٕٙش٣ ٚ ثب ٔل٤ٍٛز وشبة لبٖ٘ٛ ٤ٌٛٝ ٞب٢ َٔسج٤ ثب سٮ٥٥ٗ ِٔاع إشوَاع ٙي

ىٍ َٔكّٝ ثٮي٢ ٍٚا٣٤ ٢ٍٛٝ ٚ ٔلشٛا٢ دَٕٚٙبٔٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ وٝ ثب ٍٟٚٙب٢ . ٤ٌٛٝ ثٛى 12ا٥ِٚٝ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ 

ثبُ آُٖٔٛ َٞ ٕٛاَ ثب  -دب٤ب٣٤ ٤ٌٛٝ ٞب ثب ا٘ؼبْ آُٖٔٛ. ٤ٌٛٝ ثبل٣ ٔب٘ي 17سٍَفشٝ إز ٚ ٟ٘ب٤شب و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ٍٝٛ

وٖت وَىٜ ثٛى٘ي  1/0ىا٥ّٚت ٚ ثٝ فبّٝٝ ُٔب٣٘ ىٚ ٞفشٝ ا٘ؼبٔٚي ٚ ٕٛااِش٣ وٝ آٔبٍٜ وبدب٢ ثبا٣ِ  31ٔٚبٍوز 

ٕبَ  20-10ىا٥ّٚت ٕبِٓ  121ب٣٥ِ ، ػٟز سٮ٥٥ٗ إشب٘ياٍى ٥)٤ٌٛٝ 31(ػٟز َٔكّٝ سٮ٥٥ٗ ٍٚا٣٤ ا٘شوبة ٙي٘ي

٘فَ اُ ىا٥ّٚجبٖ وٝ س٥ٓ  12٘فَٜ اُ إبس٥ي د٥ٚىٖٛر ٚ ٔشو٥ٞٞٗ ٥ت ٕٙش٣ ٤ِ٤ٚز ٚ  1س٤ٕٛ ٤ه س٥ٓ 

دَٕٚٙبٔٝ إشوَاع ٙيٜ اُ َٔكّٝ دب٤ب٣٤ . ىٍ سٮ٥٥ٗ ِٔاع ا٤ٚبٖ ىاٙشٙي ا٘شوبة ٌَى٤ي٘ي۵ 70ٔشو٥ٞٞٗ سٛافك ثبا٣ِ 

كّٝ ثٝ ٌَٟٚٞب٢ َٕى ٚ ٌَْ ٚ ىٍ َٔكّٝ ى٤ٍَ ثٝ ٌَٜٚ ٞب٢ سَ ٚ هٚه، ىا٥ّٚت ٔٙشوت وٝ ىٍ ٤ه َٔ 12س٤ٕٛ 

 J (index) كٖب٥ٕز ٚ ٣ٌْ٤ٚ سه سه ٕٛااِز ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ٕٛااِش٣ وٝ .سم٥ٖٓ ٙيٜ ثٛى٘ي سى٥ُٕ ٙي

Youden  ُػٟز َٞ وياْ اُ ٔٮ٥بٍٞب٢ َٕى٢ ٣ٌَٔ ٤ب س٢َ  2/0ثباِشَ اBinary logistic regression 

models for each group using forward stepwise separate . ٙي٘ي ا٘شوبة ىاٙشٙي هٚى٣

ثب . ا٘ؼبْ ٙي ٚ ٔيَ ٞب٢ ٔوشّف فَْ سٮ٥٥ٗ ِٔاع ػٟز سٮ٥٥ٗ ٣ٌَٔ َٕى٢ ٚ س٢َ هٚى٣ ِٔاع سٮ٥٥ٗ ٌَى٤ي

ىٍ كباِز ٔوشّف ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثب ٍٚٗ ٍٕٓ ٔٙل٣ٙ ٍان  ANOVA ٚ -Kruskal test Wellis إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ

كٖب٥ٕز ٚ ٣ٌْ٤ٚ ٌَٜٚ ٞب ىٍ ٘مب٣ ثَٗ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ا٤ٍُبث٣ . ٙبٕت ثب سبو٥ي ثَ ٣ٌْ٤ٚ ثباَ ٔٮ٥ٗ ٙي٘م٣ٟ٦ ثَٗ ٔ

َٕٜ٘ َٞوياْ . ٤ٌٛٝ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ س٢َ هٚى٣ ٥ٔجبٙي ٤ٌٛ2ٝ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٣ٌَٔ َٕى٢ ٚ  1ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىاٍا٢  .ٙي

 1ػ٬ٕ َٕ٘ار : ى٣ٞ ثي٤ٗ ٍٝٛر ٥ٔجبٙيثٛىٜ ٚ ثَ إبٓ ا٘شوبة ثٟش٤َٗ ٘م٦ٝ ثَٗ، أش٥بُ 3سب  ٤ٌٛ1ٝ اُ  10اُ 

). َٕى 11ٔٮشيَ ىٍ ٣ٌَٔ َٕى٢ ٚ وٕشَ اُ  11-11،ٌَْ،  11ث٥٘ اُ (ٕإاَ اَٚ ١ٚٮ٥ز ٣ٌَٔ َٕى٢ ٍا ٣ٔ ٕٙؼي

 .)سَ 1ٔٮشيَ ىٍ هٚى٣ س٢َ ٚ وٕشَ اُ  1هٚه،  1ث٥ٚشَ اُ (ٕإاَ آهَ ١ٚٮ٥ز س٢َ هٚى٣ ٍا ٣ٔ ٕٙؼي 2ػ٬ٕ 

ٚ ۵  13ٚ ۵  61٘مب٣ ثَٗ ٔٚوٜ ٙيٜ ػٟز سٮ٥٥ٗ ٣ٌَٔ ِٔاع ثٝ سَس٥ت كٖب٥ٕز ٚ ٣ٌْ٤ٚ دَٕٚٙبٔٝ ثَ إبٓ 

۵  ۵76  13ٚ ػٟز س٢َ ِٔاع ۵ 67ٚ ۵  13ٚ ػٟز هٚى٣ ِٔاع  % 17ٚ ۵  12ػٟز َٕى٢ ِٔاع ثٝ سَس٥ت 
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ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٞٓ اوٖٙٛ ىٍ اهش٥بٍ . ا٥بِٮبر ث٥ٚشَ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ىٍ ٔمبِٝ َٔث٥ٛٝ اٍا٤ٝ ٙيٜ إز. ٔلبٕجٝ ٌَى٤ي

اٌَ ٔٚبٍٚ ٔلشَْ آٔبٍ اُ آِفب٢  .٥ت ٕٙش٣ إز ٚ ػٟز دْٚٞ٘ ٞب٢ ٔوشّف ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ٔلممبٖ

ث٦ٍٛ هبِٞٝ ىٍ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اثٮبى . وَٚ٘جبم ٕٛاَ ٕ٘ٛى٘ي ثفَٔب٥٤ي سب دبٕن ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا إٍبَ ٕ٘ب٤ٓ

ٝ سٮياى ا٘ين ٕٛااِز، آِفب وَٚ٘جبم ثبا٣٥ِ ا٘ش٪بٍ ٔوشّف ه٥ٝٛٞبر ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚك٣ ٕٙؼ٥يٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثب سٛػٝ ث

ٔشٗ فب٣ٍٕ س٥١ٛق ٥ٜٙٛ ث٣ٍَٕ ٍٚا٣٤ ٚ  !!ٌِاٍٗ ٕبىٜ سَ .ٍَٔ ا٤ٙىٝ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ث٥ٖبٍ ثباَ ثج٤َٓ. ٣ٕ٘ ٍٚى

دب٤ب٣٤ دَٕٚٙبٔٝ سٮ٥٥ٗ ِٔاع ٔؼبٞي٢ دَٕٚٙبٔٝ هٛى ا٩ٟب٢ٍ سٮ٥٥ٗ ِٔاع ٔؼبٞي٢ ٙبُٔ ىٜ ٕإاَ ٥ٔجبٙي وٝ 

ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ س٤ٕٛ ٔؼبٞي٢ ٚ . ٮ٥ز ِٔاع اُ ٘٪َ ٣ٌَٔ َٕى٢ ٚ س٢َ هٚى٣ ثىبٍ ٥َٔٚىػٟز سٮ٥٥ٗ ١ٚ

ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز . ٥َاك٣ ٚ ٍٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ آٖ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٌٍَفشٝ إز 2011ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ 

سٮياى ٤ٌٛٝ . اع إشوَاع ٙيوٝ ثب إشفبىٜ اُ ٔٙبث٬ ٥ت ٕٙش٣ ٚ ثب ٔل٤ٍٛز وشبة لبٖ٘ٛ ٤ٌٛٝ ٞب٢ َٔسج٤ ثب سٮ٥٥ٗ ِٔ

٤ٌٛٝ  31ثبُ آُٖٔٛ  -وٝ ىٍ َٔاكُ ٔوشّف ٍٚا٣٤ ٢ٍٛٝ، ٍٚا٣٤ ٔلشٛا،آُٖٔٛ. ٤ٌٛٝ ثٛى 12ٞب٢ ا٥ِٚٝ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ 

٘فَٜ اُ إبس٥ي د٥ٚىٖٛر  ٤1ه س٥ٓ  ٕبَ س٤ٕٛ 20-10ىا٥ّٚت ٕبِٓ  121ػٟز سٮ٥٥ٗ إشب٘ياٍى ٥ب٣٥ِ . ثبل٣ ٔب٘ي

ىٍ سٮ٥٥ٗ ِٔاع ا٤ٚبٖ ۵ 70٘فَ اُ ىا٥ّٚجبٖ وٝ س٥ٓ ٔشو٥ٞٞٗ سٛافك ثبا٣ِ  12ٚ ٔشو٥ٞٞٗ ٥ت ٕٙش٣ ٤ِ٤ٚز ٚ 

ىا٥ّٚت ٔٙشوت وٝ ىٍ ٤ه َٔكّٝ ثٝ  12دَٕٚٙبٔٝ إشوَاع ٙيٜ اُ َٔكّٝ دب٤ب٣٤ س٤ٕٛ . ىاٙشٙي ا٘شوبة ٌَى٤ي٘ي

ٚ ٣ٌْ٤ٚ  كٖب٥ٕز. ٌَٟٚٞب٢ َٕى ٚ ٌَْ ٚ ىٍ َٔكّٝ ى٤ٍَ ثٝ ٌَٜٚ ٞب٢ سَ ٚ هٚه، سم٥ٖٓ ٙيٜ ثٛى٘ي سى٥ُٕ ٙي

ػٟز َٞ وياْ اُ ٔٮ٥بٍٞب٢ َٕى٢ ٣ٌَٔ ٤ب  2/0سه سه ٕٛااِز ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ٕٛااِش٣ وٝ ٙبهٜ ٤ب٘يٖ ثباِشَ اُ 

ٔيَ ٥ٌٍَٕٖٛ ِؼٖش٥ه ثَا٢ َٞ ٌَٜٚ ثب إشفبىٜ اُ ثب٢َٙ٤ ػياٌب٘ٝ ثٝ ػّٛ ٌبْ . س٢َ هٚى٣ ىاٙشٙي ا٘شوبة ٙي٘ي

. ٟز سٮ٥٥ٗ ٣ٌَٔ َٕى٢ ٚ س٢َ هٚى٣ ِٔاع سٮ٥٥ٗ ٌَى٤يثٝ ٌبْ ا٘ؼبْ ٙي ٚ ٔيَ ٞب٢ ٔوشّف فَْ سٮ٥٥ٗ ِٔاع ػ

ٚا٥ِٔ ىٍ كباِز ٔوشّف ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثب ٍٚٗ ٍٕٓ  _ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ٤ه ٍاٞٝ ٚ آُٖٔٛ وَٕٚىبَ

ٔٙل٣ٙ ٍان، ٘م٣ٟ٦ ثَٗ ٔٙبٕت ثب سبو٥ي ثَ ٣ٌْ٤ٚ ثباَ ٔٮ٥ٗ ٙي ٚ كٖب٥ٕز ٚ ٣ٌْ٤ٚ ٌَٜٚ ٞب ٚ ٘مب٣ ثَٗ 

 .بث٣ ٙيسٮ٥٥ٗ ٙيٜ ا٤ٍُ
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Abstract 

 

Given that the source of some mental disorders and conflicts is due to unhealthy diet and imbalance 

of temperament and by recognizing the temperament of each person and creating a balance 

between them, it reduces mental illness. It has a great effect on regulating emotions, therefore, this 

study investigated the relationship between marital conflict, mental health and emotion regulation 

with different temperaments. The present study is correlational in terms of method. The statistical 

population is the number of people referring to traditional health centers in Tehran's 21st district in 

1400.  

Statistical sample of 250 people who were selected by simple random sampling. The research 

instruments were Goldberg Mental Health Questionnaire, Garnfsky et al. Emotion Regulation 

Questionnaire, Enrich Marital Satisfaction Conflict Questionnaire and Mojahedi et al. The 

extracted data were analyzed using SPSS software. The results showed that there was a significant 

negative correlation between emotion regulation and temperament types (r = 0.257). There is a 

significant positive correlation between marital conflict (r = 0.53) and between mental health and 

temperament types (r = 0.64). 

Keywords: temperament, mental health, marital conflict, emotion regulation 
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